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                        Bo mindre – lev større                    
                

                

                
                    Bo mindre – lev større Jeg har i et årstid boet i et senior boligfællesskab af typen “Agorahaverne”. “Agora” er torvet i den græske landsbys midte. Allerede i oldtiden mødtes man her for at diskutere, få ordnet det praktiske, hygge sig, spille, feste og tale om løst og fast. I mit fællesskab er “torvet” en… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Fra Migrant til SOSU-Aspirant                    
                

                

                
                    Fra Migrant til SOSU-Aspirant Næsten halvdelen af eleverne på de danske SOSU-skoler er født og opvokset uden for Danmark. Medarbejderne på landets plejehjem og i hjemmeplejen derfor i stadig større grad flersprogede og har baggrund i en anden kulturel kontekst for aldring og ældrepleje. Hvilke gevinster og udfordringer er der ved denne udvikling? Og hvordan… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Hvordan har den enligt boene gamle mand det                    
                

                

                
                    Hvordan har den enligt boene gamle mand det Karen Munk, Lektor, ph.d. et cand. psych. Institut for Kultur og kommunikation, Afdeling for Filosofi og idéhistorie, Aarhus Universitet Oplægget er en præsentation af studiet bag bogen ’The Old Man’. Alle er velkomne til FUAM’s åbne onsdagsmøder Møderne har korte oplæg, og vi hjælper hinanden med at blive… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Hvorfor er alderisme værre end me too?                    
                

                

                
                    Hvorfor er alderisme værre end me too? Hvis du har en positiv indstilling til din alder, lever du 7,5 år længere end hvis du ikke har. Alderisme er de fordomme og den diskrimination ældre voksne udsættes for. Ofte uden at være opmærksom på det undergraves selvværdet og optismismen. Vi tænker ikke over, at vi sættes… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Brud til voksne børn                    
                

                

                
                    Brud til voksne børn OBS! Dette møde afholdes hos ÆldreSagen, Vester Alle 8, Aarhus C Brud og konflikter mellem forældre og voksne børn er udbredt, men eksisterer ofte i det skjulte. Ny forskning sætter fokus på brud mellem børn og forældre sent i livet. Det undersøges, hvad der sker mellem forældre og voksne børn, når… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Hvordan styrker man plejehjemsbeboeres livskvalitet?                    
                

                

                
                    Hvordan styrker man plejehjemsbeboeres livskvalitet? Der er mange diskussioner om, hvordan man styrker plejehjemsbeboeres livskvalitet. Lone Bak fortæller om, hvordan de prøver at gribe og skabe mening i nuet, så beboerne får så meget livskvalitet som muligt. Tilrettelægger: Gunhild Weisbjerg Alle er velkomne til FUAM’s åbne onsdagsmøder Møderne har korte oplæg, og vi hjælper hinanden… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Kærlighed og venskab uden alder                    
                

                

                
                    Kærlighed og venskab uden alder Kom og få inspiration til at invitere nye mennesker ind i dit liv.  Hvad enten du søger den “ seneste ene “ og har brug for hjælp til at navigere i “ dating universet” eller bare ønsker at udvide dit  netværk, så kan du forvente et lærerigt oplæg  med brugbare… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Efterårets samtalecafeer i FUAM                    
                

                

                
                    Efterårets samtalecafeer i FUAM præsentationsmøde Mød igangsætterne, der præsenterer efterårets tre samalecafeer. En samtalecafe er 4-6 deltagere, der mødes 4-5 gange. Læs mere om samtalecafeerne her: Tilrettelægger: Poul Grosen Rasmussen, Medlem af FUAM’s bestyrelse Pris for deltagelse: kr. 40- inc. Kaffe/the og kage. Efterårets Samtalecafeer Senior single eller double? Trives du som senior med at… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Hieu – En fortælling om det man skylder sine forældre                    
                

                

                
                    Hieu – En fortælling om det man skylder sine forældre … fra Vietnam til Vi-Senior.dk Oplæg af Dung LeCand. pæd., projektleder og stifter af Vi-Senior En personlig fortælling om baggrunden for etablering af Vi-Senior, som er et netværk for etniske minoritetsældre fra 2016. “Jeg ville gerne vil hjælpe min mor ud af ensomhed og social… 
 Read more

                

            


        

    




    
        
      
            
   
      
            
         
      
               



            
                
                    
                        Livshistorierne i mit liv                    
                

                

                
                    Livshistorierne i mit liv Oplæg ved Annette Damgaard Hansen Projektleder, billedkunstner og frelance kurator Formand for Foreningen ‘Skjulte steder i Aarhus’ og formand for Søfartsmuseet, Aarhus Annette Damgaard fortæller om sit arbejde med ældres erindringer og livshistorier. Herunder erindringer fra 2. Verdenskrig. Annette Damgaard har bla. samlet sin fars erindringer i en bog ‘Egotrip Og… 
 Read more
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