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Opdagede at man | Danmark
er gammel som 60-arig

”Da jeg sidste ar kom hjem fra Ameri-
ka, opdagede jeg, at man i Danmark
er gammel som 60-arig. Sadan ser jeg
slet ikke mig selv. I USA bliver man
spurgt, hvad man kan. Her i landet
bliver man spurgt, om man ikke snart
skal pa efterlgn. Jeg var pa udkig efter
et nyt job og stak falere ud i systemet.
Mange steder mente man tydeligvis,
at jeg var for gammel, selv om det ikke
blev sagt direkte. Denne maerkveer-
dige aldersbevidsthed har jeg end-
nu ikke veennet mig til — jeg har
fortsat lyst til at arbejde, og fysik-
ken er i orden. Nar man sa oven i ke-
bet far et sjovt job, far man ogsa ekstra
energi.” Dette udtalte Lis M. Frederik-
sentil Politiken den 1.2.04 i et intervi-
ew i anledning af sin ansaettelse som
presse- og informationschef ved hof-
fet. Hun skal forsyne medierne med
informationer i anledning af kronprin-
separrets forestaende bryllup.

Lis M. Frederiksen oplevede en al-
dersdiskrimination ogsa kaldet alde-
risme, da hun vendte hjem til Dan-
mark. Det er godt, at de eksperter, der
har dannet baggrundsgruppe for De
fire hgringer for Folketingets Frem-
tidspanel har sldet ned pa netop
dette, at vi ser ned pa alderen. De
skriver:

Det helt vaesentlige overordnede
problem er et opger med alders-
greenser og alder som diagnose sva-

rende til en sygdom. Alder er et darligt
kriterium i de fleste sammenhaenge.
Problemet bliver ikke mindre fremo-
ver, hvor zldrebefolkningen vil besta
af mange flere, der er raske og vitale
ogsa i en meget hgj alder.

Holdning til alder kan ikke umid-
delbart sndres ved lovgivning. Men
der kan gives mere eller mindre kraf-
tige politiske signaler, som gradvis
kan sla igennem. En lovgivning mod
alderdiskrimination vil ogsa veere et
signal. Vi har ikke en sadan lovgiv-
ning i dag, men der foreligger et
EF-direktiv herom, som skal omsaet-
tes til dansk lovgivning inden for de
kommende ar.

Som mulige eksempler herpa kun-
ne man forestille sig en gennemgang
af lovgivningen med henblik pa at
fijerne aldersgreenser, hvor de ikke er
absolut ngdvendige, peger eksperter-
ne pa i deres afsluttende sammenfat-
ning .

Det er godt, at det nu er sat pa
dagsordenen som anbefalinger til fol-
ketinget af Folketingets Fremtidspa-
nel. Det stgtter FUAM, og det haster
efterhanden.

TL

Mere om Folketingets Fremtidspanel
inde i Nyhedsbrevet.



Generalforsaming | FUAM

Onsdag den 11. februar 2004
Blev afholdt i Dagligstuen pa Lokalcenter Mgllestien,

Grgnnegade 10, Arhus C

Dagsorden ifglge vedteegterne:

1. Valg af dirigent

Barge Helmer blev valgt som dirigent

2. Bestyrelsens beretning

Birthe Grenhgj opsummerede arets
mgder: Der har i denne saeson veeret
en mgderaekke pa syv mgder samt en
generalforsamling. M@derne ligger fast
den 2. onsdag i maneden klokken
16.30-18.00 — undtagen i juni, juli,
august og december.

Efter mgderne er der mulighed for
at spise aftensmad i lokalcentrets ca-
feteria, som netop om onsdagen hol-
der &bent til kl. 18.30, samt at fa en
snak med bestyrelsen, som ikke laen-
gere holder bestyrelsesmgde umid-
delbart efter medlemsmgderne.

Marts 2003: Demens og andre syg-
domme og problemer i alderdom-
men ved laege Thorstein Stefans-
son.

April 2003: Bofzellesskab. Dram og
realitet. ved Knud Ramian

Maj 2003: Musikterapi i aeldreple-
jen. ved musikterapeut Svend Eeg

Efterarets tema: Visdom — Nogen skal
vel holde fast i alderdommens styrker
og de bidrag, gamle har at yde

September: Bliver jeres erfaringer
veerdsat? ved Tove Holm

Oktober: Er | blevet mere klartseen-
de med alderen? Kan vi bruge vores
bekymringer konstruktivt? ved Kir-
sten Esper Andersen

November: Bagklogskab: Ville jeres
liv have set anderledes ud, hvis |
havde brugt de erfaringer, | har i
dag? ved Klara Juul-Madsen

Januar 2004: Om veje og omveje

Forfatteren Adda Lykkeboe fortalte
om sit nye liv som forfatter efter at
veere fyldt 60 ar. Adda fortalte ogsa
om at veere fremtidsambassader i
Arhus Kommune.

Alle mgderne har veeret/bliver udfar-
ligt refereret i Nyhedsbrevet.

Herefter drgftede man FUAMs 25
ars fgdselsdag den 25. oktober. Det
blev besluttet at nedseette et festud-
valg pa forelgbelig Aase Nyborg og
Kirsten Trollegaard til at lave rammer-
ne for en festaften maske til novem-
ber, hvor den 10. november er FU-
AMs mgdeaften. Der er afsat 1.000 kr.
til 25 ars jubileeet.

Inger Nygaard sa gerne, at der blev
brugt af formuen til et starre arrange-
ment i anledning af jubilaeet, hvor vi
kan ga tilbage til FUAMs formal, hvor-
dan man selv kan forberede en god
alderdom. Her skal man preve at fa



yngre itale. De, der var unge, dafore-
ningen blev stiftet, er jo aldre i dag.
Det vil bestyrelsen drgfte sammen
med et forslag om kontakt til pressen
for jubileeet.

Knud Ramian havde udarbejdet en
beretning om FUAM og Boligradgiv-
ning for aeldre 2003:

FUAM, der for mange ar siden var
med til at grundlaegge ideen om boli-
gradgivning for eeldre, har plads i rad-
givningens bestyrelse og har ved
Knud Ramian formandsskabet i pro-
jektudvalget.

Ideen med boligradgivninger for
aldre har bredt sig ud over landet.
Der er nu radgivninger i gang eller pa
vej i Hillerad, Kgbenhavn, Herning
og Horsens. Sidste skud pa stammen
er planerne om en filial af Arhusfore-
ningen i Odder.

| lgbet af aret er rddmand Niels Erik
Eskildsen indtradt i bestyrelsen. Vi ha-
ber pa, at det vil styrke rddgivningen.

Der arbejdes i bestyrelsen med ud-
viklingen af en seniorboligpolitik, der
kan inspirere kommunerne. Mange af
boligradgivningens tanker er taget
med i Arhus Kommunes boligpoliti-
ske handlingsplan.

Selvom der er kommet flere med-
lemmer fra erhvervslivet er rddgivnin-
gens gkonomi stadig usikker, men
flere af projektudvalgets meerkesager
er realiseret i 2003.

Farst og fremmest er projektet om-
kring maerkning af seldreegnede boli-
ger kommet i gang sidst pa aret. Det er
stattet af Nykredits fond med 1,2 mio.
kr. Projektet gennemfgres i samarbej-
de med Dansk Center for Tilgaenge-
lighed. Resultaterne fra projektet ken-
der vi fgrst for alvor i 2005.

Derudover har der i efteraret veeret
afholdt det farste landsdaekkende
made pé Arkitektskolen i Arhus for
radgivninger fra hele landet. Der er
nu ved at blive etableret et netveerk af
boligradgivninger.

Projektudvalget skal i 2004 arbejde
med at udvikle en reekke projekter,
der skal gare det lettere for de zeldre,
der gerne vil flytte. Der skal ogsa tages
initiativ til et projekt om muligheder-
ne for udvikling af naboskaber.

Tove Holm fortalte om sit arbejds-

omrade i Venskabsforeningen for ael-
dre danskere og indvandrere. Hendes
samtalegruppe holder mgde en gang
om ugen, der er god tilslutning, og
hun leerer deltagerne bedre og bedre
at kende. En gang om maneden er
der mulighed for feellesmgde med
FUAM. Der henvises til Toves artikel
side 8 i dette Nyhedsbrev.
Traute Larsen om Nyhedsbrevene:
Der var fire Nyhedsbreve i 2003. Nu
skeeres antallet ned til tre om aret,
men de bliver med flere sider, s& de
kan rumme mere stof. Bestyrelsen har
gnsket at supplere Nyhedsbrevene
med en hjemmeside, der kan opda-
teres hver maned med aktuelle mg-
der. Bgrge Helmer tilbgd at oprette
hjemmesiden og sta for den. Han har
undersggt, at domaeneomradet www.
fuam.dk er ledigt. Det koster 375 kr. at
oprette hjemmesiden og ca. 20 kr.om
maneden at opretholde den. Dette
blev godt modtaget. Bgrge Helmer vil
lave en enkel hjemmeside med hen-
visninger til andre relevante sider.



3. Forelaeggelse af det revi-
derede regnskab for 2003
ved kasserer Sgren-Peter
Pedersen

Regnskabet forela i kopier til deltager-
ne.

4. Fastlaeggelse af
kontingent for 2005 samt
godkendelse af budget for
det kommende
regnskabsar 2004.

Sgren-Peter Pedersen gennemgik
budgettet, der er indrettet efter pro-
duktion og forsendelse af tre nyheds-
breve. Kontingentet er uaendret 125
kr. - forhabentlig i de naeste par ar.

5. Valg af medlemmer til
bestyrelsen

Pa valg varr: Knud Ramian, Kirsten
Andersen, Kirsten Trollegaard Jar-
gensen og Birthe Grgnhgj . Kirsten A.
gnskede ikke genvalg pa grund af syg-
dom. Knud Ramian, Kirsten Trolle-

gaard Jgrgensen og Birthe Grgnhgij
blev genvalgt. Klara Juul-Madsen
blev valgt til bestyrelsen.

6. Valg af suppleanter
til bestyrelsen

Irma Magnussen og Bgrge Helmer
blev suppleanter.

7. Valg af
to interne revisorer.

Jens-Erik Jgrgensen blev genvalgt og
Jane Schgnning valgt.

8. Indkomne forslag

Bestyrelsens forslag om hjemmeside
blev behandlet sammen med beret-
ningen.

9. Eventuelt

Bestyrelsen vil gerne udtrykker sin tak
til Kirsten Andersen for bestyrelsesar-
bejde og veertinde for FUAM gennem
arene.

Barge Helmer takkede for en hyg-
gelig generalforsamling. Generalfor-
samlingen sluttede kI. 18.00.

brev.

eksistens.

www.fuam.dk

www.fuam.dk er adressen pa foreningens ny hjemmeside.
Nar siden i slutningen af februar er fuldt operationsklar, kan
vi pa en hurtig og effektiv made sprede information til omver-
denen, og pa den made supplere vort udmaerkede Nyheds-

Hjemmesiden giver os ogsa mulighed for at udbrede kend-
skabet til FUAM til en starre offentlighed, idet vi med “lede-
ord” kan ggre nettets sggemaskiner opmarksomme pa vor

Vi modtager meget gerne forslag til @ndringer og forbed-
ringer. Send en e-mail til vores webmaster pa:
borge-helmer@vip.cybercity.dk




Regnskab 2003

Indteegter

Regnskab 2003 Budget 2003 Budget 2004
Medlemskontingent 9.650 9.000 10.000
Bankrenter 442 600 300
Gavebelgb 3.875
Giro 50
Total 14.017 9.600 10.300
Udgifter
Trykning af nyhedsbreve 4.970 7.500 4.000
Porto og gebyr 2.460 3.000 2.500
Telefongodtgarelse 600 700 600
Kontorartikler 543 300 1.000
Vingaver 525 2.000 600
Rejseudgifter 680 100
600
Kontingent Boligradgivning 1.000 1.000 1.000
FUAMs 25 ars jubileeum 1.000
Total 10.778 14.600 11.300
Overskud/Underskud (-) 3.239 -5.000 -1.000
Balance
Aktiver
Bankindestaende 31.12.03 28.969
Giroindestaende 31.12.03 3.065
Kassebeholdning 0
Total 32.034
Passive
Aktiver 31.12.02 28.795
Overskud 31.12.03 3.239
Total 32.034




Moral er godt —
er dobbeltmoral
dobbelt sa godt?

Sidste ar indstillede rddmand
Niels Erik Eskildsen Ven-
skabsforeningen for Aldre
Danskere og Indvandrere til
arets integrationspris. Inte-
grationsminister Bertel Haar-
der nominerede foreningen
som nummer to.

I den sammenhang har jeg sveert
ved forstd de nedskeeringer, der nu
sker. Det kan blive dyre penge at
spare:

Fra 1. januar 2004 er al betalt
undervisning ophgrt, og alle for-
mer for undervisning og aktiviteter er
afheengige af indsats fra frivillige.

Der er to "modeord” for tiden. Det
ene er integration, og det andet er
frivilligt socialt arbejde.

Jeg finder det dobbeltmoralsk at ta-
le om integration, nar man bevidst
undergraver en velfungerende for-
ening, der har formaet at samle et sa
stort antal eeldre indvandrere og flygt-
ninge til malrettet indfgrelse i dansk
sprog og kultur. Jeg finder det ogsa
dobbeltmoralsk at tale om, at sam-
fundet gnsker og har brug for mange
flere, der vil udfgre frivilligt socialt ar-
bejde, nar man til en stor gruppe ikke
vil betale for den ngdvendige koordi-
nering.

Der tales om, at det kan blive van-
skeligt i fremtiden at tilgodese de
udenlandske brugere af lokalcentre
og plejehjem pa grund af sprogvan-
skelighederne. Der er derfor al mulig
grund til at stette de eeldre indvan-
drere i at leere mest muligt dansk — og
ikke bare de yngre, der satses pa som
fremtidig arbejdskraft.

De udenlandske medlemmer anser
helt klart danskundervisningen som
det egentlige formal med at komme i
foreningen, og dermed har de kunnet
modtage alle de gvrige tilbud. Sam-
vaeret med andre og selve det at have
noget at ga ud efter er vigtigt, og man-
ge faler, at foreningen er blevet deres
“anden familie”. Nar undervisningen
ophgrer, vil mange miste incitamentet
til at komme hjemmefra, og risikoen
for isolation er abenbar.

Nogle danske medlemmer har gen-
nem hele foreningens levetid ledet
samtalegrupper eller veeret med i an-
dre aktiviteter, men de fleste er ikke
uddannede laerere, og de er alt for fa
til, at de kan kompensere for de
manglende leererkreefter.

Foreningen vil dog forsgge at sam-
mensaette nogle grupper, som stadig
kan modtage danskundervisning ba-
seret pa frivillige medarbejdere



Men ikke nok med at sprogunder-
visningen spares veek. Fra august
2004 ophgrer den koordinatorstil-
ling, som hidtil har veeret bevilget.

De fleste af de danske medlemmer
vil gerne yde en indsats nogle timer
om ugen, men skal deres arbejde ha-
ve nogen mening, er det ngdvendigt,
at det koordineres af i det mindste én
ansat daglig medarbejder. Ingen af de
danske medlemmer vil have mulig-
hed for at mgde hver dag i mange ti-
mer.

P& grundlag af egne erfaringer kan
jeg tilfgje, at deltagelse i en samtale-

gruppe ikke blot er til gleede for ud-
leendingene. Jeg har — ligesom alle
andre — ogsd brug for at komme
hjemmefra og opleve gleeden ved
samveeret med andre og ved indsig-
ten i andre kulturer.

Skulle nogen af FUAM’s laesere ha-
ve lyst til at veere med i Venskabsfore-
ningens arbejde, kan henvendelse
ske til foreningens adresse mandag til
fredag eller pa telefon 8618 26 63.

Tove Holm

Facts om Venskabsforeningen for Aldre

Danskere og Indvandrere
Foreningen blev stiftet 17. november 1997.

Dens formal er:

at fremme mellemfolkeligt venskab
og gensidig forstaelse mellem aeldre
mennesker

at yde hjeelp og radgivning til fore-
ningens medlemmer

at udnytte de eeldres ressourcer og

styrke deres muligheder for indfly-
delse i samfundet

at opbygge netveerk og forebygge
social isolation.

Foreningen gnsker at medvirke til in-
tegration og varetager derfor ikke en-
kelte nationaliteters interesser

Foreningen holder til i Senior-Cen-
treti Dstergade 30, 4. sal i Arhus, hvor
Magistraten stiller lokaler til radighed
og har stattet gkonomisk via § 115
(statte til frivilligt socialt arbejde) med

Ign til en koordinator fra august 1999
til august 2004.

Foreningen har hidtil fungeret dels
som et mgde- og veerested, dels et
kursussted med fglgende aktiviteter:

kurser i dansk

grupper i engelsk, tysk og arabisk
konversation

studiekredse

afspaendingsgymnastik pa gulv og i
varmt vand

morgensang hver tirsdag
kreative kurser

feellesarrangementer og kulturelle
ture

madlavning og feellesspisning
abent syveerksted



Foreningen har 185 medlemmer,
hvoraf 34 er danske, og flertallet er
kvinder. Gennemsnitsalderen er 65
ar, men mange udlzendinge er i den
yngste aldersgruppe, og foreningen
kan i seerlige tilfaelde optage medlem-
mer ned til 40 ars alderen.

De udleendinge, som ikke har op-
naet dansk statsborgerskab, har indtil
1. januar 2004 haft ret til undervis-
ning i dansk, og der har gennem
Sprogcentret veeret leerere, som har
undervist flere klasser 2 timer 3 gange
ugentlig. Man har dermed kunnet

gare nogle af kursisterne klar til Al-
men Prgve 1., som er minimumskrav
for at opna dansk statsborgerskab

De udleendinge, som har faet dansk
statsborgerskab, og som derfor ikke
har ret til undervisning — men stadig et
stort behov for at leere at bruge spro-
get bedre — har faet undervisning af
frivillige leerere.

Desuden har en del medlemmer,
som modtager kontanthjeelp, kunnet
veere i social aktivering ved at deltage
i foreningens forskellige kurser.

e
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Referat fra mgdet onsdag den 12. november 2003

Om visdom og ”’bagklogskab’

I FUAMs mgderaekke om vis-
dom, var det Klara Juul-Mad-
sen, der stod for oplaegget den
12. november 2003.

Denne gang var emnet:
“Bagklogskab: Ville jeres liv
have set anderledes ud, hvis |
havde brugt de erfaringer, |
har i dag”.

Klara havde valgt at tage udgangs-
punkt i sin opvaekst i Senderjylland,
0g vi bringer hendes opleeg: Min op-
veekst i Sgnderjylland har veeret bag-
grund for mange af de tanker, jeg ger
mig i forhold til erfaringer, og de men-
nesker jeg mgder. Mine foreeldre,
fedt henholdsvis i 1882 og i 1886
havde indtil 1920 levet under tysk
styre, men var sig meget bevidste om
at veere danske. Min bror, fodt 1911,
voksede op under samme vilkar. Fra
1914 -1918 var min far i tysk krigstje-
neste, en tid han ngdig talte om. Da
jeg blev fadt i 1921 var landsdelen
blevet dansk i 1920. | dag kan jeg se
tilbage pa et liv, hvor forskellige afsnit
afspejler sin seeregne holdning, og jeg
faler, det er sveert at anskueliggare
den tilpasning, der foregik. Jeg kan i
dag undre mig over, hvor let det var at
overtage normer og holdninger, der
blev givet gennem opdragelse i hjem,
skole og senere uddannelse. Jeg vok-
sede op i et lille snaevert samfund,
hvor autoritet herskede, - men befolk-
ningen havde nogenlunde ens vilkar,

11

sa ligeveerd var resultatet. Min barn-
dom var i en stationsby, hvor slagteri,
fabrikker, handlende og handveer-
kere udgjorde flertallet. Altsa boede
der mennesker med beskeeftigelse,
som levede jeevnt, men godt. Kultur-
livet foregik omkring en skole med 7
klasser, bibliotek og kirke. 11939 blev
en ungdomsskole indviet. Den var et
resultat af arbejde blandt unge fra en
gymnastikforening, en studiekreds samt
“det unge graenseveern”, der havde
stor tilslutning pa den tid. En leerer fra
den kommunale skole stod for pro-
jektet og blev forstander.

Som iandre sammenhaenge var det
nationale det baerende. Opvaeksten
blev preeget af, at der fortsat boede ty-
skere, savel som danskere. For begge
parter blev det nationale tilhgr det
skelseettende.  Nationale festdage
blev med mgder og feedrelandssan-
ge. ”Frihed er det bedste guld” og lig-
nende sange bandt os sammen. | for-
retninger blev det vigtigt, at danske
forretningsfolk blev stattet. Ogsa ven-
skaber blev etableret indenfor egne
reekker, og der opstod et fiendebillede
i forhold til det, der var tysk. Opdra-
gelse af bgrn blev under de forhold
preeget af en form for dressur, og der
skulle g& mange ar fer jeg satte
spergsmal ved det verdensbillede,
der blev mig givet. Besaettelsen 1940
blev for mig en bekreeftelse af, at det,
jeg havde leert, var rigtigt. Godt og
ondt, rigtigt og forkert var den vejvi-



ser, hvorefter livet skulle leves. Tan-
ken om et "hvorfor det ?,” opstod
simpelthen ikke. Det neere var jo,
som det var, og delingen ,afstand
mellem dansk og tysk, var hidtil forlg-
bet gnidningslast.

Farsti 1945 beveegede jeg mig vaek
fra Senderjylland. |13 % ar var jeg sy-
geplejeelev pa Kjellerup sygehus, mel-
lem Silkeborg og Viborg. Her opleve-
de jeg lidt af et kulturchok, fordi den
nationale stemning, der hidtil havde
omgivet mig, ikke var der. Tilmed
kom jeg til at pleje tyskere, som op-
holdt sig i flygtningelejr og blev ind-
lagt pa sygehuset pa grund af alvorlig
sygdom. Jeg kom til at opleve andre
folkeslag, der falte og taenkte som jeg.
@nsket om en fredelig sameksistens
var ens. Men nu var krigen forbi, og
snart var ogsa flygtningene sendt
hjem.

Arene frem blev med spaendende
arbejde. De blev med mand og barn,
0g i det hele taget blev familien cen-
trum. Mange ar senere, da det blev
muligt at rejse kloden rundt, ja selv til
manen, folte jeg det ngdvendigt at se
tilbage pa de forudsaetninger, der var
baggrund for mit liv, og nu opdagede
jeg, hvordan jeg ukritisk havde over-
taget normer og gamle fordomme,
som ny viden havde fortreengt. Den
udvikling, der er foregaet, hvor bl.a.
maskiner og robotter har overtaget
tungt arbejde, har veeret baggrund for
at kommende generationer fik mulig-
hed for at tilegne sig viden. Nedslid-
ning p. g. af fysisk arbejde, samt man-
gel pa penge, havde tidligere afskaret
mange fra en uddannelse, hvori ogsa
skoleuddannelse blev af leengere va-
righed, men-sammen med ny viden,
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har jeg erfaret, at det var forkert, at
gammel viden blev forkastet, og sa er
det jo neerliggende at spgrge, om er-
faringer i det hele taget kan bruges ?
Jeg teenker ogsa pa, om erfaringer
kan opfattes som viden ? Jeg kan da
huske, at jeg som barn breendte mig
pa kakkelovnen og dermed leerte at
holde afstand, undga at komme neer.
Men da jeg ville leere at cykle og veel-
tede gentagne gange, holdt jeg da ik-
ke op med det ! Og det kan jeg da
gleede mig over. Cyklen gav mulig-
hed for oplevelser og feellesskab med
andre.

Dermed er jeg naet til, at erfaringer
kan veere gode eller darlige. En stem-
me fra fortiden siger: Jamen har du
da ikke leert af dine erfaringer ? Det
giver mig lyst til at bruge andre ord.
Jeg vil i stedet sige, at livet har givet
mig bade succes og nederlag. Neder-
lagene kan jeg stadig fale som en
smerte. Far lyst til at leegge lag pa de
erindringer, slette minderne. Er det,
fordi jeg ikke bruger en eventuel er-
faring ? | dag kan jeg se mine for-
udseetninger, mine muligheder gav
folelsen af nederlag. En folelse af
”skyld”, mangel pa dygtighed, arbej-
det var ikke gjort godt nok og sa vi-
dere.

Det blev et af mine mange udklip pa
opslagstavlen, der viste vej: ”Alle kan
noget, ingen kan alt, hvad kan du ?”
Jeg blev mere bevidst om at hare til i
et feellesskab og om at et liv som indi-
vidualist har sine omkostninger. | feel-
lesskabet skal der veere plads til for-
skellighed, og at vi kan se forskellig-
hed som noget positivt. Den frihed vi
tror at eje er begreenset, begraenset af
hensyn til naesten, hensyn til samfun-



det og afheengighed af samfundet.
Meget af det, der farhen hgarte til i fa-
milien, er overtaget af samfundet.

Mine erfaringer bestar ogsa i, at jeg
ser livet som et valg af muligheder,
men ogsa som et fravalg af eventuelle
tiltag. Som enlig s@ger jeg feellesska-
ber med to-vejs kommunikation. Nar
faellesskaber byder pa kun at se og Iyt-
te, vil jeg helst opleve sammen med
en ven og med efterfglgende samtale.
Jeg er bevidst om, at valg jeg treeffer
er mine, og bar veere det, for at neder-
lag dermed er lettere at beere - at for-
holde sig til. Som sa ofte fer giver det
mig en steerk fornemmelse af at - lige-
som nat og dag, sol og regn hgrer
sammen, sadan er jeg ogsa underlagt
to modsaetninger. Det, at enhver hand-
ling beerer sin modsaetning i sig. Der-
for bliver mit liv en sggen efter balan-
ce. En balance i det feellesskab jeg
som "flokdyr” er medlem af, og hvor
jeg er bevidst om graenserne for egen
frihed. Med let adgang til ny viden,
med lokkende tilbud om underhold-
ning og oplevelser, ma jeg til stadig-
hed traeffe valg, forholde mig til mu-
ligheder.

Fra bggernes verden gemmer jeg
mange “guldkorn”. Mange er de hu-
skesedler, der sidder pa min opslag-
stavle. Nogle eksempler:

”Man kan ikke realisere sig selv op i
den bla luft, men man kan realisere de
mal, man saetter sig og som tilveerel-
sen byder én”.

”Gleede er ikke et mal, men en falel-
se, der kan komme, nar malet er na-
et”.

”Man kan lade sig kue, men vi kan
ogsa veelge, hvordan vi vil forholde
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os til vor skaebne ved at bruge viden
til videreudvikling”.

Den aldersopdeling, der finder sted
lige fra vuggestue — bgrnehave —skole
—og sa videre til seldrecentre, faler jeg,
er medvirkende til, at den inspiration,
der kan opsta i et jeevnligt samveer
med forskellige aldersgrupper, ude-
bliver. Det far jeg bekreeftet i de lyk-
kestunder, hvor jeg kan drgfte hold-
ninger med bgrn og bgrnebarn.
Samtaler, der igen baner vej for, at jeg
reviderer de holdninger, jeg har bragt
med mig fra en tid, hvor de var brug-
bare. | den verden, der omgiver mig,
er arbejdstiden 37 timer om ugen, og
jeg oplever udtryk for arbejdspres,
som begrundelse for at feellesskaber
smuldrer. Hvor jeg i min barndom
var underlagt det autoritaere system,
kan jeg i dag fale mig pavirket af med-
ier, der henholdsvis forteeller mig,
hvad jeg som gammel og pensionist
har ret til - og at jeg tilhgrer en gruppe,
der bade er tyngende og bekostelig.

Den dialog, jeg mener at kunne hu-
ske fra tidligere, er fra far fjernsyn og
aldersopdeling var hverdag. Dialo-
gen var pa den tid et produkt af feel-
lesskabets ngdvendighed. Bundede
pa den tid i opdragelse under over-
skuelige rammer, hvor pligter var en
ngdvendighed, for at feellesskabet kun-
ne fungere. Udvikling og viden har
medfart personlig frined. Feellesska-
bets ngdvendighed er aflgst af ord-
ninger som styres fagligt og gkono-
misk. | dag sparger jeg, om ikke det
har haft omkostninger, hvor falelser
kommer i klemme? Fglelser og for-
stand skaber ofte konflikt. Begge er de
sider af livet, som vi ma have med og
forholde os til, for at finde frem til en



balance. At bruge af min bagklog-
skab ville ikke kunne aendre mit liv,
fordi jeg ser livet som en opgave, en
keede, hvor nye led fortseetter, nar jeg
slutter!

Her tog dagens fremmagdete tilhgrere
over. Det blev noget med, hvad vi vil-
le gare, hvis vi skulle leve vort liv om:
Ikke altid at handle, som om man
havde gaet i "flinkeskole” hele sit liv.

Ikke at fortryde, for hvad kan man
bruge det til? Om at sige fra. For no-
gen skal der leves mange ar, far man
bliver i stand til det.

Og jeg vil slutte med nogle af Klaras
”guldkorn”:

FErlighed: Der skal veere overens-
stemmelse mellem det man siger, og
det, man gar!

Frivillighed: Bestar i at yde uden for-
ventning om at fa noget tilbage.

Dialog: Ikke en diskussion eller et
skaenderi, men i dybeste forstand et
spgrgsmal om at lytte og at svare.

At veere rig kan veere: Rig pa glaede
0g venskab.

At veere fattig: Fattig pa gleede og
venskab.

| politik: Der skal veere tid til filosofi
og refleksion.
Referat ved Kirsten T.J.

Vigtig meddelelse til alle laeserne af
FUAMs Nyhedsbreve

Vore Nyhedsbreve udsen-
des nu tre gange arligt

Ifglge forlig om finansloven for 2004
er bladtilskuddet for de fleste postom-
delte foreningsblade faldet bort pr. 1.
marts 2004. Dette betyder mere end en
fordobling af portoprisen for FUAM’s
Nyhedsbreve. Bestyrelsen har derfor
besluttet at samle stoffet sammen og
skeere ned til tre nyhedsbreve. Dette
Nyhedsbrev er forarsnummeret. De
naeste to numre kommer til efterar og
vinter.

Redaktionen vil fortsat bringe refera-
ter fra vore mgder, stof om forskning og
viden pa aldreomradet, bognyt samt
meddelelser fra Boligradgivning for
Aldre. Indleeg fra medlemmer eller
henvisninger til stof er fortsat meget
velkommen. FUAM har hidtil kunnet
sende en reekke frinumre til Lokalcen-
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tre, laegeventeveerelser, bestyrelsesmed-
lemmer i eeldreorganisationer m.fl. Pa
grund af portoforhgjelsen vil vi ikke
leengere kunne sende vore nyhedsbre-
ve ud uden at opkreeve kontingent.
Men vi haber, at nogle af vore hidtidige
friabonnenter gnsker at abonnere pa
Nyhedsbrevet og dermed bidrage til
omkostningerne. Trykning og udsen-
delse af Nyhedsbreve er foreningens
stgrste udgift.

FUAM har til oktober eksisteret i 25
ar. @konomien er baseret pa medlem-
mernes kontingent og foreningen dri-
ves ved hjeelp af medlemmernes
ulgnnede arbejde.

Bestyrelsen

PS: se ogsa opsaten om FUAMs ny
hjemmeside pa side 6 i dette Nyheds-
brev.



Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 14. januar 2004

Om veje og omveje

Hvad er inspiration? For mig
var det mgdet med Toscana og
alle dens sma byer. Forfatteren
Adda Lykkeboe fortalte om sit
nye liv som forfatter efter at
veere fyldt 60 ar.

Adda Lykkeboe har veeret bibliote-
kar ved Arhus kommunes biblioteker
i 39 ar og veeret kollega til to af FU-
AMs medlemmer. Som hun selv ud-
trykker sig: ”Jeg har levet af, for og
med bgger. Formidlet dem og elsket
dem. Vidste ikke om sig selv, at hun
skulle veere forfatter. For hende skete
det, da hun for nogle ar siden besggte
Firenze. ”Hele min barndoms fan-
tastiske verden kom til mig der.” Om
sin barndom siger hun: "Min familie
tog til Feergerne efter krigen, fordi min
far fik arbejde der. Jeg kom i katolsk
skole hos ”de sma sgstre”. Skolens
baggrund var Franciskanerordenen,
og den findes endnu. De sma s@stre
betad meget for mig. Jeg forskreekke-
de mine foraeldre, da jeg som
9-10-arig sagde: “Jeg vil veere non-
ne”! Pater Magnus betad ogsa meget
for mig, han kom til senere.” Pa et
tidspunkt vendte familien tilbage til
Danmark og til Arhus, hvor Adda Lyk-
keboe kom i Katedralskolen. Hendes
mor sagde pa et tidspunkt til hende:
”Du skulle maske blive bibliotekar, du
der laeser sa meget”, - og det blev
hun.
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Hvad er inspiration? For mig var det
mgdet med Toscana og alle dens sma
byer. Jeg har veeret der med min
mand et par gange om aret de sidste
11 &r. Den farste bog, jeg skrev, blev
en bog, der er inspireret af alt derne-
de. Bogen hedder ”Kontrakten”, for-
laget Modtryk 1999. Det er en keerlig-
hedshistorie, hvor det bliver sveert
med et svigt. Bogen handler om troen
og om smerten. Jeg holder af at seette
”mig selv” ind i hvert kapitel, med ord
fra mennesker, der har sagt noget
seerligt. Adda L. bruger ogsa strofer
fra "Hgjsangen”, og om at ”have en
engel med i sit liv’. Hendes anden
bog hedder: ” Balladen om Antonie”,
forlaget Modtryk 2001. Her spiller
FErkeenglen Gabriel en vigtig rolle for
bogens hovedperson. Adda Lykke-
boe er for tiden i gang med sin tredje
bog og med lyrik. Vi fik nogle tekster
laest op fra hendes to bager

Derefter gik Adda Lykkeboe over til
at forteelle om at veere fremtidsam-
bassadgr i Arhus kommune: Det var
radmandens ide. Vi er 23 personer
med hver sin tilgang og erfaringer.
Jeg blev spurgt, om jeg ville veere
med. Vi har fungeret som en slags
teenketank, men jeg leerer meget selv
og synes, jeg far meget ud af at veere
med. En af hovedtankerne er, at vier
hinandens ansvar. Der vil komme en
rapport fra gruppen, der har set hin-
anden meget og veeret mange steder.



Rapporten vil udkomme som PDF - fil
(den bliver frit tilgaengelig over nettet)
og hedder:” Fremtidens aldreliv i Ar-
hus”. Den handler om de aeldre, der
er kommet til de senere ar. De er ”en
anden slags end tidligere” og har an-
dre gnsker for deres liv, end man hav-
de far i tiden.

For os, der har veeret med i FUAM i
en reekke ar, lyder det som tanker, vi
selv har haft inde i billedet leenge.
Teenk bare pa vores formalsparagraf,
som har veeret og er, den samme som
den var for snart 25 ar siden! Det var

godt at hgre om nogle af de tanker,
gruppen har arbejdet med, og maske
kunne vi hente ny inspiration i rap-
porten fra fremtidsambassadgrerne.

Tak til dagens forteeller. Det var in-
spirerende at mgde dig!

Referat ved Kirsten T.J.

Adda Lykkeboe sluttede med at lee-
se op fra den lyriske side af sit forfat-
terskab.

Vi har faet lov at bringe digtet:

Og tiden vender rundt

Jeg ser dig
tiden stivner
vender sig

og car tilbage

Din gang

er speendstigt let

pa dine skuldre

sidder vore barn

og ler

og abner sig for verden

Du neermer dig

ved din side

car to unge meend

den ene baerer pa sin skulder
et barn der ler

og abner sig for verden

Og tiden vender rundt
og render hen til mig
0g venter

du car alene

der er kun os

som dengang vi var
unge elskende

vi mades i et favntag
0g holder fast

mens livet skynder
sig mod horisonten
0g bliver

dobbelt dyrebart

Adda Lykkeboe




Fremtidspanel 4. hgring

Det aldrende samfund
Hvad har vi leert?

Er der behov for nye tiltag?

Det er aldersdiskriminerende
kultur hele tiden at erstatte
&ldre medarbejdere med yn-
gre, og det hgrer fortiden til,
fordi vi nu lever i en eera, hvor
befolkningen aldres.

Nar befolkningen aldres, bliver og-
sa arbejdsstyrken i samfundet zeldre.

lgnnen som institutionaliseret alders-
krimination. Afskaf pensionsalderen
—men behold pensionen var flere op-
leegsholdere enige om. De eldre er
for forskellige til at have ens pensions-
alder. En mere socialt retfaerdig made
kunne maske veere at sige, at man
kan treekke sig tilbage efter 40 ars ar-

Udelukkelse af eel-
dre fra arbejdsmar-
kedet har store soci-
ale og menneskeli-
ge konsekvenser, og
er en rigtig darlig
forretning for sam-
fundet. Aldersdis-
krimination er ogsa
gkonomisk spild,
arbejdspladsen og
samfundet mister
bade feerdigheder,
mangfoldighed og
modenhed. Man
har troet, at man
kunne lgse ung-
domsarbejdslashe-
den ved at tilskynde
de eeldre til at forla-
de arbejdsmarke-
det, men det er ikke

Fremtidspanelet er et samarbejds-
projekt om at vurdere de politiske og
samfundsmaessige udfordringer, den
a&endrede alderssammensaetning med-
forer.

Fremtidspanelet skal sgge at na til
enighed om de arbejdsopgaver, det
aldrende samfund stiller folketinget
og andre politiske beslutningsta-
gere over for.

Deltagerne i Fremtidspanelet er
udpeget af partierne i folketinget.

Rapporter og resuméer fra de fire
hgringer kan bestilles hos:

Teknologiradet, Antonigade 4,
1106 Kgbenhavn K, og findes pa
nettet pa Teknologiradets hjemme-

side: www.tekno.dk, hvor de kan
hentes.

bejde, og hvis du
gnsker at geore det
fgr, ma du selv sta
for det. Der skal
fleksible Igsninger
til.

De fire Hgringer
for Folketingets
Fremtidspanel er
tilrettelagt af Tek-
nologiradet. De to
farste haringer er
omtalt i Fuams Ny-
hedsbrev 2003, nr.
3. Den 3. hgring i
Nyhedsbrev
2003, nr4

Ikke grat guld
— bare gra
De lavtuddannede,

kvinder og indvan-
drere er grupper,

lykkedes i noget europeeisk land, for-
klarede Alan Walker, professor i na-
tionalpolitik i Sheffield. Han ser efter-

som er i fare for at blive tabt, og lavt-
uddannede kvindelige indvandrere
har virkeligt problemer, kunne konsu-


http://www.tekno.dk

lent i LO, Jette Lykke, forteelle. De
grupper er ikke det gra guld, de er
bare gra. Kvinder er overrepraesen-
teret blandt fartidspensionister og ef-
terlgnnere, de stopper med at arbejde
tidligere, de er i hgjere grad arbejdslg-
se end maend. Kvinder betaler en
”pensionspris” for hvert barn de fo-
der. Det er isaer de ufaglaerte kvinder,
der har det sveert, nedslidningen er
hard bade i det offentlige og private
arbejdsmarked. Mange kvinder arbej-
der med udliciterede arbejdsopgaver
som renggring. Det bedste er at gare
en indsats for arbejdsmiljget, sa disse
kvinder ikke slides ned.

/ldre indvandrere gar i
stigende grad brug af det
offentliges hjeaelp,

fortalte Kirsten Jakobsen og Abdenbi
Sahel, begge fra Lokalcentret Gel-
lerup ved Arhus. De har nok en drgm
og formodning om, at familien vil tage
sig af dem, men virkeligheden er en
anden for unge familier med uddan-
nelse, job, barn. Derfor er det god
omsorg at lade eeldre flygtninge og
indvandrere fa kendskab til hjem-
meplejens ydelser, s de kan efter-
sperge den relevante hjeelp. Mange
gange skal de farst lzere tilbuddene at
kende, fortalte de. Det gar vi ved at
anseette tosprogede medarbejdere
malrettet de aeldres behov. Og vi har
styrket samarbejdet med de frivillige
flygtninge- og indvandreres forenin-
ger. Der er ansat aktiveringspersoner,
som formidler lokalcentrets tilbud, og
der findes pjecer pa en reekke indvan-
drersprog om aldres rettigheder og
om demens. Der laves ogsa en video-
film om de samme emner, og de loka-
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le indvandrer-radioer formidler tiltag
fra lokalcentret.

Det gode liv som gammel
pa Plejehjemmet Lotte pa
Frederiksberg

Thyra Frank, plejehjemsleder vendte
sig i sit oplaeg mod tendensen til, at
hjeelpe- og plejearbejdet kommer til
at forega mere og mere pa et kontor
og med mindre tid hos de gamle. ’l en
tid og et samfund, hvor det at produ-
cere papir giver status, er sygeplejen
0g omsorgen desveerre blevet et ar-
bejde, der udferes pa kontoret. Vi ser
mere og mere, at jo mere man uddan-
ner sig inden for faget "pleje”, jo mere
fierner man sig fra den”, sagde Thyra
Frank. Vi skal forsta, at nar de gamle
far brug for pleje, skal vi yde hjeelpen
udfra den enkeltes forudseetning, livs-
historie, meerkedage, interesser og
livretter. Vores succes som personale
skal ikke males p&, om vi far de gamle
til at hoppe rundt og springe rundt,
som vi nu engang synes de skal, men
pa, at nar de engang dar, skal de veere
lige s forskellige som den dag, de
kom til os. Vi skal ikke gare personale
til robotter ved at skrive ned i mindste
detaljer, hvordan de skal arbejde,
hvor mange minutter til barbering,
toiletbes@g, sige goddag og farvel. De
ansatte skal have lov at arbejde efter
deres faglighed, sunde fornuft og in-
tuition og pa den made gives frihed til
at vurdere situationen, fordi vi kan ik-
ke lave standarter pa mennesker, slut-
tede Thyra Frank.

Opsamlingen fra hgring 4
konkluderede:



Der er brug for, at politi-
kerne arbejder hurtigt og
aktivt for en gget aldersin-
tegration i samfundet:

Ord som aldrebyrde og den aktuelle
aldersdiskrimination skabes i hgj grad
af politikerne gennem lovgivning og
andre signaler, gennem det offentlige
fagsprog samt gennem mediernes for-
midling m.v. Der er brug for at gare
op med den tankegang, der vurderer
et menneskes egenskaber ud fra dets
gkonomiske veerdi pa arbejdsmarke-
det. Der er brug for at teenke i livsfor-
lgb dels for at undga konflikter mel-
lem generationerne, dels for at sikre et
langsigtet, fremadrettet blik pa savel
velfeerds- og arbejdsmarkedspolitik
0g barnepolitik

Der er brug for at preecisere, hvad
prognoser kan anvendes til, og hvad
de ikke kan anvendes til. Prognoser er
bagudskuende, de viser tendenser og
kan bruges til at analysere en udvik-
ling. De giver ikke nogen lgsning og
kan ikke bruges til at formulere en
malsaetning.

Der er ikke brug for yderligere ind-
greb i overfgrselsindkomster som
efterlgn og folkepension. Det er vig-
tigt, at politikerne ikke rammer de
gkonomisk svage grupper. @kono-
misk ulighed pa arbejdsmarkedet vi-
derefgres i pensionstilvaerelsen.

Der er brug for en samlet, langsigtet
strategi for arbejdsmarkedet i det
aldrende samfund. Der er stadig u-
brugte arbejdskraftreserver at hente
hos personer og grupper, som er ble-
vet udstgdt af arbejdsmarkedet eller
ikke er blevet integreret: ZAldre ledige,
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iseer kvinder, samt indvandrere og
flygtninge.

Der er brug for at forholde sig mere
kvalitativt (og mindre kvantitativt) til
eldrepleje og —omsorg. Mere og bed-
re omsorg for pengene fas ikke med
stadig skrappere tidsstyring og —kon-
trol, som skaber et voksende fagligt
bureaukrati. Bedre omsorg heenger
sammen med tid og neerveer og re-
spekt og paskannelse i forhold til ba-
de ansatte og eeldre og med dertil
svarende ledelse og personalepolitik.

Der er brug for politiske (og gkono-
miske) signaler om, at man gnsker at
fastholde det frivillige arbejde og be-
folkningens selvsteendige organi-
sering af aktiviteter i lokalsamfunde-
ne. Frivilligt arbejde er helt afhaengigt
af gkonomiske bidrag fra det offentli-
ge system.

Forbedringer i eeldres funktions-
evne kan kompensere for ggede ud-
gifter til et stigende antal aeldre. Det
forudseetter, at arbejdsmiljget forbed-
res, at vi er fysisk aktive hele livetigen-
nem, at vi far den optimale ernaering
undervejs og generelt: At de positive
tendenser til forbedret folkesundhed
styrkes gennem forebyggende indsats
i alle aldre og pa alle livsomrader.

Der kan veere inspiration at
hente i de nordiske landes ar-
bejde med det aldrende sam-
fund, fordi de nordiske lande
ligner hinanden med hensyn
til velfeerdssystemer- og op-
fattelser.

| Sverige arbejdes der konkret med
at omseette et mal om “tilgeengelig-



hed for alle” til design og arkitektur. |
Finland har man vurderet teknologi i
produktionen efter dets evne til at
fastholde seniorer pa arbejdsmarke-
det. | Island arbejder mange menne-
sker, til de er over 80 ar, selvom man
har folkepension o.l. — pa en bag-
grund af fuld beskeeftigelse, hvor ud-
gangspunktet er, at der er brug for al-
le. 1 Norge kan der ses pa, hvordan
man seetter ind med forebyggende
indsats og folkesundhedsfremme for
at styrke de gode tendenser pa
sundhedsomradet.

Hgaringerne er afsluttede.
Hvad sker der nu?

Folketingets Fremtidspanel har givet
udtryk for, at arbejdet har givet veerdi-
fulde resultater, som bgr formidles
bredere ud i samfundet til partierne
bag Fremtidspanelet og lokalt til am-
ter, kommuner og institutioner m.fl.
Folketinget har i januar udsendt en
bog: Velfeerd fremover — en udfor-
dring. Den indeholder de 24 hoved-
konklusioner fra de fire hgringer og
gennemgar de vigtigste politiske op-
gaver pa vej mod det aldrende sam-
fund.

Den ekspertgruppe, som har veeret
indkaldt til hgringerne, har nedensta-
ende sammenfatning af de fire hgrin-
ger:

a) Fortsat forbedring af de offentli-
ge budgetter, sa der skabes
fremtidigt rdderum for et vok-
sende antal eeldre.

b) Opmeerksomhed pa fordelings-
spargsmal, internt i gruppen af
aldre og mellem generationer.
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¢) Fokus pa forbedring af udvik-
lingsmuligheder og leering, ikke
kun for de yngre, men ogsa for
de aeldre, som middel til at sik-
re en ressourcesteerk aeldrebe-
folkning, der kan bidrage posi-
tivt til samfundets arbejdsmaes-
sige og sociale liv.

d) Indsats mod aldersdiskrimina-
tion pa arbejdsmarkedet, initia-
tiver til udvikling af en bedre
seniorpolitik, m.v.

e) Forbedre vilkarene for det frivil-
lige arbejde.

f) Udvikle pleje-, omsorgs- og
sundhedssektoren, sa den bli-
ver mere attraktiv som arbejds-
plads og giver de &ldre stgrre
medindflydelse.

g) Udvikle boligpolitikken, sa& det
bliver mere attraktivt for eeldre
at flytte, sikre bedre boligtilbud
til aeldre og generelt udvikle bo-
ligomrader, som passer bedre
til et liv uden for arbejdsmarke-
det.

h) Styrkelse af den forebyggende
og sundhedsfremmende ind-
sats.

i) Etablering af flere aktivitetsmu-
ligheder for aeldre og pa tveers
af generationer

j) Styrkelse af lokal involvering for
at sikre holdbare lgsninger i det
aldrende samfund

Det helt veesentlige overordnede
problem er et opger med aldersgraen-
ser og alder som diagnose svarende
som en sygdom. Alder er et darligt kri-
terium i de fleste sammenhaenge



Den trykte udgave med sammen-
fatning af haringerne: ”Velfeerd frem-
over — en udfordring” kan downloa-
des og printes ud fra Folketingets
hjemmeside: http://www.ft.dk/?/sam-
ling/20031/MENU/00844210.htm,
men den kan ikke rekvireres.

Publikationen er trykt i begraenset
oplag til deltagerne i hgringerne og
udsendt til folketingets medlemmer
og alle borgmestre med en hilsen fra
folketingets formand med opfordring
til at fglge hgringerne op lokalt.

Traute Larsen

Fra fattighjeelp

Principperne for aeldreomsor-
gen er pa det seneste kommet
til debat.

Kommunernes Landsforening har i
2003 i en pjece: "Velfeerd pa spil” ar-
gumenteret for, at tildelingen af vel-
feerdsydelser skal ske efter behov og
ikke efter alder. Gerontologi og sam-
fund 2003, nr. 4 har en gennemgang
af udviklingen i det danske pensions-
system, der begyndte i 1891 med lov
om alderdomsunderstattelse. Far den
tid harte forsgrgelse af de gamle un-
der fattigveesenet. Der forteelles om
systemet i Tyskland. Den tyske arbej-
derforsikring 1889, som var verdens
farste lovgivning om aldersforsgrgel-
se, var en tvungen forsikring for lgn-
arbejdere med statsligt tilskud og ar-
bejdsgiverbidrag. Der ses pa princip-
perne: Forsikring kontra forsgrgelse
og Skgn kontra ret. Pensionsspgrgs-
mal er tema for Gerontologi og sam-
fund 2003, nr. 4 med flere andre
interessante artikler med forskellige
indfaldsvinkler og meninger om
pensionsspgrgsmalet.

Seniorforsker ved Gerontologisk
Institut, Jesper Wégens gar i samme

til folkepension
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nr. af Gerontologi og samfund rede
for et forskningsprojekt om ZEldres
ensomhed, besggsvenner og alterna-
tiver. En del aeldre mennesker er i den
situation, at de ikke kan f& deres be-
hov for menneskeligt samveer daekket
i tilstreekkelig grad, fordi familie eller
venner er flyttet eller syge eller gaet
bort. Er besggsvenner den bedste
mulighed for at afhjeelpe dette behov,
eller findes der alternativer? Konklu-
sionen viser, at frivillige besggsvenner
ma anses for at veere en direkte og ef-
fektiv afhjeelpning af aeldres ensom-
hed.

Det er vigtigt for eldre, aleneboen-
des selvveerd, at personer, der kom-
mer i deres hjem, har tid og overskud
til at anerkende dem som mennesker
og derved imgdekomme nogle af de-
res psykiske behov. Plejepersonale,
som kommer i hjemmet, daekker an-
dre behov. Jesper Wegens skriver: at
ved rekruttering af nye besggsvenner
synes det at veere oplagt — men hidtil
forsgmt — at papege det gensidigt be-
rigende ved at vaere besggsven.

TL

Gerontologi og samfund 2003, nr. 4



AEldreidraet —

Forlaget Klim - 2002

forebygger det aldring?

Sadan spgarger Lis Puggaard i
overskriften til sit afsnit af bo-
gen "Aldring og beveegelse i
idreet”, redigeret af Mette
Krogh Christensen.

Det er altid interessant for en prakti-
ker at fa bekreeftet, at videnskabelige
forsgg underbyg-

For mig har det veeret specielt inter-
essant at leese om de studier, der fore-
gar pa Institut for Idreet og Biomeka-
nik i Odense — de sakaldte Oden-
se-studier. Her har man pavist, at det
aldrig er for sent at pabegynde et tree-
ningsforlgb, at treening kan bruges
som forebyggelse, at vedvarende fy-

sisk aktivitet kan

ger det, vi leegfolk

vedligeholde - el-

erfarer i det daglige
arbejde.

Mette Krogh
Christensen har
med sit indgaen-
de kendskab til
emnet samlet en
reekke meget in-
teressante artik-
ler, skrevet af for-
skere og undervi-
sere med omfat-
tende kendskab
til temaet aldring
0og beveegelse i
idreet. Artiklerne
henvender sig
primeert til stu-
derende, under-

Mette Krogh Christensen er ad-
junkt og ph.d. i idreetspsedagogik
pa Center for Idreet ved Aarhus
Universitet, hvor hun underviser og
forsker i psedagogiske og psykolo-
giske aspekter i idraetten.

| 2001 skrev hun ph.d-afhandlin-
gen Nar alderen indhenter én.
Kropslighed, aldring og profession
hos gymnasiets idreetslaerere, som
handler om, hvilken rolle alder spil-
ler i idreetsleereres arbejdsliv og fag-
lige identitet.

Mette Krogh Christensen arbej-
der desuden med livshistorier, pro-
fessioner og veerdier i forskellige
idraetsmiljger.

ler age — den mak-
simale fysiske ka-
pacitet og dermed
sikre overskud til at
klare hverdagens
problemer og sam-
tidig styrke im-
munforsvaret.

Lis Puggaard skri-
ver om
Aldreidreet:
Uanset om man er
ung-gammel eller
gammel-gammel,
rask eller syg,
mand eller kvinde,
er det vigtigt at
treene alsidigt og
regelmaessigt, hvis

visere og professionsudgvere inden-
for omradet idreet, krop og aldring,
men mange andre professionsudg-
vere kan drage nytte af de mange
guldkorn, f.eks. fysioterapeuter, ergo-
terapeuter og alle som arbejder med
idraet og eeldre — i alle aldre.
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man gnsker at bevare sin fysiske funk-
tionsevne pa et niveau, hvor man kan
klare sig selv. | hverdagen har man
brug for mange forskellige fysiske
parametre, og treeningen bgr veere
rettet mod de krav, dagligdagens be-
veegelser stiller til dem. Det er derfor



ikke nok fx at traeene muskelstyrke i
benene for at forbedre gangfunktio-
nen, hvis ikke den eldre har tilstraek-
kelig beveegelighed i hoften til at tage
lange skridt og holde en god balance.
Desuden er det ogsa vigtigt at opgve
stor kropsbevidsthed, for ellers er det
ikke muligt at koordinere de nye, til-
leerte elementer, sa de kan bruges i
dagligdagens beveegelser.

Til slut vil jeg citere, hvad en
/Eldreinstruktagr siger om at motio-
nere:

“Alderen seetter sine begraensninger
for min formaen (...) men indeni, og
det er jo det, jeg godt kan blive helt
forskreekket over, at jeg kan sprudle
indeni, som jeg kunne, da jeg var ung.
Det er den livsgleede, jeg far ved at
motionere.”

Barge Helmer

Erfaringer deles gerne med andre
ZldreForum har udsendt Idékatalog Il -

fra seldreréad til seldrerad

155 eldrerad har besvaret
spgrgeskemaer og oplyst om
deres arbejde til den indsam-
ling af erfaringer og idéer, som
AldreForum har iveerksat for
at give de kommunale
eeldrerad en handsreekning.

Der er lagt vaegt pa at beskrive eks-
empler pa konkrete arbejdsopgaver,
som kan videregives. Der henvises til
kommuner, der har en god tilrette-
leeggelse af arbejdet og til gode eks-
empler pa samarbejdet mellem kom-
munalbestyrelse og forvaltninger og
aldrerddenes kontakt til baglandet.

Idékatalog Il er en kompakt sag pa
180 sider, som ogsa indeholder vaerk-
tgjet for eeldrerddene: De relevante
love, vedtaegter og forretningsorde-
ner, man kan have brug for i det dagli-
ge arbejde i aldreradet. Der er ogsa
et afsnit med fremtidsvisioner og et af-
snit med forebyggelse af kriminalitet
mod eldre. Her gares opmaerksom

23

pa det kriminalpraeventive rad, hvor
man kan henvende sig. Der er mulig-
heder for opleeg til en forsamling,
samarbejde mellem institutioner og
boligforeninger, og gode rad om hvad
den enkelte kan indfare af regler for
sig selv bade hjemme og ude mod
tricktyve og lignende.

Til sidst handler det om, hvad der
sker med efterlennen, nar man ud-
farer frivilligt arbejde. Her skelnes
mellem arbejde bade lgnnet og ulgn-
net, frivilligt ulgnnet arbejde, fritids-
aktiviteter og offentlige hverv som ef-
terlans- og klageradsarbejde.

Bogen er teenkt bade som inspira-
tion til eeldreradene og deres samar-
bejdspartnere og som introduktion
for de nyvalgte eeldreradsmedlem-
mer.

Fas hos:

/EldreForum: Skibhusvej 42,3,

5000 Odense C

telefon 6548 4050

www.aeldreforum.dk



Vi ma engagere os og formulere os

Sammen med yngre generationer ma vi "lgfte i flok”

Af Klara Juul-Madsen

Hver gang et nyt ar begynder,
har vi haft travlit med at gnske
hinanden, at det nye ar bliver
godt! Og hvad er sa forudseet-
ningerne for, at det skal lyk-
kes?

Daglig bombarderes vi af informa-
tioner fra naer og fjern, ofte pa en ma-
de sa negative fglelser bliver fremtrze-
dende. | arbejdslivet skal alt helst ve-
jes og males, og kvalitet og arbejds-
byrde har sveert ved at forenes. Rod-
loshed og stress kan let blive resulta-
tet. Alt omkring os er praeget af, at
skulle ga hurtigt. Det geelder arbejds-
liv savel som fritid. Ude og hjemme
sendes der SMS, nutidens korte be-
sked, som har overtaget megen kom-
munikation.

Samtalen bliver et forsemt omrade.
Den samtale, hvor der er tid til at lytte,
hvor svarene er til eftertaeenksomhed.
Hvor holdninger kommer til udtryk
og abner mulighed for forandring. En
forandring, der er gjort mulig pa

Kultur er ikke teater

Og sange og danse og spil
Kultur er hele den samlede sum
Af det, vi erfarer os til.
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grund af viden. Viden, der i dag ikke
kun er for de fa, men tilgeengelig for
alle og hvis faglger eendrer holdning i
accepterende og respekterende ret-
ning.

Med viden falger indflydelse pa eg-
ne livsforhold, det giver livskvalitet.
Maske kan netop det fales besveerligt,
ja provokerende. Kan fremkalde
angst, maske vrede eller forargelse og
flugt ind i uforpligtende underhold-
ning.

Skal vi fremover have et aldreliv
preeget af gget veerdighed, selvre-
spekt og valgfrihed ma vi engagere os
og formulere os. Udviklingen har
skabt et samfund med stadig flere
gamle, der er ressourcerige. Sammen
med yngre generationer kan der ”lgf-
tes i flok”, sa de, der er svage, far
hjeelp. Nar jeg ser tilbage, oplever jeg
en revolution i bade bgrne- og ung-
domskulturen. P& et tidspunkt blev
der talt om “aldersklgft”. Med viden
bygges bro. Carl Scharnberg har skre-
vet et digt, hvoraf jeg vil citere farste
0g sidste vers:

Kultur er hele vor viden

Vor made at leve pa

Kultur er hele den samlede sum
Af det vi slas for at na.



Lykkelige mennesker er ikke mennesker, der
ingen problemer har. De, der ingen problemer
har, er mennesker, der enten naegter at se dem

| gjnene

— eller helt undgar at se noget som helst.

Det er hardt arbejde at give sig i kast
med bogen: Selvveerd og Nye feer-
digheder af Irene Henriette Oestrich.
Det er en arbejdsbog, som kreever at
man er i stand til at se pa sig selv, analy-
sere sig selv, sine positive og negative

Der er et skema med 76 sociale feerdig-
heder opdelt i en reekke overordnede
emner. Her skal man krydse af, hvorle-
des man bedgmmer sine egne feerdig-
heder. Derefter skal man indseette
resultaterne af analysen i et diagram for

egenskaber og deref-
ter veelge nogle om-
rader ud, hvor man
vil seette ind og for-
bedre sine sociale
feerdigheder. Selv-
veerd drejer sig om at
tro pa det bedste i dig
selv og dine mulighe-
der. Selvveerd er af-
gegrende for psykisk
trivsel. Det betyder
alt for din fglelses-
maessige balance, og
for at du kan blive
god til at udvikle dine
feerdigheder og ga
efter det, du har brug
for i livet, skriver for-
fatteren i forordet.
Malet med bogen
er at tilfgre viden til
laeseren, s& man kan
opdage, hvad der

Hvad der kom ud af at hgre radio:
Harte du "Herreveerelset” i dag, spurgte
Klara mig. Jeg er sé optaget af det, fortal-
te hun. Dagen efter mgdtes vi flere FU-
AM-medlemmer, de tre havde hgrt ud-
sendelsen og havde ogsa veeret s opta-
get af personen i herreveerelset og den
bog, som blev omtalt i udsendelsen. Det
var Irene Henriette Oestrich i samtale
med Nicolaj Ifversen om sin bog: Selv-
veerd og nye feerdigheder, udkommet pa
Psykologisk Forlag 2003.

Sa herte jeg ogsa udsendelsen, som af
flere veje beskeeftiger sig med emnet at
blive klogere pa sig selv, altsé det visdom-
stema, FUAM har beskeeftiget sig med
gennem efterér og vinter. Den bog matte
vi have til eftersyn og omtale i Nyheds-
brevet, mente vi.

bedre at kunne fa et
overblik over de sva-
geste sider, og der til-
deles et pointsystem.

De sidste 100 sider
af bogen er en dreje-
bog for, hvordan
man opbygger og ud-
vikler sociale faerdig-
heder. Der kreeves
megen disciplin og
evne til at se pa sig
selv og derefter arbej-
de malbevidst med at
kontrollere sig selv og
udvikle sig. Det er et
projekt, der straekker
sig over lang tid, og i
mange tilfeelde ma
man have nogen,
maske en terapeut, til
at hjeelpe sig. Bogen
gennemgar alle de
forskellige aspekter i

hindrer en i at udvikle sine sociale
feerdigheder fuldt og helt. Det er en vej-
ledning og en manual. Irene Oestrich
beskriver indledende, hvad det vil sige
at fungere socialt, og hvad det vil sige at
have selvtillid og selvveerd.

Bogen er helt bogstaveligt en ar-
bejdsbog, som man kan bruge til at ga
sine faerdigheder efter punkt for punkt.

vores sociale liv og viser ved eks-
empler, hvordan man kan begynde at
arbejde med en svaghed, som man selv
gnsker at ggre noget ved: Eksempelvis
at leere at handtere misundelse og ja-
lousi eller at leere at sige fra og holde
fast i egne greenser.
TL



Med propper og briller

Et utraditionelt informationsmateriale

En sjov pakke i posten har
gget 1.500 plejehjems op-
meerksomhed pa kommunika-
tionen med eldre med nedsat
syn og hgrelse.

Informationskassetten er resultat af
et samarbejde mellem fire videnscen-
tre. | sesken fandtes to par pap - bril-
ler, som illuderer en almindelig syns-
nedseettelse hos eeldre mennesker,
sma poser med grepropper, en stak
opgavekort samt et fglgebrev.

Kassetten blev sendt ud, fordi de fire
videnscentre blev opmaerksomme
pa, at der var behov for information
om hgre- og/eller synsnedseettelse
hos eeldre, hvoraf mange oplever
kommunikationsvanskeligheder. Her
kan personalet fa mulighed for at af-
prave, hvordan sansenedsaettelserne

pavirker oplevelserne af lokaliteter og
daglige geremal. For de medarbej-
dere, der har prgvet materialet af, har
det gjort en stor forskel, vaeret en Aha
— oplevelse. Det betyder rigtig meget
at opleve sansenedseettelserne selv.

Informationskassetten har faet posi-
tive tilbagemeldinger fra de faggrup-
per og plejehjem, der har prgvet ma-
terialet af. Et godt initiativ at fare ud i
livet, et initiativ, der kan ggre hverda-
gen lysere for en stor gruppe menne-
sker i deres daglige tilveerelse!

De videnscentre, der star bag er: Vi-
densCentret for DgvBlindBlevne, Vi-
dencenter for Synshandicap, Videns-
center for dgvblevne, dgve og hare-
heemmede samt Videnscenter pa
Aldreomradet.

Kirsten T. J.
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Kommende mgder

Efterarets tema om visdom rejste mange
nye spgrgsmal. Derfor fortseetter vi
debatten om, hvad vi har leert af livet.

Samveer pa tveers af generationerne
bliver tema for forarets magder

Onsdag den 10. marts 2004

Om frivilligt arbejde i nyt perspektiv
Opleeg ved Kirsten Trollegaard Jgrgensen

Onsdag den 14. april 2004

Om at leve mellem generationerne
Opleeg ved Traute Larsen

Onsdag den 12. maj 2004

Om at veere alene
Oplaeg ved Tove Holm

Sommerferie til den 8. september

Sted: Dagligstuen
I Lokalcenter Mgllestien
Grgnnegade 10, Arhus C

Tid:kl. 16.30 - 18.00

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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