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Haver, der helbreder

Ophold i haver og ture i skoven hjaelper mod meget

Videnskaben afdaekker, at det
nytter noget at troene, og at
det kan betale sig for det of-
fentlige at stille gratis traening
til radighed pa lokalcentrene;
det kan spare hjemmehjzelps-
timer.

Det dokumenteres, at motion pa re-
cept er en vej at ga for dem, der er pa
vej mod overvaegt, for hjertepatienter
m.fl.. Motion, frisk luft, ophold i haver
og ture i skoven er godt for dem, der
er stressede og kan ogsé hjaelpe til at
forbedre hverdagen for demente. En
tur i skoven hver uge har haft positiv
effekt i hverdagen for en gruppe de-
mensramte i Hillergd i plejehjemmet
Kirsebaerbakken.

Derefter blev der oprettet et dag-
center i skoven for hjemmeboende
demensramte, som ogsé fik det bedre
med en ugentlig tur i skovcentret. An-
dre kommuner opfordres til at laere af
de projekter, der har vist sig at have
god effekt. Man kan se, at det virker,
men man ved endnu ikke hvorfor.
Det er glaedeligt, at der stadig forskes
bredt, s& man kan afdaekke, hvordan
forskellige grupper kan fa det bedre
med en sygdom som demens, der ik-

ke kan helbredes, men i bedste fald
kan forsinkes. Demens rammer mest
de eldste.

Men det er hverdagen, der tzeller for
dem, der er gamle nu, og det er godt,
at der er fundet fondsmidler til at ud-
vikle de naevnte projekter. Nar kom-
munen senere skal have de gode til-
tag indarbejdet i hverdagsrutinerne,
og andre kommuner skal i gang, bli-
ver det langt sveerere at finde midler
til skovcentre og midler til personale,
der skal arbejde der, for slet ikke at ta-
le om - hvordan demente kan komme
i skoven hver uge.

Der er mange, der bejler til de gam-
le, ndr der skal stemmes, der har
veeret et sandt overbud ved folke-
tingsvalget 2005. Der blev lovet me-
get , men der er leenge til naeste valg,
og der mange til at slds om de midler,
der er til rddighed. Man kan have sine
tvivl, om noget, der lyder sa enkelt og
indlysende som en tur i en have eller
en tur i skoven bare en gang om ugen,
kan gennemfgres for disse svage
grupper. Der har i flere ar veeret ap-
pelleret il frivillige, som vil yde en ind-
sats. Der bliver brug for mange flere

haender.
TL



Referat af FUAM-mgdet onsdag den 12. januar 2005
Hvad er et aeldrevenligt naermiljg?

Oplaegsholder var Traute Lar-
sen med folgende:

Definition

Neermiljg vil jeg definere som det mil-
j@, der befinder sig uden for ens bolig,
ens naermeste omagivelser. Miljg er vel
et samspil af psykiske og fysiske fak-
torer, et helhedsbillede maske. Men
her er sikkert ogsa andre bud.

Tryghed til
at feerdes i kvarteret

Hvis man har boet lsenge samme
sted, giver det en tryghed ved det
kendte. Jeg seetter selv tryghed hgjt
som en kvalitet. Det at man kender sit
kvarter ud og ind og kan feerdes uden
aengstelse, er et gode, som jeg tror er
en fordel, ogsé hvis man ikke mere er
sd hurtig i vendingen. Man behgver
ikke at aengstes for at ga forkert og vil
ofte mgde nogen, man kender pa sin
vej til indkgb eller til busstoppested.
Nogen man er pa nik med.

Der hvor vi bor, er der flyttet mindst
fem unge familier ind pa vores bgrns
alder, hvor en af parterne har veeret
barn i kvarteret. I to huse bor der pen-
sionister, som har arvet husene fra de-
res foreeldre og derfor er flyttet tilba-
ge. Den ene er vores nabo, som siger,
hun fgler sig sa tryg her — de har veeret
vaek fra kvarteret i mange &r. Den
2eldste var 55, da de flyttede tilbage.

At man kender nogle af
naboerne og er

pd talefod med dem

Det at man kan ringe pa hos en nabo,
er en kvalitet. [kke at man altid skal ta-
le sammen og haenge over hinanden,
men blot vide, at man kan komme og
forteelle, hvis man rejser vaek, hvis
man vil have lidt hjeelp til noget eller
bare gnske Godt Nytar. Nikke til hin-
anden, nar man mgdes og spgrge til
hverdagen fra tid til anden eller til
bgrn, der er flyttet hjemmefra osv.

Der en del fysiske krav, som jeg me-
ner, vi skal have fat i, hvis et godt naer-
miljg skal defineres.

Omgivelserne skal veere
lette at genkende

— alt for ens huse eller dgrpartier kan

veere forvirrende og kan give proble-
mer, hvis man pludselig svaekkes eller
synet ikke er sa godt mere. Vi har vel
alle prgvet at besgge nogle, hvor hu-
sene eller gadedgrene er sa ens at se
pa, at det kan vaere meget sveert at
orientere sig. Her kan forskellige far-
ver, som jeg kan se, er brugt i Fryden-
lundkvarteret og andre steder veere
en god hjeelp.

Fortove og veje skal veere
tilpas plane

saman kan feerdes uden fare for at
snuble. Det kan vaere fliser, som stik-



ker op, der er arsagen til mange brud
og andre faldulykker hos aeldre, har
man konstateret ved en konference i
2002. Derfor ma man selv se sig godt
for, ndr man feerdes, at der ikke er hul-
ler eller fliser, der stikker op. Det er til-
ladt at ggre kommunen opmaerksom
pa mangler og farlige steder. Det har
jeg lige haft en god erfaring med.
Det giver mig blod pa tanden. Det
er her, jeg finder at en arbejdsgruppe
kan komme ind og pege pa mulighe-
der, som kan forbedres uden stgrre til-
lgb — men blot ved at henlede op-
maerksomheden pa de problemer,
man finder pa sin vej. Det er fysiske
ting, jeg i fgrste omgang har tilteenkt
arbejdsgruppen. Men hvis diskussio-
nen i dag kommer til andre omrader,
ma vi jo se pa det.
Belysningen
skal veere god i forhold til at se, hvor
man faerdes, Det geelder naturligvis
trapper og dgrpartier. Gadenavne og
husnumre, men ogsa trafikskilte, sa

trafikanter kan orientere sig uden at
veere til fare for andre.

Indkgbsmuligheder

ma der vaere i et naermiljg. Det ved vi
godt, at mange mé savne. Men det er
et gode selv at kunne ggre sine ind-
kgb. Det giver mere fornemmelse af
at have magt over tingene, at kunne
klare sig, ndr man kan veelge den
mad, man skal spise. Fornemmelse af
frivillighed — hvis man vaelger at spise i
cafeteria eller {4 maden bragt.

Offentlig transport

Hgrer ogsa med til det, jeg vil pege pa,
som ma findes i rimelig ga afstand.
Det er vigtigt at kunne komme ud

blandt andre mennesker, for vi ved, at
mennesker er sociale veesener — flok-
dyr hedder det maske i fagsprog, det
lyder nu ikke sa paent. Det er bekvemt
at kunne tage offentlig transport, sa
leenge man er mobil. Det giver en uaf-
haengighed. Heldigvis kan man i dag,
hvis man ikke er i stand til selv at klare
bus - fa bevilget en vis del handicap-
kgrsel til familiesammenkomster, fri-
sgr, svarende til udgifter til bussen, det
kan ikke ske spontant men ma bestil-
les dagen fgr. Men er dog et stort go-
de.

Meninger, kommentarer
0g spgrgsmal

Ang. kgrselsordning:
Man skal visiteres til den.

Kommentarer til den
samfundsmaessige side

af naermiljpet

Om bymaessige aendringer: Nye
veje gennem gamle kvarterer kan give
store miljgmaessige sendringer som
st@j og forurening. De kan give en lyst
til at flytte fra et sted, hvor det i en ar-
raekke har vaeret godt at bo, men ikke
er det mere.

Bofzellesskaber: Giver ikke auto-
matisk bedre miljg, hverken fysisk el-
ler psykisk.

En forteeller, at hun havde valgt at
flytte i et bofaellesskab, men var lykke-
lig for, at det ikke blev til noget. Hun
opdagede i tide, hvordan man kunne
vaere overfor hinanden!
Kommentarer til den sociale
side af neermiljget:

O En glaeder sig over at leve i et blan-
det miljg, hvor unge familier er flyttet



ind i et omrade med mange eeldre.
Det giver et frisk pust, nye kontakter
og hjeelpsomme yngre naboer.

0 Hvad enten man bliver boende, hvor
man har boet laenge eller flytter til et
nyt sted, er det vigtigt selv at ggre
noget for at skabe kontakt med an-
dre. Det kunne ogsa veere det at lave
mad til en syg nabo!

O En har den opfattelse, at vi som be-
folkning er "lukkede” . Har oplevet
et land som Canada helt anderle-
des. Her er man meget mere abne
overfor nye mennesker, nye naboer.

Hvor man ggr noget
ved nzermiljget:

I Odder kommune er
man gdet sammen
for at gore det bedre
for handicappede

Folk er gdet sammen for at ggre en
forskel. Det kaldes "Prikken over i -
et”. Kommunen har bevilget stgtte i
to ar. De har fem mennesker i en pro-
jektgruppe og fem i en styregruppe.

Tanken er at give konkret hjeelp til
enkelt-opgaver.

Man kan ringe til gruppen om hjeelp
til indkgb, rindende vandhaner, fa sy-
et en kjole, blive ledsaget til lsege eller
i teater, og pd den made modvirke
ensomhed.

O I Arhus kommune er omsorgcentre
og kirkecentre gdet sammen om for-
skellige opgaver

O [ Fredericia er der opstdet en grup-
pe, der kalder sig: "De hjeelpende
haender”

De har lavet en folder om deres ar-
bejdsform. Det er ikke besggstjene-

ste. Hjaelpen ma ikke straekke sig over
mere end en times tid, og det ma ikke
veere den samme person, der kom-
mer hver gang.

Det man skal hjeelpe med, skal
vaere helt konkret.

(Tove Holm vil prgve, om hun kan
fa de brochurer, de laver, og samle,
hvad der findes i omradet.)

"Bogvennen” — findes pd
Odder Bibliotek

"Vennerne” er folk, der har valgt at
bringe og hente biblioteksbgger for
mennesker, der ikke selv kan komme
pa biblioteket, d. v. s. gamle og handi-
cappede. Bogvennerne skal ikke selv
veelge bgger ud, det ggr personalet ef-
ter aftale med den, der skal lane dem.
Omradet er stort, sa det er en god idé
at hjzelpe folk, der bor i nserheden af,
hvor man selv bor eller faerdes.

Som det kan ses af ovenstaende, gik
de fleste kommentarer og forslag pa
det sociale nsermiljg.

Som en i forsamlingen udtrykte det,
er et eeldrevenligt neermiljg ikke kun
et aldersproblem, men snarere et al-
menmenneskeligt anliggende, som vi
ma forholde os til hele livet.

Vi kan leere meget af andre kulturer,
hvor de enkelte familier ofte holder
meget mere sammen, end mange g@r
det i vores vestlige kultur, sddan som
den har udviklet sig. De ggr det trods
fattigdom og mangel pé ressourcer. Vi
har det med at putte hinanden i kas-
ser efter alder i alle livsafsnit. Det gar
generationerne fremmede for hinan-
den, hvor der kunne skabes neerhed
og feellesskab.

Her har vi et stort ansvar i samfun-
det, hvor mange slet ikke teenker p3,



hvor vigtigt det er at skabe fysiske
rammer, hvor det ikke kun drejer sig
om at bygge nye boliger og hele bolig-
kvarterer, men mindst lige sd meget
teenke igennem, hvilke psykiske virk-
ninger det kan have pa mennesker i
alle aldre, der skal leve deres liv pa det
enkelte sted.

Hvad med at danne
en FUAM gruppe
om lokalmiljpet?

[ fgrste omgang kunne Traute taenke
sig at koncentrere sig om de fysiske

ting, der vil kunne ggres noget ved,
hvis man ggr kommunen opmaerk-
som pa problemet. Det ER allerede
lykkedes een gang for hende selv, sa
det ma kunne ske igen! Traute og
Klara er géet sammen for at danne en
gruppe lokalt. Er der andre, der har
lyst til at veere med eller kunne taenke
sig at danne en lokalgruppe, hvor de
selv bor?

Referat ved Kirsten Trollegaard

har skiftet adresse og holder nu
til pa Dalgas Avenue 35, 8000
Arhus C.

Den daglige leder hedder Bjar-
ne Friis Sprensen og kommer fra
en stilling som erhvervskunde-
chef i Realkredit Danmark.

Boligradgivning for seniorer

Kirsten Grgnborg fortsaetter
som projektmedarbejder i
maerkningsprojektet og “Bolig-
radgivning Danmark”. Der er
ved at veere en aftale i stand om
en boligradgivning for seniorer i

Odder.

Et glas til hjernen

Kvinder, som drikker en smule vin, ¢l
eller spiritus har ca. 20 pct. lavere risi-
ko for at udvikle demens end athold-
skvinder, viser en undersggelse af
12.000 kvinder mellem 70 og 81 ar i
USA. Undersggelsen er netop offent-
liggjort i det ansete videnskabelige
tidsskrift New England Jounal of Me-
dicine. Arsagen kan veere, at alkohol
beskytter os mod at udvikle smé blod-

propper i hjernen og hjertet, siger pro-
fessor Morten Grgnbaek fra Center for
Alkoholforskning under Statens Insti-
tut for Folkesundhed. Men kommer
man over tre genstande om dagen, ri-
sikerer man skadevirkninger som
kraeft og skrumpelever.

Kilde: Morgenavisen Jyllands-Posten
22.1.2005.

Aktuelle Noter nr.3
Derfor lever kvinder laengst



Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 9. februar 2005
Blev afholdt i Dagligstuen pd Lokalcenter Mgllestien,

Gronnegade 10, Arhus C

Dagsorden ifglge vedtaegterne

1. Valg aof dirigent
Kirsten Esper-Andersen blev valgt og
konstaterede, at generalforsamlingen

er lovligt indkaldt inden nytéar i fore-
ningens Nyhedsbrev 2004, nr.3

2. Bestyrelsens beretning

Medlemsmgder: Birthe Grgnhgj op-
summerede arets mgder:

Der har i denne sseson vaeret en
mgderaekke pa syv samt en general-
forsamling. Mgderne ligger fast den 2.
onsdag i méneden kl. 16:30-18:00 -
undtagen i juni, juli, august og de-
cember.

Efter mgderne er der mulighed for
at spise aftensmad i lokalcentrets ca-
fé, som netop om onsdagen holder
abent til kl. 18:30 samt at fa en snak
med bestyrelsen.

Temaet i foraret 2004 var:
Samveer pd tveers af generationerne

O Marts 2004 : Om frivilligt arbejde i
nyt perspektiv ved Kirsten Trolle-
gaard Jgrgensen

O April 2004: Om at leve mellem gene-
rationerne ved Traute Larsen

O Maj 2004: Om at veere alene ved
Tove Holm

Efterdret 2004 var temaet:
Den moderne familie

O September 2004: Signalement af
den moderne familie ved Klara Juul-
Madsen

O Oktober 2004: Problemer i den mo-
derne familie — erfaringer fra arbej-
det i et familiehus ved Karen Gam-
melgaard

0 November 2004: FUAM blev 25 ér,
som blev fejret med en fa@dselsdags-
fest med spisning omkring et festligt
pyntet fadselsdagsbord, og hvor te-
maet var nostalgi.

O Januar 2005: Hvad er et eeldreven-
ligt neermiljg? ved Traute Larsen —
Traute efterlyste muligheden for at
starte en arbejdsgruppe.

Alle mgder har vaeret/bliver udferligt

refereret i Nyhedsbrevet.

Nyhedsbreve: Traute Larsen fortal-
te, at der udkom 3 numre af Nyheds-
brevene i 2004 mod tidligere 4 arlige
numre. Det skyldtes stigning i forsen-
delsesomkostningerne. Vi har samti-
dig @get antallet af sider, sa vi kan
bringe det samme stof: Mgdereferater
fra alle m@derne, anmeldelser af Tids-
skrifterne: Gerontologi og samfund
og Alderens nye Sider samt alle hef-
ter, som udsendes af /AldreForum.
Herudover skrives til flere forlag efter
udvalgte titler; her er det ofte med-
lemmer, der kommer med forslag.
Nar vi far et anmeldereksemplar af en



titel, leverer vi en omtale og sender
pageeldende nummer til forlaget.
Huvis vi har faet lov til at kopiere en ar-
tikel eller andet stof, sender vi ogsa
pageeldende nr. til ophavsmanden. Vi
bringer ogsa udpluk af ”Aktuelle no-
ter” fra Videnscenter pa /Eldreomra-
det. Det enkelte nummer er pa 28 si-
der, som er hvad der kan rummes in-
den for vaegtgraensen pa 50 g med ku-
vert og frimeerke.

Nyhedsbrevenes omslag har faet
nyt layout og nyt logo; det er Barge
Helmer, der star for layouten og Hans
Ludvig har lavet logoet. Vi opdagede
ved et dyk i arkiverne, at Nyhedsbre-
vene har veeret produceret siden
1980 og derfor nu ved arsskiftet
2004/05 gér ind i sin 25. drgang. Sa
det har vi sat uden pa heftet, samtidig
med at ordet nyhedsbrev er forsvun-
det. Det er overflgdigt, mener Bgrge,
sa nu star der bare FUAM. Det er en
stor opmuntring, at vi far et tilskud fra
Biblioteksstyrelsen. Sidste ar pa 417
kr., i 2005 har vi fdet 823,83 kr.

Hjemmeside: Bgrge Helmer gjorde
rede for FUAMs hjemmeside, som er
oprettet i 2004. Her kan man finde
gamle numre af Nyhedsbrevene, se
hvilke mgder der er planlagt og facts
om foreningen. I november var der
666 bespg, december havde 298 be-
sgg og januar 177 besgg.

Hjemmesiden kan ses pa wwuw.fu-
am.dk. Hjemmesider pa internettet er
et praktisk orienteringsredskab i for-
hold til omverdenen. Det blive bedre
for FUAM, hvis der fra andre sider
kommer links til os. Det g@r der fgrst,
nar der bliver flere besgg pa hjemme-
siden.

Sekretariatet og Venskabsfore-
ningen: Tove Holm havde meldt af-
bud pa grund af sygdom. Tove har
fortsat sin ugentlige samtalegruppe i
Venskabsforeningen, men faellesmg-
derne med FUAM’s medlemmer er
faldet bort, da der ikke mere kommer
nogen fra FUAM.
Boligradgivningen: Knud Ramian
orienterede: FUAM meldte sig ud for
et ar siden efter bestyrelsens beslut-
ning. Boligrddgivningen hedder nu
Boligradgivning for seniorer og har
skiftet karakter, idet den har féet en
struktur, hvor rddgiverne er frivillig ar-
bejdskraft. Det er rddmand Niels Erik
Eskildsen, der er formand for forenin-
gen. Forskningsprojektet med maerk-
ning af senioregnede boliger stgttes af
Arhus kommune og afsluttes i efter-
aret 2005. Der er planer om flere for-
skningsprojekter, en undersggelse af
eksisterende seniorboliger, og hvor-
dan de kan aendres for at blive til
fremtidens seniorboliger. Der er op-
rettet en landsdeekkende paraplyor-
ganisation ”Boligrddgivningen Dan-
mark”. Hvis en kommune som Odder
vil have en boligradgivning, kan den
oprettes og stgttes af paraplyorgani-
sationen i samarbejde med lokale
kreefter. Hvis den nyoprettede bolig-
raddgivning i Odder vil have radgiv-
ning nogle dage om ugen, laner man
radgivere fra boligrédgivningen i Ar-
hus.

3. Forelaeggelse af
regnskabet for 2004

Sgren-Peter Pedersen gennemgik
regnskabet, som forela i kopier til del-
tagerne.



4. Fastleeggelse af
kontingent for 2006 samt

godkendelse af
budget for 2005

Sgren-Peter Pedersen gennemgik bud-
gettet, som var medtaget pa det om-
delte regnskab. Kontingentet vil fort-
sat veere pa 125 kr. for alle. Inger Ny-
gaard mindede om, at formuen er der
for at kunne bruges, hvis der er gode
tiltag, som kreever kapital. Det er be-
styrelsen opmaerksom pa, og budget-
tet blev godkendt.

5. Valg af medlemmer

til bestyrelsen

Pavalgvar: Tove Holm
Traute Larsen
Sgren-Peter Pedersen

Alle blev genvalg.
6. Valg af suppleanter

til bestyrelsen

Pavalgvar: Irma Magnussen
Bgrge Helmer

Begge blev genvalgt.
7. Valg af to

interne revisorer

Revisorerne var: Jens-Erik Jgrgensen
Jane Schignning
Begge blev genvalgt.

8. Indkomne forslag

Der var ikke indkommet forslag.

9. Eventuelt

Der har vaeret en forespgrgsel til sekre-
teeren, om vi har en reservebedste-
foraeldregruppe. Det har vi ikke laen-
gere. Det drejer sig om en pige pa 12
ar i Malling, der mangler en bedste-
mor.

Efter generalforsamlingen drgftedes
aendringer til FUAM’s preesentation-
folder: Ung og gammel i samme for-
ening. Der kom mange forslag, som
bestyrelsen vil arbejde videre med, sa
folderen kan preesentere foreningen,
som den arbejder i dag.

Foreningen har tre tilbud:

Mgder, hiemmeside og bladet.

TL

Pa et efterfglgende bestyrelsesmgde konstituerede den
nyvalgte bestyrelsen sig som vist i oversigten pa side 2.

Mgdet onsdag den 11. maj 2005 er et
abent mgde

Emnet er:
Veaerdikonflikter og dilemmaer,
og det er Knud Ramian, som leegger op til diskussion

Tag familie og venner med til en indholdrig eftermiddag!




Regnskab 2004

Indtaegter

Regnskab 2004 Budget 2004 Budget 2005
Medlemskontingent 9.725 10.000 9.375
Portostgtte 417 0 824
FUAM’s 25 &rs jubileeum 392 0 0
Bankrenter 285 300 250
Total 10.819 10.300 10.449
Udgifter
Trykning af nyhedsbreve 4.871 4.000 4.900
Porto og gebyrer 2.402 2.500 2.500
Telefongodtggrelse 600 600 600
Kontorartikler 1.172 1.000 600
Vingaver 497 600 600
Rejseudgifter 0 600 0
Kontingent, Boligradgivning 1.000 1.000 0
Hjemmeside 375 0 225
Reklame, folderindlzaeg 275 0 300
FUAM’s 25 érs jubileeum 0 1.000 0
Repreaesentation, blomst 100 0 0
Total 11.292 11.300 9.725
Overskud/Underskud (-) -473 -1.000 724
Balance
Aktiver
Bankindestdende 31.12.04 27.023
Giroindestdende 31.12.04 4.538
Kassebeholdning 0
Total 31.561
Passiver
Aktiver 31.12.03 32.034
Underskud 31.12.04 473
Total 31.561

Regnskabet er revideret af Jens-Erik Jprgensen og Jane Schignning
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Dora - et venskab med indhold

Sa har vi taget et skridt i det nye ar.
Nogle af os har som vanligt ved nytar
haft tanker om at ggre en indsats for et
bedre liv naer som fjern.

For mig tog begivenhederne fart i
den verden, der er min. Dora, som
var den, der bragte mig ind i FUAM,
dgde den 30. december 2004. Hen-
des 85-ars fgdselsdag var jeg med til

at fejre, og jeg har lyst til at gengive
“talen” til hendes fgdselsdag.

Den 4.3.2005 er der gaet et ar siden
hin fgdselsdag. Fysisk var Doras hver-
dag aendret og mindre belastende.
Psykisk var Dora den samme ildsjeel
med parathed til at yde en indsats,
nar der blev kaldt.

Klara Juul-Madsen

/

For Dora i dag vi fester

Du mange har indbudt som gcester
Og mindes jeg vil pd denne dag
Hvordan et venskab blev felles sag
Sa far jeg om minder ogsa fortalt
og det er i grunden ikke sa galt.

Med blikket vem{t mod den tredje alder
Til studickreds Abygard os kalder
Siden da er flojet 15 dr

Og venskab med indhold vi stadlg ndr
Pa hgjskole drog vi med abent sind
Hvor frihed, forskellighed altid var inn.

Med nye venner en kortklub fodes
Talent har Dora sd sagen var klar
At pengekassen jo Dora har.

Det gir en baggrund vi finder fin
Har budt pa ture, ja helt til Berlin.

N

Men ogsd herhjemme vi felles md modes

Frit efter "Konen med aeggene” af H.C. Andersen

\

Og samfundsfag giver smag for viden
For ude som hjernme skal folges med tiden.
Til mpde i FUAM vi glade gar

Ideer, tanker, projekter opstar.

At udvikling, mulighed stadig oges

Ndr viden om tilvaerelsen Stadig s0ges.

For mig fik din naere bolig ende

Mod Brabrand md mine tanker vende.
Jeg onsker fremtiden byder pa

at mangen snak vi stadig kan fa.

Et varmt til lykke skal rumme alt

En felles skal er ef heller galt.
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Det er aldrig for sent

Fysisk aktivitet og traening
kan modvirke og/eller redu-
cere en raekke af de aldersbe-
tingede sygdomme og funk-
tionsforringelser

Aldring er en uundgaelig proces,
men konsekvenserne af aldring er ik-
ke helt uafvendelige.

Der tegner sig et mere og mere tyde-
ligt billede af, at fysisk aktivitet og trae-
ning kan modvirke og/eller reducere
en raekke af de aldersbetingede syg-
domme og funktionsforringelser. Det
forskes der i pa Syddansk Universitet,
skriver Centerleder Lis Puggaard,
cand. scient. og ph.d. Der forskes i
emneomradet aeldre og fysisk aktivi-
tet med omdrejningspunktet funk-
tionsevne, evnen til at klare hverda-
gen béade fysisk, psykisk og socialt.

Der arbejdes med forskellige ind-
faldsvinkler: Den fysiske, der om-
handler udfgrelsen af dagligdags akti-
viteter og den maksimale fysiske ka-
pacitet, den kulturelle oplevelse af al-
derdommen og kroppen, den psyko-
sociale, der omhandler stress, sgvn-
lpshed, treethed, depression, forstands-
funktion, livskvalitet, viggr, selvtillid
m.fl., de kostmaessige aspekter her-
under appetit og kostens naeringsind-
hold samt de sundhedsmeessige fak-
torer knoglestatus, blodtryk, blodfedt,
sukkersyge m fl.

Der tilstraebes stgrst muligt tveerfag-
lighed i forskningen skriver Lis Pug-
gaard.
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Det kan betale sig
at tilbyde gratis treening

Det er veldokumenteret, at den mak-
simale iltoptagelse falder med stigen-
de alder. En 85-arig har sdledes en
maksimal iltoptagelse, der er 50% af
personens iltoptagelse som ung, men
der kreeves den samme maengde ilt til
at udfgre de samme hverdagsaktivite-
ter hele livet. Og det betyder, at hver-
dagslivet belaster aeldre mennesker
forholdsvis mere end yngre. Det er
derfor vigtigt, at den maksimale iltop-
tagelse traenes hele livet, s& det alders-
betingede fald kan reduceres og even-
tuelt modvirkes. Der er opstillet bereg-
ninger over, at det kan betale sig for
det offentlige at tilbyde et antal trae-
ningstimer og derved udskyde det
tidspunkt, hvor der skal ydes hjem-
mehjaelpstimer. Uanset om man til-
hgrer gruppen af de yngre zeldre eller
de aeldste eeldre, er rask eller syg,
mand eller kvinde, er det vigtigt at
traene alsidigt og regelmaessigt, hvis
man gnsker at bevare sin fysiske funk-
tionsevne pa et niveau, der ggr det
muligt at klare sig selv.

Der skal traenes alsidigt

Styrke alene kan ikke ggre det, der
skal ogsd udholdenhed, bevaegelig-
hed, balance og kropsbevidsthed i det
hele taget til. Det er vigtigt at huske p3,
slutter Lis Puggaard, "at aeldre set
som gruppe er lige sa forskellige som
alle andre befolkningsgrupper, og at



de fysiske aktivitetstilbud til seldre bgr
veere lige sa forskellige som til alle an-
dre aldersgrupper. Kun derved kan
det sikres, at der er et tilbud, der pas-
ser til alle aeldre, som gnsker en fysisk
aktiv alderdom. Det er nemlig, som
det fremgar, aldrig for sent at begynde
med at veere fysisk aktiv.”

/Eldreforum har udgivet
heftet: Ny aldrings-
forskning — resultater og
perspektiver. 2004

Foruden ovenstdende artikel af Lis
Puggaard er heri er samlet den nyeste
viden om forskning i alderdom. Der
skrives om kroppens salt- og vandba-
lance og ggres op med myten om 2 li-
ter vand om dagen. Der skrives om de
meget gamle og om eeldredgdelighe-
den, som er faldet. Siden 1950 er an-
delen af personer over 65 é&r for-
doblet, andelen over 80-arige er fire-
doblet, over 90-arige er ottedoblet,
andelen af over 100-arige er mere
end tyvedoblet. Nar man er fyldt 80 ar
er restlevetiden fordoblet fra 5 til 10 &r
siden 1950. Der er megen viden at
hente i Ny aldringsforskning. Der stil-
les store udfordringer til geriatrien nu

og i de naeste 20 og 40 ar, men der er
ikke sa meget prestige i at veere geria-
ter, sa der kan forudses mangel pa lae-
ger med dette speciale.

En god alderdom skal
planlaegges tidligt

Men det veerste er naesten at laese om
de udfordringer, der stilles til geriatri-
en ved dette arhundredes slutning,
nar de unge i dag bliver eeldre, fordi
livsstilen for bgrn og unge i dag er
alarmerende. Som det ser ud i dag,
kan vi risikere, at der bliver en genera-
tion af svaeklinge med livsstilsygdom-
me ien tidlig alder. Det star klart, at en
god alderdom skal planleegges tidligt,
og hvis de unge i dag skal have det
godt som gamle, skal der ske noget
markant for at aendre udviklingen.

EldreForum: Ny aldringsforsk-
ning - resultater og perspektiver.
2004
Telefon 6548 4050
e-mail: aef@aeldreforum.dk

TL

Aktuelle Noter nr.3
Huver dag 10 efterlgpnnere

Hver eneste dag i de seneste tre ar har
10 eeldre forladt arbejdsmarkedet. De
er gdet pa efterlgn eller overgangsy-
delse, viser en opggrelse fra Arbejder-
bevaegelsens Erhvervsrad. I perioden
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er i alt 60.000 flere kommet pé over-
fgrselsindkomster — og heraf er de
11.000 pa efterlgn og overgangsydelse.

Kilde: Ritzau 26.1.2005.



"De fremmede”
bliver ogsa gamle

Hvordan forholdt vi os til "de andre”?

Vi, der var unge i tiden efter anden
verdenskrig leerte begrebet ’flygt-
ning” at kende som den skare af elen-
dige mennesker, der kom dragende
fra krigsomraderne i de sgnderbom-
bede tyske byer og krigsraedslerne i
Dsttyskland for, nér det blev muligt,
at vende tilbage til deres hjemlande.
Vi havde ikke megen medfglelse med
dem —de havde jo selv vaeret ude om
det. De levede i barakker omgivet af
pigtrad, kunne end ikke f& adgang til
hospitalsbehandling, hvis de blev sy-
ge, og de forsvandt igen i lgbet af et
par ar.

Vi lever godt med bevidstheden
om, at der var danskere, som under
den tyske beseettelse hjalp danske jg-
der med at flygte til Sverige, men vil
helst ikke teenke pa, at vi naegtede at
modtage tyske flygtninge, ikke mindst
joder, der var forfulgt i &rene f@r an-
den verdenskrigs udbrud.

Anderledes var det i 1956, da vi
modtog flygtninge fra Ungarn. Mange
var forfulgt eller frygtede det kommu-
nistiske regime, men andre var ikke
personligt truede. Alligevel blev de
modtaget som velkomne geester, og
mange af dem er blevet her i landet.
Den danske stat tilbgd at modtage
1000 ungarere, og man indstillede sig
pa at sgrge for et rimeligt ophold — og
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man kaldte det ikke lejre, men i "flygt-
ningehjem”. Man sgrgede desuden
for, at de fik undervisning i dansk. Og-
sa dengang havde man en forestilling
om, at det var bedst at fordele flygt-
ningene rundtilandet, men der gik ik-
ke lang tid, fgr de sggte sammen i de
stgrre byer.

Der er ingen tvivl om, at den tids
flygtninge fglte sig helt anderledes
velkomne end dem, der i dag kom-
mer hertil. Dog var der ogsa dengang
modstand mod dem fra de darligst
stillede danskere, som frygtede, at
flygtningene skulle tage arbejde og
opmaerksomhed fra dem.

Fremmedarbejderne

[ 1970’erne havde Danmark brug for
arbejdskraft udefra, og det benyttede
arbejdere fra Tyrkiet, Pakistan, Ma-
rokko og Jugoslavien sig af. De boede
darligt, ofte mange stuvet sammen pa
meget lidt plads, de arbejdede héardt
(og stort set med det arbejde, som
danskerne helst var fri for), og deres
formal var at sende penge hjem til de-
res familier og senere vende tilbage til
deres hjemlande for at etablere en
mere rimelig tilveerelse end den, de
var rejst fra. Vi havde lidt besvaer med
atfinde ud af, om det var mest korrekt
at kalde dem ”fremmedarbejdere” el-



ler ”geestearbejdere” — vi var jo ogsa
indstillede pa, at de skulle rejse hjem,
nar vi ikke laengere havde brug for
dem, og der var ingen, der teenkte pa
sprogundervisning eller integration.

Da der var géet nogle éar, begyndte
de at sende bud efter deres familier —
bade hustruer, bgrn og foraeldre, for i
deres kultur var de vant til, at flere
generationer boede sammen. Bgrne-
ne kom i danske skoler, og nogle af
hustruerne kom ud pé arbejdsmarke-
det, men andre blev hjemme og pas-
sede deres bgrn, som de altid havde
gjort. De faerreste sgrgede for at leere
sproget rigtigt — de forestillede sig sta-
dig, at de en dagville vende tilbage.

I 1951 blev Genevekonventionen
om flygtninges retsstilling underskre-
vet, og i 1954 ratificerede Danmark
den, men fgrst i 1983 fik vi en egentlig
udleendingelov, som siden er stram-
met adskillige gange. Nogle mener, at
vi med de nuveerende stramninger
har ndet et passende niveau, andre
mener, at loven er blevet strammet sa
meget, at vi ikke laengere lever op til
Menneskerettighedserklaeringens
indhold, og det er blevet uendelig me-
get sveerere at fa asyl i Danmark i dag,
end da vi modtog ungarske flygtninge
i1954.

Flygtningene

”De fremmede” blev fgrst et problem,
da vi i firserne oplevede en strgm af
mennesker, som flygtede fra borger-
krige, sult og etniske udrensninger.
Feelles for de mennesker, som er
kommet hertil sydfra er, at det i deres
kulturer er almindeligt, at gamle men-
nesker respekteres for deres erfarin-
ger og betragtes som uundveerlige
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samfundsstgtter. Selvom der er store
variationer mellem de forskellige kul-
turer, lever de i forvisning om, at de,
nar de ikke leengere kan klare sig selv,
vil fa et veerdigt liv sammen med de-
res bgrn og bgrnebgrn.

Charlotte Egeblad (forsknings- og
undervisningsassistent ved Alborg U-
niversitet) harien artikel i ”Alderens
nye sider” beskrevet, hvordan de
gamle oplever, at forholdet til deres
bgrn og deres egen sociale rolle og
position i familien har sendret sig her i
Danmark. Da de gamle ofte har et be-
greenset kendskab til samfundsfor-
hold og sprog, er det ikke laengere
dem, der bliver lyttet til med respekt,
men de er tveertimod ofte athaengige
af stgtte fra deres bgrn og bgrnebgrn
bade sprogligt og praktisk for at klare
hverdagen. Da de gamle kun kender
meget lidt til den danske sociallovgiv-
ning og eeldreomsorg, fgler de sig
utrygge ved tanken om, at der kan
komme en tid, hvor de bliver afthaen-
gige af andres hjaelp. De fgler sig ofte
ensomme og isolerede.

Arhus kommune har netop udgi-
vet en rapport vedrgrende behovet
for pleje og omsorg blandt eeldre
flygtninge og indvandrere. Den viser,
at naesten tre fierdedele regner med at
blive her i landet. Resten er usikre,
men deres muligheder for at vende til-
bage er ikke store. Mange fgler sig ik-
ke blot fremmede i Danmark, men
ogsa i forhold til deres oprindelige
land. Det store problem er, at deres
bgrn og bgrnebgrn har faet en mere
dansk livsstil, og de har ikke den tid til
samvaer med og omsorg for de gamle
som tidligere. De har i hvert fald ikke



lyst til at vende tilbage til deres oprin-
delige land.

Undersggelsen nar frem til, at for-
bavsende mange kvinder bor alene,
naesten hver tredje af dem, der indgar
i undersggelsen. Der er en del flere
kvinder end maend, som ikke regner
med at fa hjeelp til pleje og omsorg.
Men uanset, om de eeldre bor sam-
men med familien eller bor alene, kan
man ikke regne det for en selvfglge, at
deres efterkommere "tager sig af de-
res egne”. Indsatsen ma i stedet mal-
rettes, sdledes at disse aeldre opnar
samme kendskab til de kommunale
eeldretilbud, og i samme grad far
daekket deres behov for hjeelp, som
andre zeldre i det danske samfund.

Det generelle billede i Arhus-under-
sggelsen viser, at der blandt eeldre
flygtninge og indvandrere trods alt er
tilfredshed med livet i Danmark. Det
er blandt tyrkere, at der er flest, som er
decideret utilfredse med livet i Dan-
mark. Dette kan maske forklares ved,
at tyrkerne kom her for at arbejde, og
at det har forekommet dem sandsyn-
ligt, at de ville kunne vende tilbage,
hvorimod flygtningene var Klar over,
at deres muligheder var begraensede,

og at deres land desuden har foran-
dret sig meget, siden de forlod det.

Rapporten fortseetter: "Det er af-
ggrende for de eeldre flygtninge og
indvandreres velfeerd, at de hjeelpes
bade af det offentlige og deres per-
sonlige netveerk.... ZEldreomsorgen i
Danmark leegger veegt pa at skabe
tryghed i hverdagen for alle eeldre
uanset kgn eller religion og sprogligt
tilhgrsforhold. Den gode omsorg ta-
ger derfor altid udgangspunkt i indivi-
det — den enkelte borger og dennes
behov.”

Som danskere bekender vi os til kri-
stendommen og de kristne veerdier,
men det ser ud, som om vi har glemt
kristendommens vigtigste bud, nae-
stekaerligheden, ndr det drejer sig om
“de fremmede”.

Tove Holm

Kilder:
Alderens Nye Sider 4/2004

Carsten Fenger-Grgn og Malene Grgn-
dahl: Flygtningenes Danmarkshisto-
rie 1954 — 2004.

Steen og Gitte Lee Mortensen:
Borgerunderspgelse. December 2004

Bedsteforaeldre far krav
pd bernebgrnene

Nar far og mor bliver skilt skal bgrne-
ne have krav pa tid med deres bedste-
foraeldre. Det mener familieminister
Henriette Kjeer, som med et nyt lov-
forslag vil indfgre en helt ny praksis pa
skilsmisseomradet. [ dag ender ca.
6.500 aegteskabssager ved byretterne
hvert &r, og statsamterne afggr ca.
12.000 sager om samveer efter skils-
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misse. Nu laegger ministeren op til, at
f.eks. mormor og morfar kan fa tildelt
dage med bgrnebgrnene. Samme ret
skal geelde evt. halvsgskende, mener
ministeren. Hun vil have et udvalg til
at se pa, hvordan en model kan skru-
es sammen, sa bedsteforaeldre og
halvsgskende kan indregnes, nar
skilsmissebgrns tid skal fordeles.

Kilde: Information 27.1.2005.
Aktuelle Noter nr.3



At flytte i plejebolig

Det foles som at give op

Pa et tidspunkt ma mange se i
ojnene, at deres aegtefaelle, en
af foraeldrene eller en naer
slaegtning ma flytte i en pleje-
bolig. Den raske aegtefaelle er
slidt ned, eller det er ikke laen-
gere tilstraekkeligt med hjem-
meplejens tilsyn og pleje flere
gange i dognet, der ma fremo-
ver vaere opsyn dognet rundt
om den svage zeldre.

Det er en tung beslutning, og ho-
vedpersonen selv og de pargrende
inddrages i de afggrende samtaler om
flytning til en plejebolig. Ofte foregar
det hele pludseligt efter et hospital-
sophold, sa der er ikke megen tid til at
finde den rette plejebolig, hvis der er
en at fa. Det er vigtigt, at de pargren-
de engagerer sig, tager ud og ser, hvor
deres kaere skal bo og prgver at fore-
stille sig, hvordan den aeldre og den-
nes hjem kan flyttes over i den kom-
mende bolig, ofte med langt mindre
plads.

Det er det AEldreForums nye pjece
handler om. Den hedder: /Aldre, pd-
rerende & plejepersonale — inspira-
tion til samarbejde. Det er samtalerne
for flytningen, forberedelse af flytnin-
gen og den viden, parterne gensidig
ma have om hinanden, der er vigtig,
sd overgangen og planlaegningen af
plejen kan tilpasset hovedpersonens
behov. Samtidig skal plejepersonalet
respekteres.
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Plejepersonale og pargrende ma
finde sammen og tale om alle de ting,
der kan have betydning i hverdagen
for hovedpersonen, den gamle. Der
kan opsta vanskelige og pinlige situa-
tioner, fordi det hele er nyt, og man er
under et fglelsesmaessigt pres. Mange
gange er den svage gamle dement i
stgrre eller mindre grad, og det kan
vaere sveert at inddrage vedkommen-
de i samtaleforlgbet, og den gamle
glemmer det hele sa hurtigt igen, at
man ma begynde forfra naeste gang.

Pjecen vil gerne forebygge samar-
bejdsvanskeligheder ved at laegge a-
bent ud, hvordan misforstdelser kan
undgas. Pargrendes naturlige omsorg
og forespgrgsel kan fortolkes som
mistro til personalet. Der er mange
faldgruber. Pjecens styrke er at forteel-
le gode og darlige historier om samar-
bejde i forskellige plejeboliger.

At modtage omsorg

og pleje i hjemmet

De fleste aeldre klarer sig godt og leen-
ge i eget hjem uden naevnevaerdig
hjeelp. Maske modtages renggring knap
halvanden time hver 14. dag. Men det
kan udvikle sig til at omfatte hjeelp til
personlig pleje, og ofte - men langtfra
altid - vil den aeldre gerne inddrage si-
ne neermeste til samtale. De pargren-
de vil méske ogsé gerne tale med ple-
jepersonalet uden at inddrage hoved-
personen, men her ggr pjecen det
klart, at hjemmehjeelperen ikke skal



vaere budbringer mellem den eeldre
og de pargrende. Informationerne
ma gives samlet i alles neervaer. Der
forteelles udfarligt om de muligheder
eller rettigheder borgeren har, og der
er litteraturhenvisninger og kontak-
tadresser, s man kan arbejde videre
med de enkelte emner.

Pjecen: AEldre, pargrende & ple-
jepersonale - inspiration til sam-
arbejde er klart disponeret og god
for plejepersonale og pargrende at
blive klogere af.

Traute Larsen

Hvortor stavgang?

Ny sportsgren med stor popularitet

Stavgang giver effektiv trae-
ning og giver desuden tryghed
for dem, der har problemer
med balancen.

[ skove, i villakvarterer i parker alle
vegne ses folk gd med stave alene, to
ogto eller flere sammen. Der er gang i
stavene. Stavgang inspirerer, det er
nyt for de voksne motionister, hele
kroppen aktiveres, og pulsen saettes
op, uden at leddene overbelastes.

Stavgang er udviklet i Finland i
1997 som sportsgren og kaldes inter-
nationalt Nordic Walking. Siden har
det bredt sig til en raekke lande og sy-
nes naermest at veere en modedille
herhjemme. Et firma forteeller, at de
har solgt 400 gange s& mange stave i
2004 som i 2002. Fysioterapeut Vibe-
ke Pilmark har en oplysende og laese-
veerdig artikel om stavgang i Geron-
tologi og samfund, 2004, nr.4. Hun
forteeller ogsa detaljeret om teknikken
ved stavgang, nar den udfgres rigtigt.

Der er uddannet mange instruk-
tgrer i stavgang det sidste arstid, og
der gives instruktion i stavgang i id-
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reetsforeninger og ved lokalcentre.
Det er ngdvendigt, at modtage in-
struktion i stavgang, nar man gar i
gang, sa den rigtige teknik indgves.
Der findes endnu ikke megen forsk-
ning i effekten af stavgang, men der er
foretaget sammenlignende undersg-
gelser, der bekraefter den gode virk-
ning af stavgang péa kredslgb og an-
dedreet.

[ en gruppe pa 22 maend og kvinder
@gedes energiforbruget med 20% og
pulsen steg 10 slag i minuttet. Gang-
treening anbefales ved kredslgbsfor-
styrrelser i benene. Ved stavgang er
den psykiske belastning ikke sa stor,
og det fgles ikke s& hardt at motio-
nere. Flere der har motioneret med
stavgang fgler, at de har faerre mu-
skelsmerter. Det er i hgj grad de mid-
aldrende og aeldre, der har taget stav-
gang til sig, maske fordi gang i forve-
jen er den foretrukne motionsform.
Stavgang traener kredslgb og muskler
i overkrop og ben mere effektivt end
almindelig gang, og sa kan det forega
lige uden for hoveddgren, forteeller
Vibeke Pilmark.



Seniorpolitiske mal

Hvordan kan arbejdspladserne
holde pa deres seniorer?

De kommende artiers aeldre
vil leve og vaere fysisk raske
laengere, end aeldre er i dag.
Den pastand kan med nogen-
lunde sikkerhed fremsaettes
pa baggrund af udviklingen i
danskernes middellevetid.
Huvis aeldre skal bidra-

tivt og ligeveerdigt. | modsat fald vil de
eeldre traekke sig tilbage fra arbejds-
markedet til gleede for dem selv og
deres familier, men til skade for sam-
fundsgkonomien, skriver Jesper Wé-
gens. Virksomhederne ma holde sig
det seniorpolitiske mé for gje: at med-
arbejderen efter et langt arbejdsliv

kan forlade virksom-

ge til samfundsgkono-
mien efter 60-ars alde-
ren kraever det tre ting —
plus en fjerde, skriver
Jesper Wégens, senior-
forsker pd Gerontolo-
gisk Institut, fagomrdde
seniorpolitik.

De skal have mu-
lighed for at bruge de-
res steerke sider, de

Videnscenter pa /Eldre-
omrddet har fdet knyttet
et ekspertpanel til sig.
Disse eksperter praesen-
terer deres fagomrdde i
korte artikler i Alderens
Nvye Sider 2004, nr.4.

Paé de fplgende sider fol-
ger nogle udpluk:

heden ad hoveddgren,
med rank ryg og med
liv, sere og velfeerd i

behold.

Livet efter ar-
bejdslivet

De folk, der har forladt
arbejdsmarkedet se-
nest som 62-arige har
teettere sociale net-

kompetencer, som al-
deren tilfgrer det enkel-
te menneske. De aeldre medarbejdere
skal pa linje med de unge have udfor-
dringer og dertil mulighed for at fglge
med fagligt - altsd uddannelses- og
traeningsmuligheder. Den sidste og
maske vigtigste forudsaetning er, at
man ikke belaster deres svage sider,
der skal tages hensyn til reduceret fy-
sisk formaen. Naturligvis skal senio-
rerne tages med pa rad og orienteres i
god tid ved en eendring af arbejdsvil-
karene. Virksomhedskulturen ma in-
kludere arbejdspladsens aeldste posi-
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vaerk end de, som fort-
seetter i arbejde. Fami-
lien er og har veeret det centrale
netvaerk i de eeldres sociale netveerk.
Personer, der har lagt arbejdslivet bag
sig, har vaesentligt flere kontakter med
familie og venner end dem, som sta-
dig er pa arbejdsmarkedet. Modsat er
der flere af dem, der er pa arbejds-
markedet, som hverken ser bgrn, an-
den familie eller venner hver uge. Ar-
bejdsophgr og farvel til det sociale liv
pa arbejdspladsen medfgrer saledes
ikke en svaekkelse af de sociale net-
vaerk. Dette bekraeftes af Aldre Sa-



gens Fremtidsstudie, hvoraf det frem-
gdr, at det er vigtigt i denne sammen-
haeng, at folk far lov til selv at veelge,
hvornar de holder op. Dette skriver
seniorforsker ved Gerontologisk Insti-
tut Merete Platz, som varetager soci-
algerontologien.

Ud i det fri

for at give dem mulighed
for at fole sig i live,

for at gge gleede, velbefindende, sti-
mulere sanser og erindringer gennem
bevaegelser og samveer i det fri. Argu-
menter for at udnytte naturen i det
professionelle arbejde med aeldre
mennesker ligger lige til foden, hvis
man samler resultater fra hidtidig
forskning i reminiscens, fysisk aktivitet
og sociale relationers betydning for
2eldres liv og helbred.

Det skriver Christine E. Swane, kul-
tursociolog og leder af masteruddan-
nelserne i Gerontologi og Rehabili-
tering ved Syddansk Universitet.

Nyere forskning viser, at fysisk akti-
vitet er en forebyggende faktor i for-
hold til udvikling af demens. Fysisk
aktivitet virker deempende pé depres-
sion og uro samt stimulerer mavens
funktion, sdledes at man opnér et
generelt gget velbefindende. Naturen
rummer mangfoldige kilder til at styr-
ke aeldre menneskers ressourcer. At
ga en tur, eller blot betragte naturen —
hav, s@, mark, skov, himmel — er noget
man forudseetningslgst kan ggre sam-
men. En tur i det fri betyder et afbraek
i den daglige, indendgrs trummerum.
Man tager ud — og kan vende hjem
igen til det trygge og kendte; fornyet
og alligevel sig selv.

22

Intet at ggre koster mest

Den eneste virkelig udgiftskreevende
handling samfundet kan gennemfgre
i forbindelse med svaekkede eeldre er
— intet svaekkelsesforebyggende at
foretage sig.

Vi vil som mennesker gerne tilbrin-
ge "lang tid med at leve og kort tid
med at dg”. Meget tyder pd, at vi som
enkeltpersoner og samfund har veeret
i stand til at gge andelen af menne-
sker, som opnar dette. Ved funktions-
tab som gangbesveer, svimmelhed og
intellektuel reduktion er det en for-
udseetning for at genvinde faerdighe-
der at f& udredet og behandlet de syg-
domme, der ligger bag. /A ldre men-
nesker vil selv i hgjere grad, end det
nu er tilfeeldet, forlange lige sé vidtga-
ende adgang til hgjteknologisk syg-
domsbehandling som resten af be-
folkningen.

Tidlig indsats ved begyndende
funktionstab hos aeldre forebygger
sveerere funktionstab og betyder, at
hjaelpebehov udskydes. Der er i hgj

grad brug for gget forskning, skriver
professor, dr. med. pd Bispebjerg Ho-
spital Marianne Schroll, som stdr for
medicin. De fremtidige udfordringer
geelder hele det aldrende Europa.
Danmark har bidraget til betydelige
europeeiske, sammenlignende studi-
er og samarbejde. Vi er s& smét sam-
men med Europas andre aldringsfor-
skere ved at opbygge et murstenslgst
"European Institute of Ageing”, slut-
ter Marianne Schroll sit indleeg.

De nye gamle

/Eldregenerationer forandrer sig over
tid, og forskellen mellem nutidens



gamle og fremtidens gamle er kolos-
sal.

Den nuveerende typiske plejehjems-
eller hjemmehjaelpsbruger er en kvin-
de over 80 ar, der har en baggrund
som husmoder og ingen eller en kort-
varig arbejdsmarkedskarriere. Hun er
opvokset med mellemkrigstidens ngj-
somhed, har en kortvarig uddannel-
sesbaggrund og lever stort set af fol-
kepensionen. Mandlige pensionister

har i dag veesentlig bedre gkonomisk
formden end kvindelige pensionister,
og den gkonomiske situation for seld-
re fremover bliver mere og mere ulige.
Ikke kun mellem kvinder og meend
men mellem dem, som har pensions-
kassemedlemskab eller anden op-
sparing og mellem dem, som ikke har
— og maendene har meget mere op-
sparing end kvinderne.

Udpluk og citater fra artiklen
"Velfeerdskommisionen og de aeldre”
i Alderens Nye Sider, 2004, nr. 4.

af Centerleder Karen Sjgrup,

Center for Ligestillingsforskning.

De serviceydelser, som den aeldre
modtager, er til gengeeld standardy-
delser, hvor behov og @nsker ngje af-
passes efter, hvad der aktuelt anses
for ret og rimeligt i den kommune,
hvor man bor.

Bad hver uge og renggring hver 14.
dag anses for rimeligt i mange kom-
muner. [ dag er servicen for de aeldre
genstand for alvorlig kritik; hvordan
vil det ikke blive, nar den store genera-
tion af ungdomsoprgrere fra 1970erne
bliver gamle? Nok haevdes der, at
68-generationen er forkaelet med vel-
standsstigning og gode jobs, men de
er ogsa flittige og fornuftige og har ud-
betalt lanene i boligen og indbetalt
9-18 pct. af lgnnen gennem et langt
liv i en pensionskasse. De vil ikke bli-
ve sa athaengige af folkepensionen el-
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ler gratis hjemmehjeelp. Karen Sjgrup
undrer sig over, at Velfaerdskommis-
sionen ikke neevner denne problem-
stilling i sit debatopleeg.

Det drejer sig om nye grundvilkdr
for velfeerdssamfundet. Det er sand-
synligt, at folkepensionen fremover
vil blive gjort endnu mere indkom-
stafhaengig, og at kun et mindretal
med tiden vil fa folkepension. Det er
en stor udfordring for solidariteten i
samfundet, hvordan man vil forvalte
de stadig mere forskellige vilkar for
pensionister.

Den aldrende forkaelede efterkrigs-
generation vil ikke stille sig filfreds
med gennemsnitlige standardydelser
og vil veere i stand til selv at betale for
mere individuelt tilpasset hjeelp. Det
er Karen Sjgrups pointe, at hun me-



ner, det offentlige bgr tilbyde en sa-
dan differentieret ydelse. Der bgr
veere et differentieret kulturudbud,
differentierede tilbud om hjeelp til
husarbejde, havepasning, sundheds-
pleje, motion, personlig pleje med
mere. Det er ngdvendigt at videreud-
vikle det offentlige tilbud, hvis vi ikke
skal havne i den situation, som flere
europeeiske lande har i dag, hvor ple-
jeopgaver varetages af gsteuropaei-
ske kvindelige "husslaver”, der tager
sig af de aeldre i stadig stgrre konflikt
med disse. Og det skal veere offentligt
tilbud, ogsa fordi seldre i deres sarbar-
hed ofte ikke tgr entrere med private
selskaber, men foretreekker det of-
fentlige opsyn og kvalitetskontrol.

Velfserdskommissionen haevder, at
@get valgfrihed mellem offentlige og
private tilbud skaber mere velfaerd.
Karen Sjgrup undrer sig over, hvad
dette bygger pa. Det er ikke den iagt-
tagelse, man har gjort af privatiserin-
gen af renggring i det offentlige. Hun
mener ikke, "at Igsningen er privat or-
ganisering af seldreomsorgen, men
snarere, at det offentlige system skal
blive langt bedre til at afspejle de for-
skellige behov. Fremtidens eeldre vil
ogséa blive ngdt til selv at betale for
serviceydelser, som ikke er standardi-
serede knaphedsydelser men deri-
mod ydelser, som faktisk opleves som

velfaerd.”
TL

Aktuelle noter

fra Videnscenter pa /Aldreomradet

Aktuelle Noter, nr.1

Forbud mod alder
i jobannoncer

Det er nu forbudt at spge efter en
medarbejder i en bestemt alder. Der
ma ifglge et EU-direktiv, der er indfgrt
i dansk lovgivning, kun laegges vaegt
pa de faglige kvalifikationer. Ellers ri-
sikere virksomheden en bgdestraf.
Ifglge EU-direktivet ma der i joban-
noncer heller ikke laegges vaegt pa
handicap. Arbejdsgivere ma heller
ikke frasortere eller afskedige medar-
bejdere pga. alder eller handicap
samt ikke leengere fyre medarbejdere
far 65 ars alderen alene pga. alder. |
/Eldre Sagen advarer man dog mod
den skjulte diskrimination ved f.eks. at

24

2eldre ansggere laegges nederst i bun-
ken.

[ begyndelsen af dette ar vil SF fglge
EU-direktivet op med et lovforslag
om at oprette et klageorgan, hvortil
borgere kan rette henvendelse, hvis
de fgler sig diskrimineret. Forslaget
bakkes op af Aldre Sagen og handi-
caporganisationerne.

Kilde: Morgenavisen Jyllands-Posten
27.12.2004.

Aktuelle Noter, nr.1
"Au pair-bedstefar"

Den 79-arig ensomme pensionist,
Giorgio Angelozzi, har faet en nye fa-
milie. Konen var dgd, datteren flyttet
til udlandet, og vennerne faldet fra.



Selv boede Angelozzi ensom i en
landsby nord for Rom, levede af dase-
mad og sammen med syv vildkatte.
En annonce i en landsdaekkende avis
om at blive “au pair-bedstefar” bragte
ham i kontakt med familen Riva, der
bor i en lille by i Norditalien. Nu har
han sit eget veerelse med udsigt over
sneklzedte bjerge, han har féet en ny
"datter", en ny "svigersgn" og ikke
mindst to nye ‘bgrnebgrn’.

Kilde: Politiken 20.12.2004.

Aktuelle Noter nr.2

Rygerlunger

P& Hvidovre Hospital i hovedstads-
omradet har man gennemfgrt et
syv-ugers rehabiliteringsprogram for
de fgrste 100 patienter med kronisk
obstruktiv lungesygdom, ogsa kaldet
rygerlunger. Programmet har seerlig
veegt pé fysisk treening, information
om sygdommen, vejledning i kost, er-
goterapi og vejrtraeknings- og af-
spaendingsteknikker. Resultatet blev,
at patienternes gangtid blev forsgget
med 65 pct. - nemlig fra 2,9 til 4,8 mi-
nutter.

Kilder: Dagens Medicin 7.1. og Politi-
ken 17.1.2005.

Aktuelle Noter nr.2

/Eldre vil hellere ga til
fransk end passe bgrn

/Eldre vil hellere ga til fransk og alt
muligt andet end at vaere reservebed-
steforeeldre for syge bgrn. Hermed
vakler familieminister Henriette Kjazers
plan om ved hjezelp af 10 mio. kr. atre-
kruttere nye frivillige gennem kam-
pagner, annoncer og opsggende ar-
bejde. I Hgrsholm Kommune, hvor
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ordningen har fungeret i en arraekke,
har man veeret ngdt til at stoppe, fordi
der ikke kunne skaffes frivillige bed-
stemgdre nok, og i Sgllergd, hvor
ordningen har fungeret 15-20 ar, kan
de seks frivillige bedstemgdre i ord-
ningen slet ikke fglge med efterspgrg-
slen.

Kilde: hver weekend, 14.1.2005.

Aktuelle Noter nr.3

(Dget afstand
mellem rig og fattig

Mens langt de fleste danskere har faet
markant bedre levekar i lgbet af de se-
neste 25 ar, er afstanden mellem det
store, velbjergede og velfungerende
flertal og den lille gruppe fattige og so-
cialt ekskluderede ogsa vokset. Det er
is;er enlige mgdre, arbejdslgse pa
kontakthjaelp, fgrtidspensionister, fol-
kepensionister med ufagleert bag-
grund samt eeldre blandt de etniske
minoriteter, der har den stgrste risiko
for at blive socialt ekskluderet, viser
en undersggelse foretaget af lektor
Jgrgen Elm Larsen, Sociologisk Institut
ved Kgbenhavns Universitet. Gruppen
udger 2,3 pct. af befolkningen, og de
er i dag endnu darligere stillet, end de
var, da undersggelsen blev indledt i
1976. [ den sociale eksklusion ligger,
at de mangler sociale relationer samt
ikke deltager i faglige/politiske eller fri-
tidsbetonede aktiviteter.

Laes i gvrigt Merete Platz’ bog "Folke-
pensionister — et fattigt liv? Analyse af
antal og afsavn". Bogen kan down-
loades pa www.aeldreviden.dk/udgi-
velser/boeger eller kgbes pa Vp/E.

Kilde: Berlingske Tidende 27.1.2005.
Aktuelle Noter nr.3
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