Foreningen til Udvikling af Alderdommens Muligheder
- en forening for de uprgvede ideer og projekter

Er der hemmeligheder bag et langt liv?

Generalforsamlingen
Hjernegkonomi og god hukommelse 1
Regeringens Velfaerdskommission og 26. érgang
Den Alternative Velfeerdskommission

Marts 2006

J




Bestyrelse

Knud Ramian 8627 4042
Tove Holm (sekretaer) 8617 9065
Sgren-Peter Pedersen (kasserer) 8613 4788
Traute Larsen 8615 5917
Klara Juul-Madsen 8625 6049
Kirsten Trollegaard Jgrgensen 8636 2511
Irma Magnussen 8625 9804
Suppleanter:

Birthe Grgnhgj 8652 3224
Bgrge Helmer 8627 2900
Redaktgr

Traute Larsen, Duevej 17, 8210 Arhus V
TIf.: 8615 5917 E-mail: traute@mobilixnet.dk

Layout og sats:
Bgrge Helmer, Storhgjvej 16, 8320 Marslet
TIf.: 8627 2900 E-mail: borge-helmer@vip.cybercity.dk

Sidste frist for stof til Nyhedsbrev nr. 2/2006:
1. august 2006

[Laes i dette nummer

Leder: Er der hemmeligheder bag et langt liv? ... ... 3
Referat af generalforsamlingen den 8. februar. ... ... 4
Rettelser til Nyhedsbrev nr. 3/2005 ............... 7
Huskebogen (boganmelse) ...................... 8
Referat af FUAM-mgdet onsdag den 18. januar . ... 12
Seniorer uden greenser . ....................... 15
Sygeplejestuderende svigter aeldreomradet . . ... ... 16
Aldringens psykologiske sider (boganmeldelse). . . . . 19
Kvinders og meends aktive alderdom ............. 23

Kommendemgder. . ...... ... ... ... ... ...... 27




Er der hemmeligheder bag et langt liv?

Mennesker pd 100 ar og derover
interesserer os og udfordrer vores
nysgerrighed. Findes der nogle hem-
meligheder. Et forskerhold har besggt
tre folkeslag, hvor der er tradition for,
at nogle bliver meget gamle. Det er
gamle pa Okinawa (Japan), Sardini-
en og hos adventister i Californien.
Det er National Geografic, der er rejst
ud i verden.

I Okinawa er gennemsnitsalderen
82 ar. De gamle, som er med i under-
sggelsen forteeller, at de mener, at de-
res hgje alder kommer af, at de har
noget at leve for. Dyrker sport eller
dyrker grgntsager i haven. De lever
sammen med familien og ses jeevnligt
med venner over en kop te. Mange til-
hgrer et organiseret netvaerk, der yder
gkonomisk, mental og social stgtte li-
vet igennem. De gamle kvinder nyder
stor respekt i landsbyerne som en
slags andelige ledere.

I Californien lever adventister 4-10
ar leengere og har feerre sygdomme
end deres omgivelser. Adventister le-
ver efter kirkens forskrifter og undgar
spiritus, rygning, svinekgd, fed mad,
koffeinholdige drikke og holder hvile-
dagen hellig. De har et steerkt netveerk
med andre adventister, fordi det er
sveert at vaere venner med andre, der
lever med andre spisevaner og nor-
mer. Forskerne fandt et steerkt sam-
menhold med megen humor og stor
hjeelpsomhed, hvor pensionisterne var
optaget af det frivillige arbejde, og
hvad de kunne ggre for andre.

I en bjerglandsby i Sardinien, hvor
familierne lever teet sammen, og hvor
de gamle stadig deltager i det daglige

arbejde med fareavl, findes mange
gamle. 100 ar er ikke ualmindeligt,
det geelder bade kvinder og meend.
De spiser mange hjemmedyrkede
grgntsager og far mejeriprodukter fra
egne dyr og drikker rgdvin. De arbej-
der hardt og er meget udendgrs, men
ikke stressede.

Alle de besggte steder levede de
gamle som de altid havde gjort, en-
kelt og ngjsomt. Bgrnene i Japan og
pa Sardinien er derimod ramt af fed-
me. De forskere, der havde talt med
mange 100-arige mennesker tre vidt
forskellige egne pa jorden, havde
sveert ved at finde nogen egentlig
hemmelighed, men skriver, at de
fandt ingen gnavpotter blandt de
gamle. De feelles traek var: seette fami-
lien gverst, veere social, vaere aktiv
hver dag, undgad rygning og spise
frugt, grgnt og groft.

[ bogen ”Aldringens psykologiske
sider”, omtalt side 19, skriver psyko-
logerne, at lidt forenklet kan man si-
ge, at enhver, der opnér hgj alder, ggr
det pa sin egen made. Mangfoldighe-
denivejene til hgj alder synes at veere
omfattet af talemaden "at yde sig selv
retfeerdighed”, hvilket vil sige at tage
vare pa sine forudsaetninger og ud-
vikle dem efter evne og i forhold til de
muligheder, omgivelserne tilbyder.
Her retter man sa fokus pa personlig-
heden som styremiddel for at opna et
langt og godt liv.

TL

(Kilde National Geographic,
Danmark nr.13, 2005)



Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 8. februar 2006

Blev afholdt i Dagligstuen pa Lokalcenter Mgllestien,

Grgnnegade 10, Arhus C

Dagsorden
ifplge Vedtaegterne

Der var afbud fra Sgren-Peter Peder-
sen, Klara Juul-Madsen, Bgrge Hel-
mer og Traute Larsen

1. Valg af dirigent
Kirsten Esper-Andersen blev valgt og

konstaterede generalforsamlingen lov-
ligt indvarslet

2. Bestyrelsens beretning

Birthe Grgnhgj om mgderne. Der har
i denne seeson vaeret en mgderaekke
pa syv samt en generalforsamling. Ef-
ter mgderne er der mulighed for at
spise aftensmad i lokalcentrets café,
som netop om onsdagen holder &-
bent til kl. 18:30 samt at f& en snak
med bestyrelsen.

Emnerne var: Januar: Hvad er et
eeldrevenligt naermiljg? Traute Lar-
sen. [ marts tog vi fat pa forarets tema:
Veerdier. Tabte veerdier pa ondt og
godt v/Kirsten Trollegaard og Irma
Magnussen. April forsatte Susanne
Mgller Jensen (Tytter) og Jens Erik
Jorgensen med: Nye vaerdier og nye
ngdvendigheder. [ maj Knud Ramian
med et oplaeg om: Vaerdikonflikter og
dilemmaer.

I september startede vi med nyt te-
ma: Alderdom og veerdier — veerdier i
alderdom

Vilagde ud med at se fire film fra do-
kumentargruppen MOMENTs filmse-
rie om Alderdom.

Derefter var der programsat mgde
med réddmand Niels Erik Eskildsen
om veerdier i eeldreplejen set fra en
politikers synspunkt. Desveerre blev
rddmanden forhindret, men vi fik i
stedet et speendende opleeg v/perso-
nalechef i Mag. 3.afd. Knud (ster-
gard og udviklingschef Vibeke Sjgg-
ren. Aret sluttede af med, at Bgrge
Helmer i nov. Viste film og fortale om
en vandring ad Pilgrimsruten i Spani-
en : El Camino de Santiago. Til dette
mgde kom der mange gaeester.

Her i ar har vi sa taget fat pa forarets
tema om Velfeerd med udgangspunkt
i Velfeerdskommisionens rapport samt
Den alternative Velfaerdskommision.
Alle mgder refereres i vores med-
lemsblad.

[ Trautes fraveer gjorde Tove Holm
rede for Nyhedsbrevene, der ogsa i
2005 fortseetter med kun tre numre
arligt. Til gengeeld er bladene nu pa
28 sider, som vi holder os til pa grund
af portogreensen. Vi udsender ca. 85
Nyhedsbreve.

Hjemmesiden: Det aftaltes, at vi vil
bede Bgrge Helmer om at bringe
foreningens vedtaegter pa hjemmesi-
den.

Tove Holm fortalte om sekretaria-
tets opgaver og om Venskabsforenin-
gen, der har sendret struktur, idet de
to kommunalt ansatte (en laerer og en
koordinator) er blevet sparet vaek.
Der mé& herefter ikke gives direkte
undervisning, hvilket har betydet, at



de bistandsklienter, der tidligere kun-
ne gennemfgre aktivering i Venskabs-
foreningen, nu ikke mere kan ggre
dette. Dermed er rekrutteringen til
samtalegrupperne blevet vanskelige-
re og Tove Holm har ophgrt med sin
samtalegruppe, men er stadig med
stor gleede medlem af Venskabsfore-
ningen. Har desuden kontakt med
mange udlaendinge gennem sit frivil-
lige arbejde i Dansk Flygtningehjeelps
radgivning.

Knud Ramian: Boligradgivningen
har igen faet ny formand. Der er god
gkonomi og nye medlemmer. Boli-
gradgivningen kgrer med frivillig ar-
bejdskraft. | Odder har de lavet deres
egen boligradgivning med Kirsten
Grgnborg som radgiver. Projektet
”Meaerkning” af seldreegnede boliger,
som der hidtil er brugt 2 millioner kro-
ner pa, bliver méaske ikke gennemfgrt.

3. Forelaeggelse af det revi-
derede regnskab for 2005

Tove Holm forelagde regnskabet ,
som blev taget til efterretning. Pa
grund af kassererens sygdom og deraf
folgende manglende revision ma en
formel godkendelse udskydes til nae-
ste mgde. Der er 61 betalende med-
lemmer.

4. Fastleeggelse af kontingent
for 2007 samt godkendelse
af budget for 2006.

Kontingentet er fortsat usendret. Det
forelagte budget blev godkendt.

5. Valg af
medlemmer til bestyrelse

Knud Ramian, genvalgt
Klara Juul-Madsen, genvalgt

Kirsten Trollegaard Jgrgensen, gen-
valgt

Irma Magnussen, nyvalgt

Birthe Grgnhgj gnskede ikke genvalg

6. Valg af suppleanter
til bestyrelsen

Bgrge Helmer, genvalgt
Birthe Grgnhgj, nyvalgt

7. Valg af

to interne revisorer

Jens-Erik Jgrgensen, genvalgt
Henning Ggtzsche, nyvalgt

8. Indkomne forslag

Ingen

9. Eventuelt

Sidsel Windinge er i forbindelse med
sit studie i gang med at lave en doku-
mentar om sin mormor, Tove Holm,
og vil i den forbindelse gerne komme
til et FUAM-mgde og filme her. Dette
blev godkendt.

Filmby Arhus har udsendt en med-
delelse til foreninger i Arhus om, at
Dansk Skuespillerkatalog gerne vil
have henvendelse fra personer, som
kunne taenke sig at medvirke som sta-
tister i filmbyens produktioner. Alle er
velkomne til at henvende sig — alle
aldre kan bruges, og der loves en an-
derledes og spaendende oplevelse.
Interesserede kan henvende sig til To-
ve Holm, der vil veere koordinator.

Radmanden har indkaldt en kon-
kurrence om kommende lokalcentre.
Vi har drgftet, om vi kunne give et
bud fra FUAM sadan, at det sammen-
stykkes af forslag fra tre generationer,
de unge studerende, 25-35-arige og



Regnskab
for perioden 1.1.2005 til 31.12.2005

Regnskab 2005 Budget 2005 Budget 2006

Indtaegter

Medlemskontingent (61)  7.625 9.375 7.625
Portostgtte 824 824 801
Bankrenter 273 250 250
Total 8.722 10.449 8.676
Udagifter

Trykning af bladet 3.866 4.900 4.000
Porto og gebyrer 1.738 2.500 2.000
Telefongodtggrelse 600 600 600
Kontorartikler 151 600 400
Vingaver 486 600 500
Hjemmeside 218 225 250
Ny FUAM-folder 1.151 300 0
Video-film 275 0 0
Total 8.485 9.725 7.750
Arets resultat 237 724 926
Balance

Aktiver:

Bankindestdende 31.12.05 25.920
Giroindestdende 31.12.05 6.628
Skyldigt belgb -750
Kassebeholdning 0
Total 31.798
Passiver:

Aktiver 31.12.04 31.561
Arets resultat 237
Total 31.798
deres foreeldre- og bedsteforaeldrege- Det er efterfglgende oplyst, at Lene
eration. og Henrik Juul-Madsen vil veere tov-

holdere for projektet.
TH



Rettelser til FUAM 2005, nr. 3

Redaktionen mé med skam bekende,
at der i det sidste Nyhedsbrev, nr.
3/2005 havde indsneget sig nogle
mangler i teksterne.

Virdder bod péa det ved at bringe de
manglende linier p& de naeste sider.

Forst et genoptryk af slutningen af
Klara Juul-Madsens indleeg pa side 15.

Genlaesning af

H.C. Andersen: Skyggen

Andre forud for mig har jo ogsd gjort
sig tanker om at vaere menneske.
Bl.a. H.C. Andersen har i sine mange
eventyr fortalt om mennesker pa godt
og ondt. Iseer "Skyggen” vender jeg
tilbage til. At lade skyggen beveege sig
ind, hvor kun tanker har adgang, er jo
eventyrligt! | H. C. Andersens eventyr
var det sa poesiens bolig, den fandt.
Historien forteeller, at det at veere
magtfuld baner vejen til velstand. At
vaere magtfuld er betinget af penge —
gods og guld. Vejen til velstand gér ik-
ke just gennem "det sande, det gode
og det skgnne”. Skyggen opholder sig
i poesiens bolig i tre uger. Poesi bliver
ofte omtalt som Eremit — eneboer,
hvad der fgrer mine tanker til "tid til
refleksion”. Skyggen forteeller, at "al-
ting var der”, ”alt blev set”. Men efter
de tre uger blev skyggen menneske og
skammede sig over sit udseende. Der
opstod gnsker om stgvler — kleeder, ja
alt det, der ggr et menneske kendeligt.
Ved at blive menneske kom ogsa et
kendskab til menneskets inderste na-
tur. Det var skreemmende, men &bne-
de muligheder for at se, at den viden
kunne bruges til at fremme egne gn-
sker. Skyggen brugte sin viden sa per-

(@)

sonligt, at ved at skabe angst hos
mennesker blev mange personlige
gnsker opfyldt. Skreeddere gav klee-
der, Mgntmesteren slog megnt osv.
Her synligggres det, hvordan magt er
undertrykkende.

Gang pa gang vender jeg tilbage til
det afsnit, hvor kongedatteren siger
om Skyggen, "En vis mand er han,
det er godt, og dejligt danser han.
Men mon han har grundige kundska-
ber?”, "Han méa eksamineres”. Skyg-
gen kan ikke selv svare pa det spurgte,
men henviser til sin skygge. Konge-
datteren taler med den om sol og ma-
ne, om mennesker udenpa og indeni,
og svarene var kloge og gode. "Hvad
er det for en mand, der har sa viis en
skygge”, teenkte hun.

Hvor jeg fgrhen ikke havde gje for
andet end det underholdende i even-
tyret, kan jeg nu bruge megen tid pa
at fundere over, hvorfor jeg ikke tidli-
gere sa det evigt menneskelige, at be-
skedenhed ofte undervurderes, fordi
den magtfulde for leengst har gjort sig
bemeerket. | eventyret, er det da ogsa
skyggen, der bliver endnu mere veer-
difuld end sin fglgesvend pa grund af
den velstand, der understreger magt.
Slutningen pa eventyret ”Skyggen” er

tankevaekkende, fordi sandheden har =3



=>» vaeret fortiet s& laenge, at den vil fore-

komme utroveerdig. Den leerde mand

blev faengslet og henrettet, var tilintet-
gjort af sin skygge.
Klara Juul-Madsen

Side 2

Bestyrelsen var opfgrt med navne fra
tidligere &rgange. Vi henviser til side 2
i dette blad, hvor den siddende be-
styrelse er opfert.

Artiklen om

Forebyggelse af demens

pa side 17, hgjre spalte:

Det elektroniske nyhedsbrev DEMENS
kan ogsa benyttes som et dialog-for-
um mellem lzeserne, et sted, hvor

man kan stille spgrgsmal eller udvek-
sle erfaringer. Det er Annette Johan-

nesen, ergoterapeut, MSc, og faglig

medarbejder pd Videnscenter pd
/Eldreomrddet, der er redakter af
DEMENS.

... og midt pa side 18, hgjre spalte:
slutter Anne Leonora Blaakilde, der er fol-
klorist og videnskabelig medarbejder pa
Videnscenter pa ZAldreomradet, sin artikel
i Alderens nye sider 2005, nr.2

TL

Livet skal leves ....
Midt pé side 21, hgjre spalte:
Hun formar at overskue og sammenligne
synspunkterne, sd udbuyttet bliver meget

storre.
Traute Larsen

Huskebogen

Hjernepkonomi og god hukommelse

Pastand nr. 1:

”Vores hukommelse
svaekkes med arene
pa grund af forkalkning”

Det er vigtigt at bemeerke, at "for-
kalkning” ikke er noget, der sker auto-
matisk med &rene, skriver lsege Hen-
ning Kirk i "Huskebogen”. I de fleste
tilfeelde skyldes areforkalkning mo-
derne vestlig livsstil: fed kost, rgg,
stress og mangel p& motion.

Pastand nr. 2:
”Gamle kan ikke lzsere
noget nyt”

Hos de fleste bade raske og syge er
det manglende vedligeholdelse af lae-

reevnen, som er hovedproblemet.
Men det tager laengere tid at lzere no-
get nyt, ndr man er gammel, og man
er mere sarbar over for leengevarende
stress.

Pdstand nr.3:

”Som zeldre far man som regel
problemer med korttidshukom-
melsen, i mindre grad med

langtidshukommelsen”

Ordet korttidshukommelse er psy-
kologerne ved at ga veek fra, i stedet
for anbefales det at bruge arbejdshu-
kommelse om de bolde, man har i luf-
ten . Som aeldre har man gget sarbar-
hed over for afledning af opmaerk-
somhed og koncentrationsevne, kom-



bineret med langsommere signalbe-
arbejdning i nervecellerne. Et godt
helbred og fortsat aktiv brug af hjer-
nen ggr, at disse ”aldersforandringer”
ikke behgver at betyde sd meget i
hverdagen.

Pastand 4:

”Oplevelser fra barndommen
huskes bedre end det, man har
oplevet senere i livet”

Pastanden er forkert. Sandheden
er, at vi som aeldre bedst husker de
oplevelser, der har gjort mest indtryk
pa os, uanset hvornar de fandt sted.
Det drejer sig netop om det, vi har for-
talt igen og igen eller faet fortalt og
derigennem genoplevet. Derfor sid-
der de godt fast i erindringen. Det er
lige meget om det er fgrste skoledag
eller fgrste barnebarns fgdsel (for-
udsat ens hjerne var rask og velfun-
gerende pa tidspunktet), skriver Hen-
ning Kirk.

Der er mange myter om alder og
hukommelse. Huskebogen gendriver
pastandene og ggr rede for, hvad vi-
denskaben er ndet frem til. For at vi
bedre skal forstd, hvordan hjernen ar-
bejder med lager og hukommelse,
sammenligner Henning Kirk hjernen
med en computers hardware. Nar vi
er bevidste og arbejder med hukom-
melsen, er vi online og skal bruge in-
formationer, der er lagret mange ste-
der i hjerne. Bogen viser tegninger
over hjernens forskellige dele, og der
forteelles, hvor de forskellige funktio-
ner hgrer til i hjernen. Sanserne hgrer
til i hjernen, en af de eeldste sanser
som lugtesansen hgrer til i krybdyr-
hjernen, og er den, vi ved sygdom

som demens bevarer leengst. Vi hu-
sker bedre noget, som vi kan knytte
sanser til, lugtesans og fglesans spiller
en rolle her. Vi husker ogsa bedre, nar
der er knyttet oplevelser med overra-
skelse, dramatik eller stor glaede til
oplevelsen.

Et paradoks

Henning Kirk ggr rede for et faeno-
men, som han kalder: Hjernegkono-
mi. Det bygger pa en russisk-ameri-
kansk neuropsykolog E. Goldberg,
der paviser, at hjernen pa nogle punk-
ter arbejder mere effektivt med arene,
selv om der er feerre celler, og de ikke
mere er sa effektive. Det forudseetter,
at man ikke har sygdomme, der be-
rgrer hjernen, og at man sgrger for at
stimulere hjernen. Hjernen kompen-
serer for det manglende, idet der er
stor kapacitet i hjernen. Hjernen leerer
sig at kompensere for det mistede ved
at bruge de netvaerk, man har opbyg-
get gennem arene, hvis man har brugt
sin hjerne. ”Vi kan sagtens tale at mis-
te noget af hjernens kapacitet ad éare,
iseer hvis vi undervejs har gjort os
umage med at opbygge og vedlige-
holde hjernens netvaerk”, skriver
Henning Kirk.

Der er ikke skel mellem
hjerne og krop

Der ggres rede for, hvordan kroppen
husker. Vi husker bdde med huden og
alle sanserne. Vi husker bedst, nar hu-
kommelsen stgttes af andet, det kan
veere farver, fglelser, lugte eller det
rum, vi befandt os i, da noget skete. Vi
husker ogsa lettere saerlige ord, der
bruges til at fortaelle noget, ord som er
malende, beskrivende eller sansende.



Vi kan stimulere hukommelsen ved at
teelle det pa fingrene, vi gerne vil hu-
ske. Vi bruger kroppen og hjernen
sammen. Fgrhen skelnede man mel-
lem sjeelen og kroppen, nu skelnes
der mellem hjernen og kroppen, men
hjernen skal betragtes som hele krop-
pens sanseapparat. Det er vigtigt at
slette skellet mellem hjernen og resten
af kroppen, skriver Henning Kirk, hvis
vi for alvor skal forstd hjernes kompli-
cerede funktioner.

Fysisk aktivitet
styrker hukommelsen
og daemper stress

Fysisk aktivitet forbedrer bade ind-
leering og hukommelse, det ggres der
igen og igen opmeerksom pa af de
moderne forskere samtidig med, at
stillesidden og inaktivitet truer den
opvoksende generation.

Fysisk aktivitet deemper ogsa stress,
det er vigtigt at laegge meerke til for os
gamle. Det er ikke farligt veere stresset
i kort tid, nar man er pa, men jo aeldre
man er, jo mere sarbar er hjernen
over for leengerevarende stress. Hvis
energien ikke forlgses, hvis du ikke
kan se et resultat af dine anstrengel-
ser, kan det pavirke sgvnen, du kan
ikke falde ned - falde i sgvn. Kroppen
hjeelper med at huske, vi kender det
med at bruge fingrene til at huske no-
get. "Vi kan det pa fingrene”, vi kan
bedre huske det, vi selv ggr. Det geel-
der i hgj grad for computervirksom-
hed, det er bedre at sidde ved egen
skaerm og prgve nyt end at fa det vist
af andre. Man kan ikke laere at sugm-
me, eller kgre bil uden at ggre det, fa
det ind i kroppen. Kroppen leerer at
huske ved at udfgre noget, det gaelder
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ogsa, hvis vi gor forkert, det leerer
man endnu mere af, skriver Henning
Kirk.

Huske forlzens

Hvordan kan vi leere at blive bedre til
at huske navne og til at huske de ting,
vi ikke vil glemme. I den sidste tredje-
del af bogen skriver Henning Kirk,
hvordan vi kan ggre os umage og
veere bevidste om det, vi vil huske. At
huske forlaens kalder han det. Der er
ogsa gode rad til hjernegymnastik.
Det drejer sig om at forbedre hjerne-
processerne: Opmaerksomhed, ind-
laering, hukommelse og problemlps-
ning. Opmaerksomhed er forudseet-
ningen for at kunne ga videre i proces-
sen. Der er forskel pa processen at lae-
se avis for at orientere sig og at leese
noget, man gerne vil tilegne sig. Det
skal lagres forskellige steder og her er
det opmaerksomheden, der skal akti-
veres.

Huske bagleens

Men vi skal ogsd huske bagleens og
holde erindringen ved lige: huske,
mens tid er. Vi erindrer hele tiden,
skriver vores egen historie, og den bli-
ver opdateret og sikkert ogsa forskudt
hver gang. Dagbgger og erindrings-
vaerksteder kan vaere nyttige veerktg-
jer.

Huvor lagde jeg brillerne?

At bevare nysgerrigheden og veere
aktiv er ogsd en kunst. Bogen giver
opsummerende en raekke gode rad i
kort version til at styrke hukommel-
sen: De er delt op i hovedpunkterne:
Styrk hjernens blodforsyning, Undga
laengerevarende stress og Brug hjer-
nen aktivt.



Demens og
svigtende kgreevner

Hukommelsesproblemer ved demens
vides der nu mere om. Henning Kirk
forteeller om at der ved demens opstar
forandringer i hjernen, der kan lignes
ved huller i osten, et udtryk der stam-
mer fra den tidligere nsevnte neurop-
sykolog E. Goldberg. Der fokuseres
meget pa, hvad demente ikke kan,
men det gaelder om at fa mere ost om-
kring hullerne, at fa hjernefunktionen
til at vokse, s& man kan Klare sig, selv
om der skulle opstd huller. Man ved
mere om forebyggelse. Bade mental
aktivitet og fysisk aktivitet stimulerer.
En undersggelse af en gruppe pa 700
nonner mellem 75 og 101 ar viste, at
flere ved obduktion bevisligt havde
tydelige tegn pa Altzheimer’s, men de
pageeldende havde fungeret normailt,
mens de levede, og de havde stor
mental aktivitet. Demens er mange ar
under udvikling, fgr der er sympto-
mer, der kan erkendes hos personen
selv eller pargrende. Tidlig diagnose
gor det muligt at give forebyggende
behandling med systematisk traening
af hjernen, men det skal veere i den
tidlige fase for at virke. Svigtende
evner til bilkgrsel er et tidligt symptom
ved de fleste tilfaelde af demens. Det
skyldes svigtende rum- og retnings-
sans og bgr fgre til opgivelse af kgre-
kortet.

Visdom

For os i FUAM, der havde visdom
som tema for vore mgder sidste vin-
ter, er det speendende, hvorledes
Henning Kirk definerer visdom og
seetter visdom i sammenhaeng med
kompetence og med talent og geniali-
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tet. Han funderer over, om visdom er
en gave eller en pris. Kan visdom er-
hverves, er det en kompetence, der
kan opnéds? At besidde visdom kan
betragtes som en seerligt udviklet evne
til at forstd sammenhaenge og til at 1¢-
se gamle og nye problemer, skriver
Henning Kirk. Han slutter sin bog
med at skrive, at samfundet burde ud-
nytte de mange ressourcer, der findes
i den eeldre del af befolkningen. Det
grd guld — guldet er visdom, lyder
hans efterskrift. Han skriver, at ingen
forskere hidtil har kunnet pavise, at
der hos raske, vedligeholdte og funk-
tionsduelige mennesker findes en be-
stemt gvre aldersgraense for arbejds-
lyst.

Det er meget opmuntrende at leese
Huskebogen, nar man selv er gam-
mel. Vi f&r mange gode resultater fra
forskningen fremlagt pé en overskue-
lig made. Bogen er veldisponeret og
kan laeses uden videnskabelige for-
udseetninger. Sa er det ogsa en brugs-
bog, som man kan vende tilbage til
for at arbejde med de gode rad om,
hvordan man skal huske. Husk at
bruge hjernen - pa engelsk: Use it - or
loose it.

Huskebogen

Akademisk Forlag 2005
168 sider, 199 kr.

Henning Kirk, laege med speciale i
samfundmedicin, har szerligt beskaef-
tiget sig med forskning om eeldre og
har tidligere skrevet: Det grd guld,
1999 og Hjernen bag erfaring, 2004.
fEresmedlem af Dansk Gerontologisk
Selskab.
TL



Referat af FUAM-mgde 18. januar 2006

Regeringens Velfeerdskommission og
Den Alternative Velfaerdskommission

Tove Holm lagde ud med en
gennemgang af Velfserdskom-
missionens rapport:

Regeringen nedsatte Velfaerdskom-
missionen 23. september 2003 med
det formdl at beskrive og analysere
forskellige muligheder for at finansi-
ere velfeerden fremover. Formanden,
gkonomiprofessor Torben M. Ander-
sen fra Arhus universitet og de gvrige
8 medlemmer af kommissionen er
gkonomer, og deres rapport af 7. de-
cember 2005 er preeget deraf.

Deres forslag er:

at efterlpnnen udfases

Siden starten af 1980'erne er leveti-
den steget, men alligevel er tilba-
getraekningsalderen faldet. Tre ud af
fire traekker sig tilbage fgr den formel-
le pensionsalder pa 65 ar. Hovedéar-
sagen er efterlgnnen. Fra 2009 skal
efterlgnsalderen gges med fire méne-
der om éret og tilgangen skal stoppes i

2028.

at folkepensionsalderen
skal felge levetiden

Vi kan ikke béade fastholde et velud-
bygget velfaerdssamfund og samtidig
omsaette den stigende levetid i ekstra
ar pa pension. Det haenger ganske en-
kelt ikke sammen. Derfor bgr pen-
sionsalderen fremover fglge med le-
vetiden. Og derfor skal folkepensions-
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alderen gges med én maned om aret

fra 2013.

at vi skal begynde
arbejdslivet tidligere

Tidligere skolestart, malretning af 10.
klasse og bonus for hurtig uddannelse
er forslag, der skal bidrage til, at unge
kommer tidligere ud pa arbejdsmar-
kedet. Det er en god idé bade for den
enkelte og for samfundet. Uddannel-
se giver det stgrste afkast, jo flere ar
man er pa arbejdsmarkedet med ud-
dannelsen i rygsaekken.

Kommissionen mener,

at vi derved far

O Etsamfund, der er mere virksomt
O Et mere fremsynet samfund

O Et mere solidarisk samfund

O Et samfund med tidssvarende vel-
feerdsservice

Efter fremlaeggelsen af rapporten vak-
te det en del rgre, at statsministeren
udtalte, at han ikke var enig med
kommissionen i hvert fald i efterlgns-
spgrgsmalet, og han har kritiseret kom-
missionen for at have indfgjet skatte-
betragtninger.

Den kritik, der straks opstod om-
kring kommissionens beteenkning, har
i hvert fald skabt debat. I en tid, hvor
der tales om det danske overflods-
samfund er det tankeveekkende, at
skellet mellem rige og fattige er vok-



set. [ Igbet af f& ar er f. eks. 35 % flere
blevet sat ud af deres lejligheder, og
man skal veere temmelig tonedgv for
at kunne tro, at mennesker, der har
veeret sat uden for arbejdsmarkedet i
arevis, kan komme i arbejde, bare
man presser dem héardt nok gkono-
misk. Tvaertimod er tonen overfor de
darligst stillede blevet sa hard, at de
fgler sig ydmygede og nedvurderede.

Socialpolitisk Forening fandt, at Vel-
faerdskommissionen var preeget for-
trinsvis af mennesker, der sa tilvaerel-
sen ud fra et materialistisk synspunkt,
men som manglede umiddelbar soci-
al forstdelse. Foreningen reagerede
ved i maj 2004 at starte Mobiliserin-
gen af et Danmark, vi kan vaere be-
kendt, og derefter nedszette en Alter-
nativ Velfeerdskommission, der ud-
sendte sin fgrste rapport i oktober
2005.

Man kan laese rapporten og debat-
ten herom pa www.welfaerd. dk

Kirsten Trollegaard redegjorde for
Den Alternative Velfeerdskommissions
rapport, der i den regeringsnedsatte
kommissions rapport savnede en re-
deggrelse for det idégrundlag og den
menneskeopfattelse, man vil bygge
pa. De mener ogsa, at mange flere -

bade borgere og fagpersoner bgr ind-
drages i en debat og yde bidrag til
rapporten, og i det hele taget savnes
en demokratisk debat.

I FUAM har vi stillet os det ambitig-
se mal at arbejde med stoffet fra beg-
ge rapporter, og for at kunne det, er
det vigtigt at have det foreliggende
materiale. De fremmgdte medlem-
mer fik udleveret Socialpolitisk For-
lags publikation : 10 skarpe om vel-
feerd, der i forordet siger, at gkonomi
er vigtig, men velfaerd er meget andet
end gkonomi. Redaktgrerne profes-
sor Per Schultz Jgrgensen og lands-
sekreteer Lole Mgller fra Socialpolitik
Forening har i en kort form sammen-
fattet, hvad de 17 forskere har bidra-
get til i Den alternative velfeerdskom-
missions rapport. Kirsten Trollegaard
udleverede en skriftlig gennemgang
af emner fra rapporten, som hun iszer
havde heftet sig ved, idet hun frem-
haevede, at det er vigtigt at skabe re-
spekt om det enkelte menneske og
dets rettigheder i samfundet.

FUAM vil i de fglgende mgder be-
skaeftige sig med enkeltomrader in-
den for begge rapporter.

TH

Aktuelle noter nr.3

Mangel pa reserve"bedster"

Bgrne- og ungdomsforvaltningen i
Kgbenhavns Kommune har netop
faet 1,3 mio. kr. fra Familieministeriet
til reserve'"bedstemgdre"-ordningen i
hébet om at denne kan udvides fra de
nuvaerende 25 til 70 godkendte "bed-
steforeeldre" inden arets udgang. Ord-
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ningen, der ogsa omfatter "bedste-
feedre", administreres af en gruppe
tidligere sundhedsplejersker, mens fa-
milierne selv skal betale 25 kr. i timen
for pasning af deres syge bgrn.

Kilde: Berlingske Tidende 3.2.2006



Sakset fra "Aldre Sagen", februar 2006

Halvdelen pa

internettet

Halvdelen af Aldre Sagens medlem-
mer bruger internettet, og hver fjerde
bruger internettet dagligt. Jo yngre
man er, desto mere bruger man net-
tet. Det betyder, at 44 procent af med-
lemmerne under 60 ar er pd nettet
hver dag, mens 9 procent af de 80-ari-
ge gar pa nettet dagligt.

Maendene bruger nettet mere end
kvinder helt generelt, ligesom det i
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hgjere grad er medlemmer i Kgben-
havn og omegn, der er de flittigste
brugere pa landsplan.

Internettet bruges primeert til at
e-maile med familie og venner, til at
sgge informationer og til at ordne
bankforretninger. Feerre bruger inter-
nettet til at uddanne sig og til at chatte.

Men ogsé her er der kgnsforskelle.
Mens kvinderne e-mailer og bruger
nettet til underholdning og spil, be-
nytter maend primaert nettet til infor-
mationssggning, bankforretninger, kon-
takt til det offentlige og kgb over nettet.



Seniorer uden graenser?

Forening af hgjtuddannede og velhavende pensionister
har dannet forening for at hjeelpe med projekter i u-lande

Stig Elliott Nyegaard har sam-
men med andre ligesindede
stiftet foreningen: Seniorer
uden graenser.

Inspireret af bogen "Den nye for-
bindelse — viljen til at forandre ver-
den” af Poul Nyrup Rasmussen be-
gyndte Stig Elliott Nyegaard at speku-
lere over, hvordan det er muligt at
ggre en indsats for at afhjeelpe fattig-
dommen i den 3.verden. Han talte
med andre ildsjeele, og de dannede
foreningen i 2004 med den hensigt, at
foreningen skal veere en rammeorga-
nisation, og at medlemmerne danner
netvaerk for en aktiv seniorkreds. Alle
medlemmer arbejder uden Ign.

Iveerksatte projekter fastholdes un-
der devisen “hjeelp til selvhjeelp”.
Flere allerede igangsatte projekter i
Burkino Faso, Gambia, Senegal og
Thailand har valgt det sidste ar at ind-
melde sig i foreningen, fordi medlem-
merne kan udvide deres projekter
med gratis arbejdskraft hentet fra
medlemskredsen. En gruppe har ind-
samlet og renoveret gamle compu-
tere; der er sendt 60 til Albanien, hvor
de gér til tre gymnasier. Der er ogsa
sendt udstyr til Gambia og Senegal.
Et projekt i Cambodia stgtter kvinder,
som udnyttes. Der er et projekt i gang
i Litauen, hvor der ligesom i de andre
Baltiske lande er et enormt behov.
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Hvis man har en idé, kan man i
foreningen traekke pa konsulenter og
fa hjeelp til at skrive ansggning om
midler. Der er allerede etableret sam-
arbejde med andre hjaelpeorganisa-
tioner: Danida og Mellemfolkeligt
Samvirke. Projekter pd bedding er
indianske gadebgrn i Peru og labora-
torieudstyr til Tanzania.

Landsformand Stig Elliot Nyegaard
har skrevet en kronik om landsfore-
ningen Seniorer uden graenser i Ge-
rontologi 2005, nr.4. Der er naesten
200 medlemmer, som har delt sig op i
fire regioner efter den kommende re-
gionsstruktur. Mange af foreningens
medlemmer er vant til at rejse i ulande
og har forskellige erfaringer, som kan
omsaettes til projekter, nye eller allere-
de igangsatte.

Hjemmesiden wwuw.senioreruden-
graenser.dk preesenterer foreningen
og dens projekter, og man kan tilmel-
de sig og forteelle, hvad man er god til
og give en hand eller hjeelpe ved at
veere stgttemedlem og hverve flere.
Der er for nylig dannet en tilsvarende
forening i Finland.

Stig Elliott Nyegaard skriver i kro-
nikken: Vi definerer et mal. Vi kan
hjeelpe unge som eeldre til at f& nogle
muligheder, s& de kan opna et mere
tilfredsstillende liv og livslgb. Vort
eget liv vil ogsa blive mere indholds-



rigt, og det sparer kommunerne for
sundhedsudgifter. Sundhed er ikke
kun fravaer af sygdom. Det fysiske,
det psykiske og det sociale haenger

ulgseligt sammen, og problemer det
ene sted kan give vanskeligheder et
andet sted.
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Sygeplejestuderende
svigter seldreomradet

Det er ikke attraktivt at arbej-
de med aeldre, og derfor sav-
nes der personale i aeldreom-
radet,

skriver to sygeplejelaerere i Geron-
tologi 2005, nr.4. Nyuddannede sy-
geplejersker fraveelger arbejde, hvor
der er mange gamle mennesker.
Hvad skal der til for at ggre det attrak-
tivt at arbejde med zeldre, funderer de
over. Allerede i studietiden fraveelger
de studerende praktikpladser, hvor
der er mange gamle mennesker. De
begrunder det med, at omsorgen for
de gamle "ikke byder pa udfordrin-
ger”, ”der sker ikke noget”, "det er det
samme hver dag”. Kommunale prak-
tikpladser i hjemmeplejen og pa ple-
jehjem er endnu mindre populesere
end hospitalerne.

Denne holdning er ikke fremmende
for de studerendes interesse og enga-
gement for eeldreomsorgen og for
den fremtidige rekruttering til seldre-
omrdadet. Problemet forsgger de to
forfattere, som begge underviser kom-
mende sygeplejersker: Cand. cur. Mar-
git Schreder og sygeplejerske Conny
Larsen at forklare udfra samfund-
smaessige og uddannelsesmaessige
forhold. De konstaterer, at seldre men-
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nesker har en lavere status end andre
i det moderne samfund, fordi moder-
niteten reducerer betydningen af de
eeldres feerdigheder og egenskaber.
Den teknologiske udvikling har ind-
irekte bevirket, at de seldre mister an-
seelse, erfaringer og kundskaber. Nar
de studerende gennemgdende maer-
ker et diskriminerende syn pa gamle
mennesker i samfundet, kan det fa
negativ betydning for deres interesse
for at arbejde med aeldre.

Man kan mdle veekst,

ikke tilbagegang

Den fokus pa kropslighed, som er s&
synlig i dag, det at have en sund krop,
at vaere uafhaengig og selvbestem-
mende, kan betyde, at svage aeldre
oplever en manglende solidaritet og
anerkendelse i vores samfund, fordi
de ikke har de forngdne ressourcer.
/Endrede veerdier i samfundet pavir-
ker naturligvis ogsa veerdierne i sy-
geplejen, skriver de. En mulig konse-
kvens er, at sygeplejersker foretraek-
ker en sygepleje, hvor de kan udfgre
en vaekstomsorg, som retter sig mod
dem, som kan blive raske igen og ha-
ve mulighed for at fgres tilbage til en
nyttig funktion i samfundet. Vaekstom-
sorg fremtreeder derved som en effek-



tiv og malbar sygepleje, mens det at
udfgre vedligeholdelsesomsorg eller
tilbagegangsomsorg omvendt far min-
dre veerdi for sygeplejersker.

Man skal ogsa selv have
noget ud af arbejdet

Den holdning kommer til udtryk i ud-
sagn som: "Jeg vil hellere arbejde pa
en afdeling med yngre patienter”,
“min interesse ligger inden for den
akutte del; det giver mere prestige at
arbejde pa et hospital”. En studeren-
de har fra en afdeling refereret: ”der
var ingen, der gad passe gamle fru
Hansen, nar patienterne skulle forde-
les”. Mange studerende foretraekker
relationer, som de selv far noget ud af
at indga i. Dette kan forklare, at nogle
studerende, som er motiverede for at
arbejde med de aeldre, kommer med
udtalelser som; "De gamle bliver sa
glade, nar jeg kommer”, "Jeg holder
af at snakke med aeldre mennesker og
at hgre dem forteelle om deres liv, det
er meget givende pa det menneskeli-
ge plan”. De studerende bliver her be-
kraeftet, fordi de oplever, at de ggr en
forskel, og de oplever et teet og fortro-
ligt samveer, som kan medvirke til at
udvikle deres selvidentitet.

Gode rollemodeller og
mulighed for uddannelse

Hvis de studerende ikke mgder sy-
geplejersker, som har interesse for
plejen af aeldre, bliver det vanskeli-
gere at opdage den faglige udfor-
dring, som er en vaesentlig motivering
for den studerendes valg. Der ma
veere nogle gode rollemodeller, nar
de er i praktik, det er helt afggrende.
Nar de studerende ikke opdager de
faglige udfordringer pa plejehjem, ma
det veere, fordi ingen viser dem udfor-
dringerne. Den stgrste udfordring ma
veere at ggre det gamle menneske til
”eksperten i sit egetliv” og pa den ma-
de hjeelpe hende eller ham til nogle
vellykkede og veerdige ar pa pleje-
hjem. Det kreever omfattende viden
om pleje af gamle mennesker, som
neermer sig livets afslutning, og som
maske er angste og har smerter. Sy-
geplejersker har brug for kompeten-
cer og videreuddannelse. Undersg-
gelser viser, at forskning og udvikling
kan medvirke til at gge sygeplejer-
skernes kompetence og kvaliteten af
plejen og til igen at ggre plejehjem til
et attraktivt arbejdssted for sygeplejer-
sker — hvis de selv vil, mener Margit
Schrgder og Conny Larsen.

Kilde: Gerontologi 2005, nr.4
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AKTUELLE NOTER - udkommer hver 14. dag

Her bringes nyheder og oplysninger om, hvad der foregér, forskes i og besluttes i
ind- og udland pa omrader, der har interesse for aeldreomradet.

De redigeres af journalist (DJ), kommunikations-medarbejder

Anne Brockenhuus-Schack (www.aeldreviden.dk)



Jeg har selv med stor glaede og et godt
udbytte modtaget lokalcentrets
medarbejder de sidste to ar og ser frem til

naeste besgg

/EldreForums seneste publikation drejer sig om forebyg-
gende hjemmebespg hos personer over 75 dr

Loven om kommunernes pligt til at til-
byde de forebyggende hjemmebesgg
tradte i kraft i 1996, efter at der var
gjort nogle positive forsgg i flere kom-
muner. Hensigten er at hjeelpe gamle
mennesker til at udnytte deres res-
sourcer bedst muligt. Ved besgg i
hjemmet af en medarbejder fra lokal-
centret opfanges pa et tidligt tidspunkt
behov for stgtte, der ofte betyder, at
mere omfattende hjeelp bliver over-
fladig.

Principielt skal der afleegges to hjem-
mebes@g arligt, ogsd til dem, der
modtager hjemmehjeelp, hvorimod
personer, der bdde modtager person-
lig og praktisk hjeelp kan undtages.
Borgeren kan selv frabede sig besg-
get.

20 % af os mé forudse en leengere
periode med svaekkelse i den sidste
ende af livet, men det er vigtigt, at en

kyndig professionel person oplever os
gennem en arraekke og ser de svag-
hedstegn, der kan gribes ind overfor.
Det er vigtigt, at denne person er i
stand til at skabe en tillidsfuld kontakt,
og at der er tid til bade at lytte og give
gode rad. Det kan dreje sig om at op-
lyse om de tilbud, som lokalcentret
kan give, eller om at registrere svag-
hedstegn, som der kan seettes ind
over for. Ved i samtalen at gennemga,
hvordan hverdagen forlgber, bliver
medarbejderen Kklar over, hvor der
kan saettes ind. Ved neeste samtale re-
gistreres eventuelle sveekkelser og y-
derligere behov for stgtte.

Jeg har selv med stor gleede og et
godt udbytte modtaget lokalcentrets
medarbejder de sidste to ar og ser
frem til naeste besgg.

Tove Holm

E-mail: aef@aeldreforum.dk

Hjemmeside: www.aeldreforum.dk

(EldreForum : Aldre & Forebyggende Hjemmebesgg. Januar 2006
/EldreForums udgivelser kan fas gratis ved bestilling pa telefon 6548 4050
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Aldringens psykologiske sider

Et livsperspektiv

Af Bo Hagberg og Mikael Rennemark

Mulighederne i den anden halvdel af livet handler ikke
om at sgge vdre bekraeftelse, men om den udfordring,
der ligger i at erobre sit indre liv

For at forsta alderdommen,
mad man rette opmaerksomhe-
den pa det liv, den aldrende
har bag sig.

Idealiseringen af ungdommen fore-
kommer ikke alene blandt ungdom-
men og i medierne, men er ogsa ud-
bredt blandt aeldre, som i stigende
grad bliver misforngjede med de ydre
tegn pa aldersforandringer, som ggr
sig geeldende og derfor bliver mere og
mere opsat pa at skjule dem. [ yderste
tilfeelde bruger den enkelte sine res-
sourcer pa at fokusere pa sine krops-
funktioner og skavanker, hvilket har
negativ indvirkning pé livskvaliteten.

Omvendt kan et menneske med en
vis grad af modenhed friggre sig fra
sin kulturelt betingede méade at taenke
pa og opna en stigende fglelse af sam-
hgrighed med verdensaltet, en for-
mindsket skreek for dgden og en for-
mindsket interesse for overfladiske
sociale relationer og materielle vaerdi-
er.

Mulighederne i den anden halvdel
af livet handler ikke om at sgge ydre
bekreeftelse, men om den udfordring,
der ligger i at erobre sit indre liv. Den
perspektiviorandring kan medfgre min-
dre selvcentrering og en gget interes-
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se for stilhed og eftertanke. Det er mu-
ligheder, som er til stede, men som
aldringen ikke automatisk fgrer med
sig. En almindelig forhindring er, at
den enkelte fortseetter med at sgge
ydre bekreeftelse, fordi dette behov
aldring er blevet tilfredsstillet.

Livet er ikke de dage, vi
har levet, men hvordan vi
husker dem

Et svensk veegteeppe beerer indskrif-
ten: "Livet er ikke de dage, vi har le-
vet, men hvordan vi husker dem”. At
forteelle sin livshistorie er en proces,
som kan organisere erfaringerne og
seette dem ind i en meningsfuld sam-
menhaeng. Forudsaetningen for, at en
raekke episoder kan blive en forteel-
ling, der giver en mening er, at de far
forteellingens form med en indled-
ning, som angiver et tema, et haendel-
sesforlgb og til sidst en afslutning.
Hvis en livsforteelling skal have auten-
ticitet, skal fortaelleren opleve sin hi-
storie, blive et med den, gennemleve
den. Der har vaeret forsket i livsforteel-
lingens betydning for aldringen, og
det er kommet frem, at den form for
refleksion over livsforlgbet, der var
kendetegnende for veltilfredse aeldre,
var rettet mod at integrere forskellige



livsbegivenheder i hinanden. Men at
blive heengende i gamle uretfeerdig-
heder eller i opfattelsen af nogle for-
kerte valg er ensbetydende med at ha-
ve det darligt. Livslgbsreflektioner ba-
de pavirker og afspejler selvet og
livskvaliteten i alderdommen, pavises
det i undersggelserne. Der er forskelli-
ge metoder til livslgbsrefleksion, idet
det antages, at man bedre forstar
“hvor vi er”, hvis vi forstdr "hvor vi
har veeret”. Kapitlet gennemgar for-
skellige metoder og henviser til littera-
turen, hvor de er skildret.

Oplevelse af sammenhaeng
i aldringen

Alderdommen er en tid, hvor der sker
mange afggrende forandringer, der
bevirker, at vi udseettes for specielle
stressfaktorer i netop denne periode.
Pensionering og eendrede livsvilkar,
patvungen flytning, risiko for sygdom-
me, der medfgrer nedsatte funktioner
og neere pargrendes dgdsfald hgrer
alderdommen til. Bade hver for sig og
samlet er disse faktorer stressfremkal-
dende. Evnen til at handtere de foran-
dringer, der fglger med, er afggrende
for menneskets mulighed for at be-
vare helbred og velveere og kunne
magte sygdomme, s& optimal livskva-
litet bevares gennem arene.
Coping

Coping er en samlet betegnelse for
forskellige mader at beherske stress
pa. Copingbegrebet kan forstds som
et resultat af forholdet mellem den en-
keltes evne og omverdenens krav. Pa
grund af den stigende udsathed for
stress i lgbet af alderdommen bliver
den enkeltes evne til coping mere og
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mere afggrende for velbefindendet.
Her spiller personligheden ind som en
afggrende faktor, nogle har stgrre
modstandskraft, har en stgrre grad af
optimisme og tiltro til selv til at kunne
klare belastningerne, og andre er und-
vigende vil helst glemme ved at sgge
vaek mod andre mal. [ kapitlet ggres
rede for forskellige metoder og under-
spgelser. Der refereres fra en radgiv-
ning i Lund, hvor man systematisk
gav stgtte til personer over 60 ar —
hjeelp til selvhjeelp. Bade til psykologi-
ske, sociale og medicinske problemer.
Ikke overraskende har man fundet, at
sociale netvaerk er meget afggrende
for velbefindende og sundhed og for
evnen til coping. Stgtte fra neere
pargrende er i sig selv stressredu-
cerende og tryghedsskabende.

Personlighed og aldring

I mange henseender er maden at bli-
ve gammel pa et resultat af de vaner
og adfeerdsmgnstre, vi har udviklet
gennem livet. Der henvises til en
undersggelse, der viser, at livslaengde
og velbefindende i en hgj alder i 50 %
af tilfaeldene er bestemt af karakteren
af vores livs forlgb, mens de @vrige
50 % stammer fra arv og helbredsfak-
torer i nogenlunde lige store andele.
Personligheden fremstar som en vig-
tig styrende faktor, der er afggrende
for den méde, den enkelte bliver gam-
mel pa. Undersggelser har vist, at per-
sonligheden er stabil i voksendrene og
aldringen. Personligheden har en ten-
dens til at blive mere og mere rendyr-
ket i takt med stigende alder. Der er
mange teorier om personlighed og



aldring og hvilke faktorer, der er geel-
dende for den gode aldring.

Livsstil kan ogsd vaere
mdden, vi lpser livets
problemer pd

Aldringen antager karakter af det liv,
der er gdet forud, den livsstil og det
livsmgnster, der har sat sit praeg pa
personen. Livsstil omtales ofte som
den samlede sum af rygevaner, drik-
kevaner, spisevaner og motionsva-
ner, men livsstil kan ogsa veere, hvor-
dan man lever sit daglige liv i forbin-
delse med afggrende livsbegivenhe-
der. Oftest drejer sig det om hverda-
gens bekymringer og besvaer. Det
drejer sig ikke alene om oplysning og
uddannelse til at leve livet pa en ma-
de, der ikke fremskynder aldringen.
Vi kender godt nogle fakta, der er

usunde, men derfor aendrer vi ikke
adfeerd. Personligheden og karak-
teren spiller ind pé rejsen gennem li-
vet.

Bogen praesenterer livets
psvkologiske teorier om
aldring

Den beskriver de komplekse sam-
menhaenge mellem psykologiske, so-
ciale og biologiske funktioner. Der
ggres omhyggeligt rede for forskellige
teorier og de undersggelser, som un-
derstgtter disse. Hvis man skal have
det fulde udbytte, m& man have lidt
grundviden om psykologiske teorier
og deres sprog og gennemga stoffet
flere gange og ogsa laese noget af den
tilhgrende litteratur.

Traute Larsen

Et livsperspektiv

Dansk psykologisk forlag, 2005

Aldringens psykologiske sider

Bo Hagberg og Mikael Rennemark

Bogen behandler aldring som en livslang proces og praesenterer forskellige teorier og
sammenhaenge. Hvert afsnit har udfgrlige litteraturhenvisninger. Den henvender sig til
ansatte og studerende pa det social- og sundhedsfaglige omrade samt til enhver, der gn-
sker indsigt i aldringens psykologi. Bo Hagberg er professor ved Lunds universitet, aut.
psykolog og Mikael Rennemark er dr. phil i psykologi med aldring som speciale.

Bespg FUAMSs hjemmeside
www.fuam.dk

Nu kan du ogsd laese
foreningens vedtaegter pd hiemmesiden
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Aktuelle noter 2006, nr.2

Plejehjem virker
afskraekkende

Kun fire pct. af os har lyst til at bo pa
plejehjem, fremgar det af en Gallup-
undersggelse. Hovedparten af dan-
skerne vil for alt i verden undgd at
havne pé et plejehjem, nar de bliver
gamle og svage og har behov for
hjeelp. Allerhelst vil de forblive i eget
hjem til det sidste, og hvis det ikke kan
lade sig gare, vil de bo i en mindre bo-
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lig, en beskyttet bolig eller i et bofeel-
lesskab for aeldre. Modviljen gér p3a, at
plejehjem er ‘dgdens forgard". For
selv om plejehjem ikke opfattes som
darlige steder, sa vil ens helbred vaere
sa darligt, nar det kommer pa tale, at
det er ubehageligt at taenke pa. En del
kommuner har allerede taget bestik af
modviljen mod plejehjem og er sim-
pelthen holdt op med at bruge ordet.

Kilde: Berlingske Tidende 5.1.2006.



Kvinders og maends
aktive alderdom

Huvad 50-60-drige forestiller sig
at bruge tiden til som aeldre

Socialforskningsinstituttet
har undersggt, hvilke onsker
og forventninger den genera-
tion, som nu skal pa pension,
har til deres kommende aeldre-
liv.

Hvilke drgmme og krav har de? Det
er 68-generationen, som, da de var
unge forstod at stille krav. Denne gen-
eration har i hgjere grad end genera-
tionerne fgr dem veeret ligestillede,
men alligevel konkluderer undersg-
gelsen, at maendene helst vil fortsaette
med aktiviteter, der har treek fra ar-
bejdslivet, handvaerkspreegede og kon-
krete arbejdsopgaver, mens kvinder-
ne har steerke sociale netvaerk, og de-
res aktiviteter beerer praeg af, at de har
haft hovedansvaret for familien. Man-
ge gifte maend angiver en stgrre af-
heengighed af deres koner end om-
vendt for at kunne opretholde sociale
relationer. Maend, der har en akade-
misk baggrund, skiller sig ud ved at
prioritere sociale aktiviteter.

Det er

2 . : . »
skilsmissegenerationen”,

der nu gdr pd pension

Flere er skilt, ndr de gar pa pension,

og flere aeldre over 65 ar vaelger at bli-
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ve skilt. Maend og kvinder prioriterer
forskelligt og traditionelt. Mange maend
er interesserede i at indga i sociale
sammenhaenge, der indebaerer po-
tentiel magt og indflydelse, forenings-
arbejde og politiske mgder. Mange
maend teender pa konkurrence som at
overveere sport. Tre gange sa mange
maend som kvinder overvaerer sport-
sarrangementer. Kvinder er mere ak-
tive end maend, nar det geelder om at
ops@ge sociale sammenhaenge og fa
ny viden, kulturelle oplevelser, dyrke
motion m.v. De er socialt steerkere,
fordi de har flere og hyppigere sociale
kontakter end maend, og de har let-
tere ved at fastholde venskaber og op-
dyrke nye, nar de gamle venner falder
bort.

Aldrende kvinder kan bed-
re undvaere en aegtefaelle

Maend satser pa konen som deres al-
lernzermeste, der betyder noget for
dem. I dag er godt en tredjedel af
kvinderne over 65 ar gift, mens mere
end to tredjedele af meendene er det.
Der er dobbelt sa mange maend som
kvinder, der veelger at blive gift igen,
efter at de er fyldt 65 &r. Og maendene
er langt hurtigere end kvinderne til at



finde sig en ny ofte yngre samlever,
hvis de bliver alene.

Kvinders gkonomi er
ringere end maendenes

Langt de fleste kommende pensioni-
ster vil have en bedre gkonomisk situ-
ation, end aeldre har nu, fordi flere har
pensionsopsparing og bor i ejerbolig,
konkluderer undersggelsen, men kvin-
der har 5-15% lavere pension end
maend med samme uddannelsesni-
veau. Mange kvinder vil kun have fa
supplerende indteegter udover folke-
pensionen. Derfor kan kvinders gnske
til kulturelle oplevelser, rejser og kur-
ser veere urealistiske i forhold til den
gkonomi, de vil have som pensioni-
ster.

Inddrag brugere og skab
flere aktiviteter til maend

Stort set alle kommende aeldre maend
og kvinder i undersggelsen forestiller
sig, at de vil fortseette med de aktivite-
ter, som de allerede nu bruger tid pa.
Det er overraskende, at de ikke ud-
trykker flere visioner for deres kom-
mende arbejdsfrie liv. De fleste vil ha-
ve helbred til at veere aktive, og de ma
fa en del fritid, da arbejdet har fyldt
meget i begge kgns liv. Da det er vig-
tigt at veere aktiv for bade maend og
kvinder, ma kommuner og organisa-
tioner planleegge aktiviteter, der til-
traekker bade meend og kvinder, og

inddrage de kommende brugere. Det
er konklusionen pa den undersggelse,
seniorforsker Henning Olsen har fore-
lagt for ligestillingsministeren. Flere
tilbud til maend og opgradering af
kvinders gkonomi.

Vigtigt at kommuner og
organisationer skitserer
muligheder for

frivilligt arbejde

Undersggelsen peger pa de mulighe-
der for frie ressourcer til det frivillige
arbejde, som de kommende pensio-
nister og efterlgnnere formodes at vil-
le have. Begge kgn har erfaringer fra
arbejdslivet og er ikke sa nedslidte
som tidligere generationer. Derfor er
det oplagt at forvente, at de ogsa som
aktive pensionister vil finde det attrak-
tivt at veere involveret i frivilligt arbej-
de, konkluderer undersggelsen. Pa
sundheds- og socialomrédet udfgrer
6% af befolkningen i dag frivilligt ar-
bejde, efterlgnnerne er steerkt reprae-
senteret med 11 %, som udfgrer frivil-
ligt arbejde.

Alderdommens aktive
meaend og kvinder
Arbejdspapirer af
seniorforsker Henning Olsen

Socialforskningsinstituttet
www.sfu.dk eller www.lige.dk
TL

Tag en gaest med til naeste mgde




Hvornar er man
for gammel til at arbejde?

Uddannelse og livslang laering

spiller en stgrre rolle end fysisk formden

I Alderens nye sider nr. 4-2005
forteeller Karen Sjgrup, chef for Cen-
ter for Ligestillingsforskning ved RUC
om en af landets dygtige kvindelige
forskere, der oplevede det som et
overgreb, at hun métte ophgre med
sit arbejde ved aldersgraensen pa 70
ar. 13-14 ar senere spurgte Karen
Sjgrup hendes sgn, hvordan hans
gamle mor havde det. Det viste sig, at
hun i flere méneder havde veeret pa
feltarbejde i Afrika.

KS ser dette som et eksempel pa
spgrgsmalet om aldring, kgn og ar-
bejde i kommende generationer, hvor
kvinderne vil bruge mindre tid pa bgr-
nefgdsler, opdragelse og hushold-
ning, og hvor uddannelse og livslang
lzering spiller en stgrre rolle end fysisk
formden. Hun mener, vi bgr ggre op
med den stive tilbagetraekningsalder
for statsansatte pa 70 ar.

Til gengeeld ggres der meget lidt for
at fa ledige over 55 ar tilbage pa ar-
bejdsmarkedet, og myten om, at vel-
beslaede seniorer gar tidligt pa efter-
lgn, er fejlagtig. Med en ledighed pa
18-22 % for kvinder mellem 55 og 60
ari Fagligt Feelles Forbund, Neerings-
og Nydelsesmiddelarbejder Forbun-
det og blandt peedagogmedhjeelpere
viser det, hvor nedslidningen finder
sted.

Det er et paradoks, at regeringen pa
denne ene side taler om reserverne
blandt den aldrende befolkning og pa
den anden side ggr sa lidt for at fast-
holde dem, og at de seniorordninger,
der faktisk findes for at fastholde de
2eldre medarbejdere, bliver brugt sa
lidt.

Tove Holm

Aktuelle noter 2006, nr.2
Erstatningsnaevn

i strid med regler

Efter hard kritik fra Folketingets ombudsmand
har Erstatningsneevnet, der star for erstatning
til voldsofre, tilkendt en 90-arig kvinde 30.000
kr. Kvinden fik et braekket larben og fem ugers
sygehusophold, da hun for to ar siden blev
veeltet omkuld af en tyv. Alligevel blev hun
neegtet erstatning af neevnet. Men sagsbe-
handlingen var lemfeaeldig og den hidtidige
made at behandle denne slags sager pa har
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veeret i strid med de regler, der geelder for al of-
fentlig forvaltning, papeger ombudsmand
Hans Gammeltoft-Hansen i en pressemedde-
lelse. Han fandt sdledes ud af, at neevnet hav-
de undladt at gennemse en central videoopta-
gelse fra det apotek, hvor tyven veeltede kvin-
den, da han lgb med en indsamlingsbgsse fra
Frelsens Haer. Neaevnet havde heller ikke hert,
hvad hun kunne forklare, fgr det gav afslag pa
erstatningen. Og heri var sagen ikke enestden-
de. Neevnet har taget kritikken til efterretning.

Kilde: Politiken 12.1.2006.



[Laenge leve omsorgspersonalet

Danmarks kan ikke finde forskningsmidler til at
bearbejde indsamlede tal om omsorgspersonalets hverdag

| Alderens nye sider nr. 4-2005
skriver Merete Platz, seniorforsker ved
Gerontologisk Institut om det betaen-
kelige i, at man med et stigende behov
for omsorg og pleje ikke ved, hvad der
skal til for at tiltraekke og fastholde
personalet i aeldreomsorgen. Sam-
menlignet med andre faggrupper bli-
ver flere i denne gruppe ramt af ar-
bejdsskader, fgrtidspensioneret eller
sygemeldt, men man ved ikke reelt
hvorfor.

Nordisk Ministerrdd har finansieret
en oversigt over forskning i aeldreom-
sorg, hvoraf det fremgar, at Danmark
i forhold til Sverige og Norge halter
bagefter. Desuden er mange af de stu-
dier, der foreligger, ikke en uathaengig
forskning, men sat i veerk af politikere.
Det kan betyde en risiko for, at vigtige
konsekvenser af reformer ikke bliver
belyst. Der gives endda eksempler p3,
at Socialministeriet efter afslutning af
et projekt har kraevet erstatning, fordi

forskerne efter ministeriet opfattelse
ikke havde fulgt den givne opgavebe-
skrivelse.

[ begyndelsen af 2005 blev der
ivaerksat en stor spgrgeskemaunder-
spgelse af omsorgspersonalets hver-
dagi alle de nordiske lande. Danmark
havde den hgjeste svarprocent, men
skgnt indsamlingen af data var fi-
nansieret fra Sverige, har man ikke
fundet forskningsmidler til i Danmark
at udfgre en analyse af tallene. Det
kunne man béde i Sverige og Norge.

Merete Platz efterlyser

1. fri og uafhaengig forskning i re-
formers betydning bade for de
eeldre og omsorgspersonalet

2. forskning i omsorgspersonalets
vilkar
3. sammenlignende nordisk forsk-
ning
Tove Holm

Er FUAMs hjemmeside populaer?

Ja, det er den ifglge den statistik,
hjemmesidens webmaster har hentet
hos hjemmesidevaerten, web10.dk.

Her registrerer man time for time,
hvem der besgger hjemmesiden og
hvilke sider, man kigger pa.

Hvis man "efterlyser" FUAM pa sgge-
maskinen Google, star www.fuam.dk
gverst pa listen.
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Her er statistiken for sidste halvar:

Madned Antal bespg

Jul 2005 225
Aug 2005 366
Sep 2005 278
Okt 2005 270
Nov 2005 304
Dec 2005 209



Kommende mader

Tema: Visioner om Velfserd
Hvad skylder vi hinanden?

Onsdag den 8. marts 2006
Livsfaser — fordelingspolitik
Opleeg ved Tove Holm

Onsdag den 5. april 2006

Fremtidens aeldrecentre og velfaerd (Bemzrkdatoen: forste onsdagiapril)
Oplaeg ved Irma Magnussen og Klara Juul-Madsen

Onsdag den 10. maj 2006
Arbejdsliv og velfeerd

Sommerferie til onsdag den 13. september 2006

Temaer i efterdret: "Frivillighed” og Plejetestamenter

Sted: Dagligstuen
i Lokalcenter Mgllestien
Gronnegade 10, Arhus C

Tid:kl. 16.30 - 18.00

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)
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8627 2900
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