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Referat fra FUAM-mgdet den 14. januar 2009

T og alder

Oplaeg ved Lisbet Thorendahl

Denne artikel har baggrund i et op-
leeg i FUAM-kredsen 14. januar 2009
med henblik pa en drgftelse af, hvilke
muligheder gamle mennesker har for
at skaffe sig nyt tgj, nar de ikke leen-
gere kan tage bilen eller bussen og
selv ga pa indkab.

Fer der kan svares pa det spgrgs-
mal, har jeg lyst til at filosofere lidt
over, om tgj - individuelt valgt tgj -
overhovedet har betydning for gamle
mennesker.

Mange er maske tilbgijelige til at tro,
at interessen for tgj svinder med al-
deren. Om det generelt set er sandt, er
et stort spgrgsmal. Svindende interes-
se kunne veere pavirket af, at tgj er en
ydre ting og dermed far mindre be-
tydning med alderen, men ogsa af at
muligheden for at se pa tgj og aktivt
skaffe sig nyt tgj er forringet.

Jeg veelger at tro, at den enkeltes
seerlige smag med hensyn til tgj fort-
sat eksisterer hos gamle mennesker,
sa leenge der er blus pa lampen - og
maske laengere. Men hvor megen
veegt den enkelte laegger pa udskift-
ning og fornyelse af garderoben af-
haenger nok af, om interessen for tgj
har veeret af betydning tidligere i livet.

Man kan ogsa filosofere over: Hvil-
ken betydning tgj/beklaedning har for
folk i almindelighed.

Nogen har sagt “kleeder skaber
folk” - det er der vel noget om, men
udsagnet virker udvendigt. For mig at

se er det ikke sa enkelt. Det er jo ikke
sadan, at flot og dyrt taj ubetinget gi-
ver baereren af tgjet en god fornem-
melse eller en stagrre selvsikkerhed.
Mange ville fgle sig darligt tilpas i udp-
reeget dyrt tej. Det ma veere sadan, at
hvis arten af det tgj, man baerer, over-
hovedet betyder noget, er det fordi,
tajet er individuelt valgt som en mar-
kering af ens personlighed og et signal
til omverdenen om, hvem man er og
hvad man star for.

Jeg tror, at de, der overhovedet
interesserer sig for tgj, har en meget
preecis holdning i forhold til valg af tgj
- uden maske bevidst at kunne gare
rede for preemisserne. Man ved, hvad
man kan lide, og man kender sin stil.

For mig i ung alder, som 38-arig og
nu som 68-arig - skal tgj ferst og frem-
mest veere enkelt og praktisk at have
pa - det ma ikke hindre beveegelsesfri-
heden. Det tgj, jeg befinder mig godt
i, kan karakteriseres ved, at det er
ukompliceret. Jeg kan udmeerket glee-
de mig over tgj, som jeg har pa - til
dagligt eller til fest - ikke fordi det er
fint og dyrt, men fordi jeg befinder
mig godt i det. Jeg hader tgj, der slu-
ger min energi ved, at min opmaerk-
somhed ustandseligt bliver henledt
pa det. Derfor bryder jeg mig ikke om
pyntetgrklaeder, der ustandseligt skal
rettes pa. Jeg vil helst, at mit tgj af an-
dre bliver betragtet som en del af mig
og ikke som noget seerskilt, jeg har pa.



Mit tgjs farver skal veere kalige, klare
og rene. Jeg er ubetinget interesseret i
tgj - interesseret i at finde det rigtige
tgj til mig - og det vil dybest set sige -
tgj der understatter den opfattelse, jeg
har af mig selv - enkel og ligetil!

Det er nok, hvad der skulle std i mit
plejetestamente, hvis jeg skulle give
nogle retningslinjer til mine pargren-
de eller hjeelpere med hensyn til min
tagjsmag.

For mig er tgj saledes ikke en lige-
gyldig ting - og det gnsker jeg heller ik-
ke, det skal blive, nar jeg bliver gam-
mel. Jeg har altid oplevet det som en
livskvalitet, at min mor i en hgj alder
stadig interesserede sig for at forny sin
garderobe. For mig er det et interes-
sant og vigtigt spgrgsmal pa hvilken
made, jeg pa mine gamle dage, hvor
jeg ikke laengere kan snuse rundt i bu-
tikker, kan skaffe fornyelse af gar-
deroben - og vel at meerke fornyelse,
der ikke bare er af ngdvendighed,
men af lyst til med tgj fortsat at under-
statte den personlighed, som jeg ger-
ne vil bevare, sa leenge jeg kan.

Sa dette spargsmal - stillet i FU-
AM-kredsen - er blevet et personligt
spergsmal for mig: Hvordan kan jeg
fastholde mit selvsteendige valg af tgj
den dag, jeg af fysiske eller psykiske
arsager er bundet til mit hus, min pen-
sionistlejlighed eller min plejehjems-
stue?

For at fa svar pa det spgrgsmal har
jeg undersggt, hvilken service kon-
krete forretninger i mit naermiljg kan
yde til mennesker i ovennaesvnte situ-
ation. Jeg har ogsa undersggt, om der
er alternative muligheder for selv-
steendigt tajvalg i mit neermiljga.

Min fgrste henvendelse var skriftlig
og gik til salgschef Lars Hgjgaard i
Salling Stormagasin, Arhus - den for-
retning, som mange af os igennem et
helt liv har lagt vores handel i. Jeg stil-
lede salgschefen fglgende spgrgsmal:

Har Salling nogen seerlig service i
forhold til gamle?

Viser Salling kollektioner af bekleed-
ning pa lokale omsorgscentre for pen-
sionister og plejehjemsbeboere?

Kan et familiemedlem, en ven eller
hjeelper mod legitimation lane 3-4
kjoler eller frakker et dagns tid, s& en
person, der vanskeligt kan komme
hjemmefra, i ro og mag kan prave to-
jet og dermed fa mulighed for et selv-
steendigt tajvalg?

| det skriftlige svar bakkede salgs-
chefen op om, at det var en god idé at
rette fokus pa eeldres bekleedning,
men matte desveerre meddele, at
stormagasinet pa trods heraf ikke i
gjeblikket havde ressourcer til at pa-
begynde et sadant projekt, men love-
de, at stormagasinet, safremt man pa
et senere tidspunkt gnskede at foreta-
ge et tiltag af denne art, ville gare FU-
AM opmeerksom pa dette tiltag. - Alt-
sa et nej til de tre spargsmal, men fo-
kus pa problematikken blev venligt
modtaget - og maske overvejet.

Aaskov Damehuset, Frederiksgade
20, Arhus C - tif. 86 125055

Firmaet ”Aaskov Damehuset” er en
keede af forretninger i Jylland. Der er
butikker i Arhus, Silkeborg, Hader-
slev og Abenrd. Jeg kontaktede
ejeren af keeden, hvis navn er Annette
Aaskov. Hun forteeller, at hendes kun-
dekreds er midaldrende og eeldre
kvinder, og at de i hendes butikker har
den praksis, at en given person mod



legitimation kan lane 3-4 kjoler eller
frakker med hjem til en person, der
har vanskeligt ved at komme hjem-
mefra.

Ved selvsyn har jeg konstateret, at
Aaskov Damehuset er en stor og me-
get velassorteret forretning med smart
tagj til netop midaldrende og eeldre
kvinder.

Internetforretninger er ogsa en af de
undersggte muligheder. Men der er
for mig at se to problemer i brugen af
disse forretninger for gamle menne-
sker. Det ene er, at der endnu ikke er
s& mange gamle mennesker, der be-
hersker internetsystemet. Det andet
er, at internetforretningernes malgrup-
pe primeaert er unge mennesker, hvad
deres tgjvisning pa nettet i hgj grad
baerer praeg af. Det betyder, at gamle
mennesker skal have en ualmindelig
god fantasi for at forestille sig, at det
viste tgj er noget for dem.

En onlineforretning, der er lidt an-
derledes, er ”Venus & Mars XL, der
seelger modetgj i almindelige og store
starrelser til bAde damer (42-56) og
herrer (XL-8XL). Internetadresse er:
http://www.venusogmarsxl.dk

Der er dog en forretning - Trendy og
Lingeri-online - der reklamerer med,
at de har udviklet Danmarks fgrste
kollektion af tgj til seldre og handicap-
pede. Mit indtryk er, at forretningen
har almindeligt tgj, men i seerdeles-
hed har specialiseret sig i seerligt tej til
karestolsbrugere mv. Yderligere op-
lysninger kan fas pa www.trendyand-
handy.dk eller http://www.lingeri-on-
line.dk/shop/frontpage.html eller tlf.
22 444 933.

Herefter tog jeg kontakt til tre pleje-
hjem i mit lokalomrade. Mine telefon-
samtaler med ledelse og brugerrads-
formaend henledte min opmaerksom-
hed pa de mobile firmaer, der besg-
ger lokalcentrene med deres kollek-
tion af bekleedning. Og her fik jeg et
seerdeles godt indtryk af firmaet ”Da-
mernes Butik”, Stenhusparken 10,
4300 Holbaek - http://www.damer-
nesbutik.dk/index.htm. Forretningen
er landsdeekkende. Pa nettet kan
man finde navngivne salgere i alle
dele af landet. Seelger/kontaktperson
i Midt- og Vestjylland er Anna Olesen,
Bakkedraget 13, 8990 Farup. TIf.
4027 2177 / mobil 8645 2177. Ved
telefonisk kontakt til Anna Olesen for-
talte hun, at "Damernes Butik” to
gange arligt viser deres kollektion pa
naesten alle plejehjem/omsorgscentre
i Arhus-omradet, og at alle pensioni-
ster i lokalomraderne inviteres. Anna
Olesen ser ikke noget problem i, nar
hun eksempelvis er pa plejehjemmet
Marslet med kollektionen, at besgge
enkelte eeldre i lokalomradet, der af
seerlige arsager gnsker et besgg i
hjemmet med henblik pa tajkab. Ifel-
ge brugerradsformand Hanne Torp,
Marslet, har firmaet "Damernes Bu-
tik” umadelig meget forskelligartet tgj
med i deres kollektion, hvilket vil sige
alt fra lidt gammeldags kjoler - til fan-
cy undertgj, og der bliver kabt begge
dele. Tojet vises pa stativer og via
mannequiner, og det kan “omforan-
dres” efter behov - hun naevner her
karestolsbrugere, der kan have seerli-
ge behov, hvad eendring af tej angar.

Brugerradsformand Hanne Torp,
Marslet, oplyser, at lokalcentrene i



Marslet, Solbjerg og Tranbjerg arligt
har besgg af tre sddanne firmaer. Et
andet, der fungerer pa samme made
som Damernes Butik, er "Tgjgalleri-
et” , Grejsdalsvej 326A, 7100 Vejle.
Telefon: 75 85 40 99. Et af firmaerne
har ogsa herretgj.

Pa baggrund af denne lille undersg-
gelse er jeg rimeligt fortrastningsfuld
med hensyn til ogsa fremover at have
mulighed for at treeffe selvsteendige
valg, nar det drejer sig om tajkab.

Iseer finder jeglokalcentrenes ret hyp-
pige besgg af ovennesevnte firmaer
interessante, idet jeg tror, at jeg selv
og en del andre mennesker pa deres
gamle dage vil fgle sig trygge ved i
hyggeligt samveaer med bekendte at
gare deres indkab af tej pa det lokale
plejehjem og dermed selv at tage an-
svar for bevaring af den personlige
stil.
Lisbet Thorendahl

Debatten efter oplaegget:

En forteeller: Min mor siger om sig
selv. “Hvis jeg ikke er interesseret i tgj
mere, ma der veere noget i vejen med
mig.”

Har selv oplevet det som noget me-
get positivt med fremvisning af taj pa
et center. | den sammenhaeng far
man en god service, hvis noget skal
a&ndres, og der er mannequiner, der
viser tgjet frem.

Gamle bliver tit uvante med at kabe
tgj, og har ret ofte ingen fornemmelse
for priserne.

“Rie design” har ogsa store starrel-
ser. (Kan kgbes flere steder, bl.a. i tgj-
butikken v. Femmgiller Strand).

En kan anbefale den service, man
far hos Salling, en anden “ Damernes
butik”, og hos Magasin kan man ogsa
fa tgjet med hjem og prave det.

Det er en god idé at kabe tgj i klas-
sisk stil, som kan tages frem og kom-
me i brug igen. Synes man skal kleede
sig efter sin alder.

Mig er der sket noget med. Jeg har
altid veeret tilbageholdende og gen-

ert. Har faet mindre og mindre lyst til
at ga i forretninger. Jeg vil hellere kg-
be et stykke stof og teenke pa, hvor
meget jeg kan fa ud af det. Det er dyrt
at kgbe nyt. Som ung kunne jeg godt
lide at ga ud og veelge noget nyt - og
kobe det. Senere mistede jeg fornem-
melsen for det, fordi jeg arbejdede
blandt mennesker, hvor jeg skulle
teenke mere enkelt. Det blev ligegyl-
digt for mig. Over de sidste 10 ar er
den lyst kommet igen.

Hvad angar de unges overdrivelser
med tgj, harvoks o.l., kan krisen ma-
ske have en god virkning. Som det er
nu, praver mange unge at overga hin-
anden. | forbindelse med en konfir-
mation har en oplevet, at en mor
brugte dage sammen med sin sgn i
det indre Kgbenhavns mange forret-
ninger pa at finde det helt “rigtige” tgj,
og det, der endelig blev valgt, blev
utrolig dyrt, medens en anden i Norge
havde en helt anderledes oplevelse,
at alle konfirmander havde samme



slags tgj pa, og derfor ikke behgvede
at konkurrere !

En positiv bemaerkning kom ogsa
frem her: Hvor dejligt det er, at men-
nesker kan veere sa frit stillet i dagens
Danmark, at de, til et bryllup i som-
meren 2008 kunne komme og veere
kleedt i vidt forskelligt tgj, og at alle
kunne fornemme, at det var helt i or-
den.

Som ikke sa fa gange fer, landede
vores samtale ved vore bgrn og bar-
nebgrn, men det er vel ogsa der, vore
tanker ofte er !

Samtidig naede vi frem til, at emnet
“Tgj og alder” er noget, der kommer
os ved, og vi har faet gode bud p3,
hvor vi kan ga hen og fa hjeelp, ikke
mindst nar vi vil hjeelpe andre.

Udover ovenstaende forretninger
havde flere, nogle gennem mange ar,
haft gleede af Otto Sgrensens forret-
ning i Rende bade i dagcenter-, pleje-
centersammenhaenge og personligt.

Her har man bade herre- og dame-
tgj, som man tager ud med, og hvor
lokale pa de enkelte centre medvirker
ved mannequinopvisninger.

Vi har lovet at komme med adres-
sen her i Nyhedsbrevet: Otto Sgren-
sens forretning findes pa Hovedga-
den 51 i Rgnde og har telefon: 86 37
10 88.

Kommer man langt veek fra, er der
indrettet en lille café i forbindelse med
forretningen. Forretningen kan ogsa
findes under: www.os-roende.dk
Referat : Kirsten T.J.

FUAM fylder 30 ar

FUAM fylder 30 ar den 25. oktober.
Derfor bliver der nok et jubileeumsnummer
med udvalgte artikler fra arene.
Hvis du mindes en artikel, som du gerne vil gense,
er du velkommen til at skrive eller ringe til redaktaren.

Knud Ramian er gaesteredaktar

Bladets utrzettelige redakter gennem mange ar Traute Larsen har orlov fra
redaktarjobbet i de naeste numre. Jeg har jobbet som geesteredaktar i en
periode. Jeg er ikke vant til redaktgrarbejdet, sa jeg haber leeserne vil beere
over med mig, hvis der er noget, der ikke er som det plejer.




Fra Klaras kakkenkrog

Jeg var painspirationskursus i
Skeering den 22. september
og var pa Hovedbiblioteket
den 1. oktober 2008. Begge
steder har jeg haft stort udbyt-
te af at vaere med.

Med en baggrund som hjemmesy-
geplejerske fra 1960-1983 finder jeg
den udvikling, der er foregaet, frugt-
bar indtil for fa ar siden. Derefter er
det udviklingen i samfundet, der er
skyld i den utilfredshed, der spores.
Jeg mener, det er lysten til arbejdet,
der skal veere baggrund for uddannel-
sen.

Jeg er mentor pa Social- og sund-
hedsskolen. Har veeret med siden
start og har veeret vidne til, at mange
opgiver i arbejdet. | medierne har der
veeret snak om, at den ringe lgn er ar-
sagen. Min erfaring er, at arsagen er
den knapt tilmalte tid til arbejdet, der
skal udfgres. Alt skal ga hurtigt og
efterlader borgeren, der modtager
hjeelp, med en fornemmelse af at bli-
ve”tingsliggjort”, maske en byrde. Er
borgeren dement, skal der bruges tid
pa falelsesmaessigt at veere til stede.
Det er den eneste made at opna kom-
munikation pa.

Uddannet personale har modtaget
undervisning, og derfor mener jeg, at
tillid er mere ngdvendig end kontrol?

Med min baggrund var arbejdet en
fin kombination til et liv med sma
barn og eegtefaelle. Som timelgnnet
fungerede jeg som aflgser for to fast-
ansatte pa fridage og i ferier. Desuden
kunne jeg i belastede situationer be-
tjene fa borgere i 2-3 eller 4 timer alt
efter, hvori ydelsen bestod. | en tid,
hvor bglgerne gar hgjt pa grund af
den stadig skiftende hjeelp til arbejdet
i mange hjem, klinger der for mit gre
falgende: “Er det fru ....... ?” hvortil
jeg fra entreen svarer: ”Nej, det er sa-
maend kun hendes erstatning!” En
glad rest lyder: ”Jamen, det er da og-
sa fint!” Dels havde jeg forud faet en
fin beskrivelse af arbejdet, der skulle
udfgres, og jeg havde tiden til at ud-
fare det, men matte takke “Nej” til
den kop kaffe, jeg blev budt, fordi jeg
havde brugt mere tid til arbejdet end
min forgaenger, der faerdedes sted-
kendt. Hvorfor har man ikke den
slags faste aflgsere leengere?

Hvis vi vender tilbage til lgnnen,
kan jegigvrigt undres over, at arbejde
blandt mennesker er mindre veerd
end andet, og det geelder i alle fag?
Hvorfor?

Laes om kommende mgder og
find gamle Nyhedsbreve pa FUAMs hjemmeside:

fuam.dk
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De gamle som kaffe-forbrugere

Vi har temaet de gamle som forbru-
gere? Det tema kunne vi maske ogsa
bruge bladet til? Der er jo ikke den
avis, der ikke har noget om livsstil. De
teenker dog ikke i alderdommens livs-
stil.

Nar vi omgas mennesker, er det slet
ikke sa enkelt at lave gode middage til
vennerne, som det har veeret. Det gar
ikke med andelever og creme brulé.
Nogle har sukkersyge, nogle har for-
hgjet kolesteroltal, nogle vejer for me-
get, andre spiser som en fugl. Med ti-
den har det vist sig, at der kan laves
rigtig meget lsekker mad alligevel,
men vi mangler lige at fa Jamie Oliver
til at skrive en kogebog.

Jeg holder meget af god kaffe. Jeg
drikker ikke mange kopper god kaffe
om dagen — men den skal vaere god.
Det er ikke leengere klogt at drikke
kaffe om aftenen. Mange kan slet ikke
sove, hvis de har faet kaffe efter klok-
ken atten. Maend sover med alderen
generelt darligere end kvinder, sa det
er maske ogsa en grund til at spare pa
koffeinen til aftenkaffen. Den vil jeg
ngdig undveere.

Problemet er bare at den meste kof-
feinfri kaffe ikke er god kaffe — efter
min smag. Det andet problem er, at
hvis man kun drikker en eller to kop-
per koffeinfri kaffe om dagen — sa er
kaffen i posen blevet for gammel, far
man er naet halvt ned i posen. Der bli-
ver for meget spild. S& kunne man
drikke koffeinfri pulverkaffe. Den hol-
der sig, men jeg vil ikke kalde det en
oplevelse.
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Jeg har laeenge veeret pa jagt efter
gode Koffeinfri kaffer. Jeg har fundet
nogle stykker, som alle smager bedre
end den almindelige koffeinkaffe —sa
godt, at man roligt kan invitere gee-
sterne pa den. De vil nyde den, spar-
ge til den, men de bliver blot ikke
kvikkere af den — sa brug den kun til
de kvikke geester.

Man kan hos Merrild kaffe fa por-
tionsposer med Senseo koffeinfri kaf-
fe. Den er beregnet til deres senseo-
kaffemaskiner, der minder om espres-
so. Det skal man bare ikke lade sig
meaerke med og bruge dem som al-
mindelig kaffe f.eks. i en stempelkan-
de. Det sparer ogsa renggring; man
heelder bare de brugte poser ud af
kanden, og da der ikke er s& meget i
en pose, nar man at bruge dem, inden
de bliver flade og aromalgse.

Hos Hans og Grethe i Guldsmedga-
de i Arhus fandt jeg to slags koffeinfri
kaffe, der begge smager godt, og som
kan holde sig, fordi det er hele bgn-
ner. Det kreever en kaffekveern, men
den er hurtigt tjent ind i spildt kaffe.

Den ene er fra Java-braenderierne
og hedder: Grand Cru Caffe — Cof-
feinfri kaffe. Den er fyldig, rund, frisk
og mellemristet.

Den anden er fra estatecoffee.dk og
hedder Daterra Decaf. Den er fra en
enkelt kaffefarm i Brasilien. Den er
hardt breendt og har derfor en mark,
men stadig sadlig smag. Den har en
vidunderlig duft af mark chokolade.
Det far man ikke tit i kaffe. Det er ogsa
den dyreste.

Knud Ramian



Udstilling af Ida Michelsen i
Boligradgivningen for Seniorer

Ida Michelsen udstiller malerier og tegninger i Boligradgivning for Seniorer
frem til 25. marts. Ida Michelsen er en af dem, der har tegnet hele livet og nu
som pensionist far mulighed for at folde sin interesse ud. Det er hendes farste
udstilling. Vi har venligst faet lov til at Iane en af Ida Michelsens tegninger.

Selvom du ikke har akut behov for boligrad, kan du jo benytte udstillingen
til at besgge radgivningen kl.11-15 pa Dalgas Avenue 35. FUAM er jo lidt i
familie med Boligradgivning for Seniorer, da vi var med til at undfange ideen
allerede i 1994 og statte dens fgrste skridt. Nu gar den fint selv.
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Boganmeldelse

Kunsten at visnhe

”Seniets problem bliver en
vandring, som ikke har noget
mal. Man er blevet for gammel
til at forestille sig mal forude.
Man har kort sagt forstaet, at
man ingen fremtid har. ...

Derimod ma man opleve, at van-
dring videre frem blot fijerner en fraen
fortid, som man var hjemme i, klare-
de sig i, muligvis endda holdt af, og
hvori man kunne definere sine mal-
seetninger. Seniets mal er et, man ikke
kender og som muligvis ingenting er.
Men som man i hvert fald ikke laeenges
efter, som man ikke kan lide, og som
man er uden gnske om at na. Det er
en vandring bort fra noget, ikke frem
mod noget. Og derfor sveert at finde
lyst til at fortseette.” - sa er det sagt.

I min kones familie findes et gam-
melt segtepar. De er begge oppe i
halvfemserne og har mange skavan-
ker, der holder dem inden dare i deres
lejlighed pa ferste sal. Gennem arene
er deres aktionsradius blevet stadig
mindre, men de klager aldrig. De fin-
der hele tiden noget nyt at gleede sig
over. Efter jul ringede fruen og fortalte
om en bog, som de lgeste hgijt for hin-
anden, og som de syntes var en me-
get preecis beskrivelse af livet hos de
halvfemsarige. Den kabte vi straks og
har leest i den og talt om den lige si-
den.

Bogen hedder: At visne - lige glad,
og er skrevet af den gamle lsege Tage
Voss (f. 1918)
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Bogen handler om det, der star i tit-
len —at visne. Det er en flot skrevet og
tankevaekkende bog om hans 20 ars
erfaring som olding.

Han leegger ikke fingrene imellem:
»Den, som lever leenge, vil erfare,
hvorledes man dar en lille smule hver
dag. Sa tier greeshoppernes fidlen, sa
mister blomsterne deres duft. Sa fal-
mer trolddommen i den elskedes har.
Sa mister man smagen, sa bliver sam-
taler sveere at fglge, sa ser man kun de
neere ting gennem brilleglas. Musik-
ken mister sin klang, sa dar erotikken,
sa der vennerne. Sa mister man inter-
essen, s mister man hukommelsen,
lukket inde alene i sin krops skrgbeli-
ge bolig. Antennerne falder ned, vin-
duerne dugger til, lydene ude fra ver-
den bliver fjerne, stilheden hvisker
omkring en. Mere og mere lukkes
man ude fra verden, mere og mere
alene med sig selv. Alene med erin-
dringer om en fortid, der bliver fjer-
nere og fjernere ... og uden megen
fremtid. Den, som er klar nok til at er-
kende dette, far det sveert. Barmhjer-
tigere er det, hvis hjernens registrering
og erkendelse er gaet i forvejen ad
forfaldets vej. Det, som dgr i en hgj al-
der, er ikke et menneske. Det er en
solle brgkdel af det, som var, og som
er gaet tabt pa vejen.«

Kapitel for kapitel af imponerende
skrivekraft og spidse formuleringer.
Han skriver ogsa som leege: Maske
skal man ikke ga sa meget op i, hvad
man dgr af, for det er maske lidt tilfzel-



digt, det er lidt lige som med gamle bi-
ler "nar farst forfaldet bliver for om-
fattende til, at man kan fglge med”.

Alderens visdom afviser han somen
sentimental skrgne. Gamle er blot un-
ge, der er blevet aldre, er noget slud-
der. Gamle er fundamentalt anderle-
des end unge. De er anderledes, end
de var. Hvorfor skal man kunne dyrke
sex efter et seksuelt aktivt liv i 50 ar?
Han roser hospicetanken, men spid-
der deninaeste seetning: ”"Man kan da
gleede sig til, at man som dgende en-
delig opnar den omsorg, som man
som levende aldrig fik. Problemet er
blot, hvornar man overskrider den
administrative greense — for vi er vel
alle dgende?

Sadan kan han blive ved og ved.

| et interview til Weekendavisen:

"Folk ma sgu lzere at se i gjnene, at
de skal dg og sa gere det uden al den
panik — lidt veerdigt, lidt afslappet, lidt
fornuftigt,” siger Tage Voss, der selv
ma rende fra Herodes til Pilatus for at
komme i jorden.

Hvordan vil du gerne selv dg?

"Nar jeg vagner i morgen, vil jeg
gerne veere dgd."

Det er et brag af en debatbog om
udvikling af alderdommens mulighe-
der!

Henvisninger
Johnsen, P. P. (2008, December 12).
Nar jeg vagner i morgen, vil jeg gerne
veere dad.
Weekend-avisen, 1.

Boganmeldelse

At sige livet ret farvel

Har du tenkt over, hvordan
man siger farvel til livet? Nu er
der kommet en bog med op-
skriften.

Det var en bog jeg lige skulle veenne
mig til. Faktisk kunne jeg ikke lide
den. For det fgrste handler bogen om
at forholde sig aktivt til sin egen ded.
For det andet er det en bog, man skal
skrive selv. Den slags kan jeg ikke lide.
Jeg synes aldrig, der er plads nok, og
hvorfor ikke gare det pa sin PC.

Deteren paen bog, alle sider er i for-
skellige smukke pastelfarver og de fle-
ste af de 58 sider har forskellige vel-
valgte citater fra Benny Andersens
”Mgrket sang”. Pa side 16 om Speci-
elle gjeblikke i min fortid:
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“Affind dig ikke med markets magi.

Rut med dit forrad af gleede.

Vis mig dit ansigt fagr alt er forbi

sa er vi begge til stede.”

Er det en bog til kvinder? Det tror jeg.
Den er alvorlig og lidt sentimental,
men den laegger ogsa op til, at skabe
en positiv oplevelse. Der er en helt
anden tone i bogen end i mandebo-
gen fra Tage Voss om at Visne - lige
glad, der er anmeldt andetsteds i bla-
det. Den er mere vred end sentimen-
tal.

Nggternt set er bogen en slags hu-
skeseddel over alt det, man overvejer,
hvis man vil, kan eller uundgaeligt
skal se sin dad i gjnene.

Det gik hurtigt op for mig, at det var
jeg slet ikke parat til. Det ma vente til



senere, men hvornar er senere? Se-
nere er maske for sent. Maske haber
jeg pa, at jeg bare dar uden at skulle
se daden i gjnene. Nu skulle jeg jo
anmelde bogen - sa jeg matte i gang
med den. Sa gik det op for mig, at den
dybest set handler om det, man over-
lader til andre at forholde sig til, hvis
man ikke selv har gjort det — i tide.

Der er mange sider med spgrgsmal
om livshistorien. Alt det som ens efter-
ladte selv mé& forteelle, hvis de ved
det. Hvor har man dog tit aergret sig
over, hvor lidt man fik at vide om sine
egne foraeldres liv - far man blev til og
alt det, man ikke teenkte over. De
skrev jo heller ikke noget selv. Der er
mange, som er dybt engageret i sleegts-
forskning. Det bliver en skattejagt el-
ler en opdagelsesrejse, som de bliver
naesten afhaengige af - for hvad bety-
der sleegtshistorien dybest set. Hvor
mange gener har man tilfaelles med
sine tipoldeforaeldre? Ville det ikke
veere mere hensynsfuldt at bruge ti-
den pa sin egen historie. Alt hvad vi
ved om at skrive livshistorie er, at det
er gleedesskabende. De livshistoriske
afsnit ma hjeelpe til at besinde sig pa
sit liv.

Jeg studsede, da jeg kom til afsnit-
tet: “Mit kapitel i sleegtshistorien”. Jeg
ma indremme, at jeg ikke har skaen-
ket det spgrgsmal en tanke far: At jeg
var en del af en sleegt - Jeg funderer
stadig over, hvad det betyder

De sidste sider i bogen handler om
den sidste tid og det at skabe en god
afslutning pa livet. Hvordan skal man
finde ud af, hvornar og hvordan man
skal tale med andre om sin dgd?
Hvad teenker man om at veere dgen-
de og sorgen over at skulle herfra.
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Ups! Den kan hurtigt snige sig ind i
tankerne, men far de lov at teenke.
Spgrgsmalene hjeelper lidt pa vej:
Hvornar teenker du pa sorgen? Hvem
ved, hvad du teenker? Hvordan kun-
ne du bedst teenke dig at dg? Det er et
ok spgrgsmal. Hvilke tanker tror du,
dine neermeste har gjort sig om din
dgd? Den tanke ville jeg ikke veere
begyndt at teenke selv!

Og sa kommer alt det praktiske om
testamente, begravelse, dgdsannon-
ce, gravsten. Endelig er der breve,
man kunne skrive: takkebreve, hu-
skebreve, gnskebreve, meerkedags-
breve. Ja, det er godt at teenke sadan.
Efter et afsnit om bgn kommer der et
forslag om skrive et brev til sig selv,
hvor man et stykke ude i tiden ser pa
sit liv og gerne vil give det et par ord
med pa vejen. Jeg skrev, at jeg ikke
syntes, der var plads nok til alt det, jeg
maske, maske kunne skrive - men fik
jeg bare skrevet denne, ville meget
veere naet. Hvornar og hvordan skal
man beslutte sig til det?

Forfatteren er psykolog Rikke Hag-
sted som har skrevet bogen pa bag-
rund af sine mange erfaringer som
psykolog i Kreeftens Bekaempelse.
Rikke Hggsted har skrevet flere andre
bgger. Sorgbgger kunne man kalde
dem. De er til voksne og barn, der har
mistet.

Hggsted, R. (2008).
Med keerlig hilsen - Mine gnsker for
den sidste tid.

Kgbenhavn:
Dansk Psykologisk Forlag.

Knud Ramian



FUAM'’s generalforsamling
Onsdag den 11. februar 2009 kl. 16.30 - 18.00
i dagligstuen pa lokalcenter Mgllestien,
Gregnnegade 10, Arhus C

Ad 1.
Valg af dirigent
Her valgtes Kirsten Esper Andersen
Ad 2.
Bestyrelsens beretning ved Kirsten
Trollegaard Jargensen (se side 23)
Bgrge Helmer fortalte om nyheds-
brevet og hjemmesiden
Barge fortalte, at alle FUAM’s ny-
hedsbreve nu findes som link pa
hjemmesiden.
Tove synes, det er en hjemmeside, det
er nemt at finde rundt i, og
Knud kom med et forslag om at fa
samlet det stof, vi har arbejdet med
gennem arene, efter emner.
Da arsberetningen i ar indeholder
henvisninger til materiale, de en-
kelte opleegsholdere eller anmel-
dere af bgger o.l. har arbejdet med
i arets nyhedsbreve, blev det fore-
slaet at bringe det saerskilt, sa flere
kan fa gleede af det.
Ad 3.
Forelaeggelse af det reviderede
regnskab for 2008
ved Sgren-Peter Pedersen (se side
26)
Regnskab og budget blev godkendt.
Ad 4.
Fastlaeggelse af kontingent for
2010: Ueaendret 125 kr

15

Ad 5.
Pa valg til bestyrelsen var: Tove
Holm, Sgren-Peter Pedersen og Trau-
te Larsen, som alle blev genvalgt

Ad 6.
P& valg til suppleanter var: Lisbeth
Thorendahl og Bgrge Helmer,
som begge blev genvalgt

Ad 7.
Pa valg som interne revisorer var:
Henning Ggtzsche og Jens-Erik Jar-
gensen,
der ligeledes blev genvalgt.

Ad 8.
Indkomne forslag. Ingen.

Ad 9.
Eventuelt
Vi har faet en indbydelse til senior-
messen i Arhus den 16. maj.
Tilmelding senest d. 16. marts. Man
vil vise mangfoldigheden af tilbud til
de nye pensionister.
Det foregar pa Radhuset og i Ridehu-
set. Vi skal huske, at der er en sakaldt
“pjecebar”, som vi kunne benytte os
af!
Kommunens nye "Madhus" er
etableret pa Vestermegllevej 7 § i Trige.

Se Knuds indleeg om FUAM's al-
derdom pa side 18.



FUAM'’s ar 2008

En beretning

Arets beretning har i ar karakter
af en oversigt over vigtige mgder
og artikler i bladet. Vi haber, den
kan ggre det lettere at finde frem
til temaer, som har seerlig inter-
esse.

Fra Nyhedsbrev 1 - 2008
Knud Ramian skriver i arets fgrste
Nyhedsbrev om det han kalder:
INSPIRUM- en ny generations
FUAM ? og giver et signalement af
INSPIRUM, som man kan finde pa
www.inspirum.dk

Lisbet Thorendahl kommenterer i
den naeste artikel

Interesserede kan finde flere kilder i
Nyhedsbrev 1-2008.

Leeseglaeder ved Klara Juul -Madsen
Klara skriver om Peter Olesens udgi-
velser hos Thaning og Appel, hvor
han har samlet og redigeret 15 forfat-
tere, der skriver om at veere “Over
80 og fuld af livskraft” og i en an-
den udgivelse har samlet 15, der skri-
ver om “Livsgleede”.

FUAM-mgader
i Nyhedsbrev 1 - 2008:

Onsdag d. 9. januar
Psykologisk arv - Vandregeeld -
Er lykken arvelig? ved Knud Rami-
an.

Som baggrund har Knud Ramian
arbejdet med Martin Seligmanns bog:
“Lykkens psykologi”.
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Artiklen Ansvar for egen aldring -
En velfeerdsstat i krise

er skrevet af lektor ph.d. Tine Fristrup,
som her laegger op til debat. Trine Fri-
strup er en af hovedkraefterne i mgdet
pa Roskilde bibliotek, som Lisbet
Thorendahl efterfglgende deltager i
som repreesentant fra FUAM.

Emnet her er projektet Age For-
ce, der handler om at stgtte op
omkring den demokratiske dia-
log og udvikling i lokalsamfun-
det.

Vivil i FUAM fglge dette projekt via
Tine Fristrup, se senere.

“Min bedstemors historie”
- En boganmeldelse,

er en samling historier om vidt for-
skellige bedstemgdre, ved Irma Mag-
nussen.

Irma har valgt at forteelle Lisbeth
Knudsens historie om hendes mor-
mor.

Bogen er udgivet hos Thaning og
Appel, 2007

FUAM-mgder i

Nyhedsbrev 2 - 2008

Onsdag d. 12. marts 2008:

Skal de eldre skiveskeeres - Et
indlaeg i debatten om kursusvirk-
somheden i Klostergade i Arhus
ved zldreradsformand John Dybdal.
- Vores formal var at stette op om de-
batten. Se selve Nyhedsbrevet.



Onsdag d. 9. april 2008
Er sundhed vores eget ansvar?
ved Klara Juul-Madsen

Onsdag d. 14. maj 2008
Arvesglvet - hvem skal have det?
ved Tove Holm.

(Opfordring til at seette sig ind i den
nye arvelov af 1. januar 2008)

Nyhedsbrev 3 - 2008:
Opfalgning pa forskningsprojek-
tet Velfaerd for eeldre: holdning
og handling ved Traute Larsen.

Her er overskriften: Synet pa an-
dres alder varierer med ens egen al-
der - samfundets aldrebillede

Projektet er ivaerksat ved Syddansk
Universitet i samarbejde mellem Vel-
feerdsministeriet, Sevicestyrelsen og
AEldreforum

Alle rapporterne kan findes hos
www.aeldreforum,dk

Fra eeldreforums arsberetning
ved Traute Larsen.

Respekten for eeldre som en
steerk samfundsmeessig ressour-
ce.

Arsberetningen kan rekvireres ved-
erlagsfrit ved henvendelse til Aldre-
forum.

Lisbet Thorendahl fglger op pa
udviklingen i Age Force, og Tine
Fristrup har lovet at skrive om det i
Nyhedsbrevet senere.

Traute anmelder et idékatalog
over aktiviteter malrettet eeldre
maend: “Brug tiden lidt sjovere,
mand!”’

Idékataloget kan hentes hos servi-
cestyrelsen.dk/vm 145585.
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FUAM-mgder i
Nyhedsbrev 3 - 2008:
Onsdag d. 10. september 2008
Plejetestamente - Skal vi tage det
alvorligt? ved Klara Juul-Madsen.
(Referencer: Arhus kommunes afd.
for sundhed og omsorg, pjecen: Ple-
jetestamente, Frederiksberg kommu-
nes vejledning, der kan findes pa Go-
ogle. Lovgrundlaget for plejetesta-
menter, der findes i servicelovens
paragraf 83, stk. 4)

Onsdag d. 8. oktober 2008
Hvordan har vi det nu med vore
voksne bgrn? ved Tove Holm.
Opfalgning pa et emne, der i vores
regi har veeret vigtigt at tage op igen.
Tove inddrager her Morten Sabros
bog: “Du som er i himlen”.

Onsdag d. 8. november 2008
De gamle som forbrugere, ved To-
ve Holm.

Tove ser det som en vigtig opgave at
fa sat fokus pa praktiske ting i hverda-
gen omkring vores forbrug af daglig-
varer og pege pa lgsninger til hverda-
gen. Artiklen har mange henvisnin-
ger, bl.a. tilwebadresser. Find artiklen
pa hjemmesiden.

Onsdag d. 14.januar 2009
Toj og alder, ved Lisbet Thoren-
dahl.

Lisbeth har taget kontakt til en reek-
ke forretninger om muligheder, isser
hvor man som gammel ikke selv kan
komme ud til stederne.

Toves og Lisbets emner er et led i et
tema om de gamle som forbrugere,



FUAM's alderdom

En aldrende forening — der er ved at dg?

Ma vi se i gjnene, at FUAM er
en dgende forening? Trofaste
medlemmer bliver gamle. De
mest aktive bliver selv gamle
og vil far eller senere dg ud. Pa
et tidspunkt vil vi ikke kunne
veelge en bestyrelse eller kapi-
talen er brugt op.

Vi har levet i 30 ar. Det er en ganske
god alder for en sa lille forening, men
vi ma se gjnene, at deti mange ar har
veeret lidt af en nedtur, nar det geelder
antallet af medlemmer. De aktive
medlemmer er ogsa blevet feerre, lige
sa er antallet af store bedrifter. Vi lever
af den opsparede kapital. Er der no-
get at fejre? Fortiden eller fremtiden.
Sadan er det ikke gaet ZAldresagen.

Bedrifterne

Nar vi ser tilbage — kan vi se tilbage pa
mange bedrifter. FUAM har veeret en
rammeforening — altsd en ramme om-
kring medlemmernes bestraebelser pa
at udvikle muligheder i alderdom-
men. Det er grupper, der har gen-
nemfart starre eller mindre’projekter’
i FUAM’s and. FUAM har kunnet ud-
vise interesse for projekterne, lsegge
navn til og bakke op, men det har
veeret de sma grupper, som har veeret
de udgvende. Gruppearbejdet er og-
sa taget af med alderen. Det manedli-
ge mgde har sadan set kun veeret et
bindeled. Nu er de manedlige mgder
blevet det centrale.
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Nu er det mindre projekter, men vi
er stadig ydende. Vi har et fremragen-
de blad, der burde laeses af mange
flere. Vi kan henvende os, vi bliver
lzest og far svar. Nar vi er feerdige med
de gamle som forbrugere, skulle vi
maske henvende os til Teenk og for-
brugerstyrelsen og ggre opmaerksom
pa, at de zeldre voksne kan have seer-
lige behov for information og at de i
stigende grad er pa nettet. Men hvad
med fremtiden?

Har vi lgst vores opgave?

Vi havde forestillet os, at ggre noget
pa tveers af generationer. Vi ville ikke
veere en pensionistforening. Det er vi
blevet i kraft af medlemmernes alder.
De yngre kommer kun i FUAM, hvis vi
inviterer dem. Det har vi gjort og har
haft glaede af. Det kan vi maske fortsat
have gleede af. Man kan arbejde som
mentor. Nogle har lagt barn til. Vi har
positive eksempler f.eks. i Ingers mgd-
regruppe. Men pa tveers af generatio-
ner- nej!

Vores mission har ikke sendret sig,
og den er mere aktuel end nogen sin-
de. Aldrig har de yngre voksne veeret
s bange for at blive gamle, som de er
nu.

FUAM er mennesker, der interes-
serer sig for den tredjedel af livet, som
vi kalder for alderdommen. Det gar
vi, og det er der ikke sa mange, der
gar.



FUAM er mennesker, der arbejder
aktivt for at ggre alderdommen til et
livsafsnit, som man mgder med tro
pa, at der er muligheder, udfordringer
og indhold i tilveerelsen. Det pragver vi
pa. Der er ikke meget klynk i FUAM.

FUAM er mennesker, der mgdes og
deler deres livserfaringer og viden
med hinanden i ligeveerdige samtaler
- 0og nar tiden er inde, tager nogen et
initiativ. Det fagrste gar vi meget, det
sidste kniber det lidt mere med.

FUAM er mennesker, der vil forme
deres egen fremtid, og som ogsa ar-
bejder med de uprgvede muligheder.
Det er lige sa sandt, som det er sveert.

Er det vision nok? Tegner det bille-
det af drammen om fremtiden?

Er vi egentlig en forening
eller bare et netvaerk?

Vi ligner en rigtig forening med ved-
teegter, bestyrelse, blad og alt det der.
Foreninger har bestyrelsesbeslutnin-
ger, hvervekampagner,

Vi er lavteknologiske. Vi har ingen
formand, nedsaetter ikke udvalg, med
mindre nogen vil. Vi ger det, som
kreefterne reekker til.

Det er almindeligt, at mennesker
etablerer sig i et netveerk — meget ofte
pa deres egen alder, som de falges
med gennem livet. FUAM ligner et
netveerk bortset fra, at der er stor al-
dersspredning. Mange af os har veeret
sammen i rigtig mange ar, og det er i
sig selv med til at binde os sammen.
Det er bade en styrke og en svaghed.
Det er en styrke for dem, der har
veeret med. Det kan veaere en svag-
hed, at andre kan meerke et faellesska-
bet, som de ikke er med i.

Hvad er det vi ved?

- at vi er blevet en slags pensionist-
forening,

- at vi er et netvaerk, at vores mis-
sion ikke er udtgmt,

- at de veje, vi bruger til at gare
opmaerksom pa os selv, ikke virker,

- at det at interessere sig for sin al-
derdom ikke er noget, de fleste er
specielt optaget af og bruger tid
pa.

-Vi er et smalt segment. Vi bliver
aldrig mange, men vi synes selv, at
vi er de rigtige. Der er altsa langt
imellem dem, der passer til 0s. Vi
er ikke en massebevaegelse- og vi
er stolte af det.

-Vider eller gar fallit om senest
10 ar, hvis der ikke sker noget an-
det. Det kan ske far.

Hvordan vil vi gerne dg?

Vi kan bare lade tiden ga og vente p3,
at vi dgr en dag uden at vide, hvem
der star tilbage med stumperne.

Vi kan nedlaegge os som forening —
sa vi ikke skal sleebe rundt pa para-
grafferne, generalforsamlinger, regn-
skab og alt det der. Vi slipper for at la-
ve blad, men kan skrive leeserbreve i
stedet. Vi kan forsat kalde os FUAM
og fortsaette som netveerk. Vi ved ik-
ke, om netvaerket holder til det, men
sa har vi taget ansvaret for vores dad.

Er der muligheder
for fornyelse?

Hvad ger andre, fgr de gar konkurs?
Vi kan lade os fusionere eller opkabe
af andre. Finde en forening, som vi



synes karer godt og melde osind i den
og fortseette som interessegruppe. Det
ville maske give adgang til nye med-
lemmer. Findes den forening? Skal vi
blive en gruppe i A3A, en studiekreds
i /Eldresagen eller melde os ind i
Foreningsbutikken?

Vi kan veelge at overleve. Huvis vi vil
overleve, skal der noget nyt til, men
det ma jo ske med de kreefter, vi har.
Uden en lidt starre tilgang af medlem-
mer lykkes det ikke. Der er hele tiden
kommet nye medlemmer til, men det
gar sadaa langsomt. Vi ved ikke helt,
hvordan det virker. Vi har gennem
lange tider annonceret vores mgder,
men der kommer ikke nogen af den
grund. Sommetider dukker der nye
medlemmer op, men kun fa bliver
heaengende. Skal vi ggre noget, skal vi
gere noget andet.

Vi kan ggre os synligere: Der er
ubrugte muligheder. Vikan invitere til
specielle temaer — hvis der er noget, vi
synes er sjovt. Kan vi stadig ga i sam-

arbejde med nogen andre om et lgfte
noget?sa de tager et initiativ. Vi star ik-
ke ved indgangen til radhuset, nar
nye pensionister bydes velkommen.

Vi kan se i gjnene, at vi er blevet en
pensionistforening, og derfor kan vi
melde osind og maske blive lidt synli-
ge.
Headhunting synes at veere en sik-
ker strategi.

Skaf en ven? Kan vi lave arbejds-
grupper igen - og invitere nye med
som hjeelpere i dem?

Kunne vi finde ud af, hvem vi gerne
vil have med i foreningen og blive lidt
mere direkte?

Kunne vi invitere dem til at deltage
kortvarigt i mindre arbejdsgrupper,
hvor de og vi far en mere personlig
kontakt — Kan vi finde steder at mg-
des?

Maske har vi svarene til fedselsda-
gen.

Knud Ramian

Kommentarer til Knuds opleeg
ved generalforsamlingen

Tove: Vikan ikke tage beslutningen i
dag, men jeg er glad for, at du, Knud,
er med i bestyrelsen, sa vi kan fa en
diskussion i gang. Lad os overveje det
i det kommende ar!

Kirsten E.A.: Vi ger ikke noget for
nogen, folk forstar os ikke. - Men en
har sagt til mig, nar vi har talt om det:

“ Vi bar jo egentlig teenke over det
med alderdommen!”

Knud: Der har aldrig tidligere veeret
s& megen angst omkring den

Lisbet: Jeg vil ngdig have, at dette
her slutter. Det er vigtigt for os selv. At
fa 7 - 8 - 10 nye medlemmer, er det
det, vi vil? Jeg tror p4, at vi kunne fin-
de nye, der var interesserede, - men
bliver vi sa ikke spredt for alle vinde?

Traute: Lad os fa oplaeg og kommen-
tarer i Nyhedsbrevet og tage spargs-
malene fra i dag op igen!
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Tove: Hvis vivar nogle flere, kunne vi
som tidligere danne grupper om en-
kelte emner og samtidig bevare netveer-
ket.

Lisbet: Om at kunne kommunikere
med ligesindede, Kunne vi gare det
sammen pa en eller anden made? F.
eks ved at veere en gruppe pa Facebo-
ok? Kirsten T.J.:Hvad med at veere
med pa Face-book eller et andet sted
med FUAM, sa vi kunne gare os synli-
ge paen made, sa folk kunne finde os.

Ase: Kom ind p4 emnet om at kunne
yde nok til feellesskabet. Hvad er vig-
tigst, foreninger, venner, familie?

Knuds svar til Ase kunne vaere til os al-
le: “Du har gjort, hvad du kunne, det
er sadan vi ger.”

Det kunne samtidig veere en af over-
skrifterne til det, vi vil ggre fremover
bade i feellesskab og alene!

Referent: Kirsten T.J.

Danmarks staerkeste integrationsfaktor

— de gamle

Er det en tanke veerd, at de gamle er en af
de steerkeste mekanismer til integration af
indvandrere. | Kgbenhavn har ca. 40 % af
eleverne pa Social- og Sundhedsskolen
anden etnisk baggrund end dansk. Det til-
svarende tal for Arhus og Odense er hhv.
23 % og 18 % (Giver m.fl. 2007: 7).
Den relativt hgje andel af indvan-
drere i faget vidner om, at relativt flere
indvandrerkvinder end etnisk danske
kvinder veelger en sosu-uddannelse
som deres levevej. Dette kan selvfglge-
lig veere udtryk for, at der i det danske
samfund er nogle mgnstre, hvor en ar-
bejdslgs indvandrerkvinde per automa-
tik forsgges beskaeftiget gennem omsorg
eller rengaring. Men det kunne jo ogsa
veere, atdetfor nogle indvandrere eren
attraktiv branche at veere beskeeftiget
indenfor. Atandelen af maend med ind-
vandrerbaggrund indenfor sosufaget er
markant stgrre end andelen af danske
maend (Giver m.fl. 2007: 21), giver i
hvert fald anledning til overvejelser
om, hvad tendensen til, at flere og flere
indvandrere uddanner sig indenfor so-
sufaget kan skyldes. Kun 7,3 % af de
personer med indvandrerbaggrund,
som blev faerdiguddannede som sosu-
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medarbejdere i 2006, var efterkom-
mere. En stor del af de indvandrere,
som tager sosu-uddannelsen, er der-
med fgrste generationsindvandrere.

Undersggelsen viser, at sosumedar-
bejdere med anden etnisk baggrund
end dansk nyder stgrre samfundsmees-
sig anerkendelse og status end deres
danske kolleger. Dette skal forstas i ly-
set af, at status er relativ.

Det faktum, at sosumedarbejderne
med indvandrerbaggrund primeert kom-
mer fra ikke-vestlige lande, har en be-
tydning. Med deres anseettelse i den of-
fentlige aeldrepleje udfordres samfundets
forventning om, at en indvandrerkvin-
de er hjemmegéaende, og at en indvan-
drermand ejer en kiosk eller er
taxachauffgr. At samfundets fordom-
me overfor denne gruppe bliver udfor-
dret, ser ud til at have et positivt afkast
og generere respekt og anerkendelse.

Kilde: Iben Helgvist,
Sosu-uddannede indvandrere i den
offentlige aldrepleje.
Roskilde Universitetscenter,
Forvaltning, K2, Forar 2008

Knud Ramian



Regnskab
for perioden 1.1.2008 til 31.12.2008

Indteegter: Regnskab 2008 Budget 2008 Budget 2009
Medlemskontingent (47) 5.875 (54) (54) 6.750 (45) 5.625
Portostatte 2007 655 0 803
Portostatte 2008 747 0

Renter 76 400 50
Total 7.353 7.150 6.478
Udgifter:

Trykning af bladet 4.380 4.500 4.500
Porto og gebyrer 1.920 2.000 2.100
Telefongodtgarelse 600 600 600
Kontorartikler 566 300 600
Vingaver 468 350 500
Hjemmeside 199 200 200
Revisionsmgde 80 150 150
Mgde i Roskilde 790 0 0
Repreesentation 125 0 0
Total 9.128 8.100 8.650
Arets resultat - 1.775

Balance

Aktiver:

Bankindestaende 31.12.08 20.437
Giroindestaende 31.12.08 5.308
Kassebeholdning 0

Total 25.745

Passiver:

Aktiver 31.12.07 27.520

Avrets resultat -1.775

Total 25.745

Revisorerne har gennemgaet kassebog og bilag og fundet, at regnskabet er korrek
udfart og i god overensstemmelse med foreningens formal og generalforsamlingens
beslutninger.
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Kommende mgder

Temaet er stadig: De gamle som forbrugere

Onsdag den 11. marts 2009

Sikring af alderdommen — er forsikringer vejen?
Opleeg af Knud Ramian

Onsdag den 8. april

Skal omsorg veere en ydelse til forhandling?
Oplaeg ved Tove Holm

Onsdag den 13. maj

Hvor kgber man sansning, samveer og sikkerhed?
— en guide til de sene rejser
Opleeg af Knud Ramian

Onsdag den 9. september

Sund og leekker mad -

Kom med din sundeste og laekreste opskrift
Opleaeg ved Traute Larsen

Sted: Dagligstuen

I Lokalcenter Mgllestien
Grennegade 10, Arhus C
Tid: kl. 16.30 - 18.00

Der er mulighed for at kagbe en varm ret i cafeen efter mgdet

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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