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Alderdommens muligheder

og umuligheder

Det hedder FUAM pa Facebook

Efter mange diskussioner om, hvad vi
skulle kalde os pa Facebook tog Lis-
bet Thorendahl efter diskussionerne
initiativ til at starte en gruppe pa Face-
book.

Pa startsiden "Alderdommens mu-
ligheder og umuligheder” skriver hun
bl.a.:

Nu har medlemmer fra foreningen
FUAM i Arhus valgt at oprette denne
abne gruppe pa Facebook med det
formal, at vi selv og forhabentligt ogsa
andre - i alle aldre - kan dele nyttig og
aldersrelevant viden med hinanden.

Herudover tenker vi os, at siden
kan bruges til at forteelle hinanden
om livet som aldre medborger eller
om livet sammen med eeldre medbor-
gere i dagens Danmark lige nu. Kon-
kret set kunne det vaere beretninger
om sejre og nederlag i dagligdagen,

det kunne veere aldersrelevante for-
brugeroplysninger og det kunne veere
diskussioner omkring politiske tiltag
pa eldreomradet. Det kunne med
andre ord vaere hvad som helst, vi har
lyst til at dele med hinanden og/eller
diskutere.

Med hensyn til det valgte gruppe-
navn pa Facebook besluttede stifter-
ne, at ordet alderdom skulle indga,
idet vi fortsat ikke gnsker at omskrive
eller tilslgre, at vi er i alderen fra 60 ar
0g opefter.

Vi haber, at | - i alle aldre - sammen
med os vil veere med til i denne Face-
book-gruppe at bidrage med beret-
ninger og diskussioner om de store og
sma spargsmal, som vi alle stader pai
vores tilveerelse og som har relation til
”0s gamle” eller ”de gamle” i vores
samfund.

Boom i antallet af ansggninger til sosu-uddannelserne

To ud af tre sosu-skoler ma afvise kva-
lificerede ansggere. 20 ud af 21 skoler
pa social- og sundhedsuddannelsen
forteeller, at de lige nu har flere ansg-
gere end i fjor. Det viser en rundspgr-
ge, som fagforbundet FOA har lavet
pa landets 25 skoler. Det betyder flere
steder, at kommende elever kommer
pa venteliste til uddannelsen. For det
er landets kommuner, der seetter kvo-
ten for optaget. Kommunen skal nem-

lig garantere en praktikplads til alle,
der begynder pa uddannelsen. Den
nuveerende dimensionering er fast-
lagt i trepartsaftalen fra 2007. Den
ggede tilstremning menes at vaere en
kombination af krisen i den private
sektor og de nye gunstige vilkar for
voksenelevign.

Kilde: Politiken 16.5.2009



FUAM holder fgdselsdag,
og du er inviteret!

"Foreningen til
Udvikling af Alderdommens Muligheder"
blev stiftet for 30 ar siden

Det fejrer vi med en reception
onsdag denll. november 2009
KI. 16.30 til 18.00

Lokalcenter Mgllestien,
Grgnnegade 10, Arhus C

Har du et "FUAM - minde" — tag det med
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Skal omsorg veere en ydelse

til forhandling?

Opleeg til mgde i FUAM den 8.. april 2009

Titlen pa mit oplaeg har jeg ikke selv
valgt, og den har givet mig stof til
eftertanke. Hvis vi skal forhandle, ma
vi have noget at forhandle med. Og
hvem er det, der forhandler? Ikke bru-
gerne, men politikerne. Vi er et demo-
kratisk samfund, og naesten enhver
institution har en folkevalgt bestyrelse
eller lignende. | eeldresektoren har vi
Brugerrad, men hvor meget inddra-
ges de i forhandlinger?

Vi kunne ogsa spgrge: "Har vi ret til
omsorg”. Det kan besvares meget
kort: ”Ja, hvis vi er villige til at betale
for det.”

Det naeste spargsmal er, "Hvem er
vi?” Er det kun de gamle, eller er det
danskerne som samfund, der menes.

Jeg arbejdede i en socialforvalt-
ning, da den gamle forsorgslov blev
aflgst af Bistandsloven. Jeg havde
veeret sa heldig at arbejde i familieaf-
delingen, hvor vi siden 1965 havde
faet seerlige muligheder for at hjeelpe
familier med bgrn. Da Bistandsloven
blev indfert for 30 ar siden, var grund-
laget, at ikke blot bgrnefamilierne,
men alle, der kom ud for det, man
kaldte "en social begivenhed”, havde
ret til at fa hjeelp i et sdadant omfang, at
de nogenlunde kunne bevare den til-
veerelse, de hidtil havde haft.

Hvor vi i den gamle Lov om Offent-
lig Forsorg kun gav et meget skrabet
belgb til opretholdelse af en ngdtarf-

tig tilveerelse, skulle vi nu beregne
ydelserne pa en helt anden made, ik-
ke ud fra et retsbegreb, men ud fra et
behovsbegreb. Det var dejlige tider,
hvor klienterne blev meget glade over
den mere rummelige hjeaelp, men det
varede ikke ret laenge, far de begynd-
te at diskutere, hvad der var rimelig
standard.

Nu er vi tilbage ved retsprincippet,
og det er maske lettere at administrere
og lettere at forsta for dem, der skal
modtage hjeelp.

Vores samfund er blevet mere ulige,
der er blevet starre forskel pa mulig-
hederne for de rige og de fattige, og
der er blevet flere fattige. Fra 2001 til
2006 steg antallet af fattige med
55.000 til 173.000 personer — og det i
nogle ar, hvor vi blev sa rige, at "vi
kunne kagbe hele verden”. Hver fjerde
af dem har levet under fattigdoms-
graensen i mere end tre ar. Arbejder-
bevaegelsens Erhvervsrad definerer
fattige som personer, der har en ind-
komst, som ligger under halvdelen af
den typiske indkomst efter skat.

De, der virkelig er i knibe er dem,
der skal leve af den mest skrabede of-
fentlige hjeelp, f. eks. Starthjeelp.

Det samfund, der var parat til at gi-
ve omsorg fra vugge til grav, blev efter
flertallets mening for dyrt, og der var
og er en konstant diskussion om skat-
ten. Nogle befolkningsundersggelser



viser, at de enkelte danskere er villige
til at betale en hgjere skat for at fa
bedre leegehjeelp, bedre barneinstitu-
tioner eller bedre omsorg for de gam-
le, men nar det kommer til folketings-
valg, har det siden 2001 vist sig, at
man er bange for en regering, som vil
satse mere pa velfeerd og til gengeeld
ikke vil forpligte sig p4, at skatterne ik-
ke ma stige.

Jeg tror, det vil fgre for vidt at kom-
me rundt om alle de danskere, der har
brug for omsorg: Bgrn, handicappe-
de, syge og gamle. Jeg vil holde mig il
de gamle, og jeg vil se pa realiteterne,
forventningerne og frygten.

Realiteterne

Folkepensionisterne har ligesom de
darligst stillede kontanthjeelpsmodta-
gere ikke rad til ret meget, hvis de kun
har folkepension. Har man veeret pa
arbejdsmarkedet i mange ar, pynter
ATP lidt pa gkonomien, men kun de
pensionister, som har sikret sig en god
privat pension, lever op til de forestil-
linger, som mange mennesker har af
de velbeslaede pensionister.

De fire socialpolitiske ordfarere fra
oppositionen er i Videnscenter pa
Aldreomradets “Aktuelle Noter” nr.
2 citeret for i en henvendelse til re-
geringen at have udtalt, at hver tredje
aeldre oplever forringelser i aldreple-
jen, 12.000 plejeboliger er decideret
utidssvarende, og hvert tredje selv-
mord begas af en mand over 65 ar.
Der er ikke noget, der tyder pa, at
man har kunnet forhandle sig til ret
meget.

Den nuveerende regering lagde for-
uden skattestop veegt pa princippet
om, at befolkningen skulle have frie

valg, og det geelder bade til hospitals-
behandling og omsorg.

De velbeslaede pensionister behg-
ver ikke at forhandle om omsorg, for
de kan kgbe den. Veerre ser det ud for
dem, der ikke har en eller anden op-
sparing ud over folkepensionen. De
har ikke noget frit valg, men ma affin-
de sig med de ydelser, de bliver visi-
terettil, og der er blevet strammet me-
get. Vi ser og hgrer om rystende for-
hold, hvor de gamle, som er helt af-
haengige af andres hjeelp, kun far til-
delt en minimal hjeelp til rengaring.
Den mad, de kan kabe sig til, er bade
dyr og kedelig — maske ogsa langt fra
de kostanbefalinger, som vi Dbliver
stopfodret med?

Det viser sig, at 60 pct. af de eeldre i
hjemmeplejen og pa plejecentre pa
landsplan er fejlernaerede. En under-
sggelse pa Frederiksberg Hospital vi-
ste, at ca. halvdelen af de gamle pati-
enter, var underveegtige. Vi er meget
bange for overveegt, men i virkelighe-
den har de gamle, der er moderat
overvaegtige, bade en bedre livskvali-
tet og stgrre chance for at leve laen-
gere.

Undererngering medfgrer bl.a. for-
ringet modstandskraft og muskelmas-
se, nedsat funktionsevne, gget treet-
hed og risiko for depression og gar
dermed patienterne endnu mere ple-
jekreevende for hjemmeplejen eller
plejecentrene.

Hvad nytter det, at hospitalets dige-
tist sender en kostplan med patienten
hjem. Den sendes til laegen, men nar
ikke altid frem, og selvom den nar
frem, er det langt fra sikkert, at der er
ressourcer til at felge den op. Dieeti-
sten pa Frederiksberg Hospital siger: ”



”Mange &ldre mennesker veelger at
holde op med at spise, og det er en
stor og kompleks opgave at hjeelpe
dem med at fa appetitten igen. Des-
veerre er det som sa meget andet et
problem med social slagside. Hvis
man har en god familie eller uddan-
nelse, har man stgrre sandsynlighed
for at have et godt netveerk eller res-
sourcerne til selv at opsage et,”( Vibe-
ke Sode.)

I Arhus har man for nylig indviet et
nyt centralkekken i Trige. Er det vejen
frem, hvis man gerne give de gamle
sund og laekker mad? Vil det ikke gare
plejehjemmene endnu mere institu-
tionsagtige, at der ikke mere laves
mad pa de enkelte plejehjem? Igen et
forsgg pa at spare

Pa samme made kan man se den
seneste tids beskrivelser af plejehjem,
hvor man for at kompensere for man-
gel pa personale i dagtimerne, vaek-
ker demente gamle om natten for at
vaske dem og kleede dem pa. Det har
ganske vist vakt forargelse hos politi-
kerne, men sparekravene er ikke &en-
drede.

Forventningerne

Det med den gode familie far mig til at
teenke pad “de gode gamle dage”,
hvor omsorg for de gamle var en sag
for familien. Det er vel ikke det, vi gn-
sker? Rgde Kors har sammen med et
analysefirma undersggt voksne dan-
skeres forventning til at blive gamle,
og det viser sig, at over halvdelen af
dem frygter alderdommen, fordi de
hverken har tillid til, at deres familie
eller den offentlige forsorg har res-
sourcer til at tage sig af dem, og de
frygter ensomheden — i hgjere grad,

end de har grund til. En EU-undersg-
gelse har nemlig vist, at de gamle dan-
skere er blandt de raskeste i EU. Se-
niorforsker Merete Platz har gennem
en arrekke fulgt udviklingen med
hensyn til spgrgsmalet om ensomhed,
og hunsiger, at kun 5 % er alene, selv-
om de havde mest lyst til at veere sam-
men med andre. Hun siger ogsa, at
medierne i hgj grad er medskyldige i
de myter, der er skabt om de gamles
affeeldighed og ensomhed.

Frivillighed

Nogle klynger sig til habet om at fa
hjeelp fra frivillige, men de fleste skal
vente laenge, og kun en del af dem far
en besggsven gennem en af de man-
ge organisationer, som har pataget sig
opgaven med at finde den rigtige
”ven” til den gamle.

Derimod tror jeg ikke. at det er til
gleede for nogen af parterne, nar vel-
faerdsministeren foreslar, at en del af
omsorgen og plejen af de aeldre bur-
de foretages af de pargrende.

Frygten har mange ansigter
Vi har gennem hele livet vidst, at dg-
den er afslutningen for os alle. Nogle
frygter den, andre ser den som en
ven, der afslutter deres elendighed.
Ensomheden frygter mange, men
iseer hjeelpelgsheden og afhaengighe-
den. Er vi i den situation overhovedet
i stand til at forhandle? Maske kan vi
ikke en gang teenke tilstreekkeligt klart
til at skaffe os den hjeelp, som vi har
ret til, eller som vi kunne betale os fra.
Det er et af de omrader, hvor vi har
brug for et godt netveerk bade af fami-
lie og venner.

Det er ikke nok med, at vi bliver af-
haengige af andres hjeelp, menide se-



nere ar, hvor vi kun hgrer om, at der
skal spares i det offentlige system, og
at der i gvrigt ikke er tilstraekkeligt ple-
jepersonale, har vi reel grund til at
frygte for tilveerelsen i et plejesystem,
hvor man fokuserer mere og mere pa
kontrol og detaljestyring end pa var-
me og menneskelighed.

Jeg tror, vi har god grund til at frygte
opfindsomheden, nar det geelder om
at spare mest muligt. For snart mange
ar siden opstod sloganet "Laengst
muligt i eget hjem”. Politikerne
pastod, at det slet ikke var for at spare
pa plejehjemspladserne, men fordi
det var (og er) et gnske hos mange
gamle. Der skulle selvfglgelig gives li-
ge sa god hjeelp i hjemmet som pa et
plejehjem, bade med hensyn til mad,
renggring og pleje. Resultatet ser vi i
dag, hvor renggringen er sa sparsom,
at de gamle ma finde sig i at vaere om-
givet af nullermaend, og hvor maden
som regel er frostmad, der skal var-
mes op. Plejen er nedsat til et mini-
mum, og de gamle har ingen mulig-
hed for at forhandle om udfarelsen.

| Frederikshavn Kommune skal 20
&ldre, letdemente borgere veere med
i et forsgg med at holde demente i de-
res hjem leengst muligt. Det inde-
bzerer brug af sensorsystemer, alar-
mer, intelligent videoovervagning og
let betjente kommunikationsanlaeg.

Formalet er at spare penge, men
direktgren for Alzheimerforeningen
advarer om, at de systemer ikke kan
erstatte plejehjemspladser. Det er
sjeeldent de fysiske rammer, der gar
det umuligt at blive i eget hjem.

Sundhedssektoren giver ikke min-
dre grund til frygt end plejesektoren.
Vi skal veere meget heldige, hvis vi ik-

ke en eller maske mange gange har
faet brug for behandling pa et hospi-
tal. Vi faet lgfter om behandlings-
garanti, men det er maske ikke lige de
sygdomme, der giver ret til behand-
ling inden for en maned, vi kommer til
at lide af. Og far vi en plads pa et of-
fentligt sygehus, kan vi maske risikere
at skulle ligge pa gangen. Det er
uveerdigt.

Det lyder flot, at vi alle har ret til
samme behandling og i nogle tilfeelde
til behandling pa et privathospital,
hvis ventetiden er for lang. Men igen
er det et spgrgsmal om, hvem der har
mest ret til behandling. Maske er man
sa heldig at have en arbejdsgiver, der
som et personalegode har oprettet en
fradragsberettiget forsikring; s& man
kan springe ventelistekgen over. Men
de fleste gamle har ikke en arbejdsgi-
ver, og de fleste har heller ikke rad til
at tegne en privat sygeforsikring. For-
manden for Danske Regioner, Bent
Hansen, har den opfattelse, at det frie
sygehusvalg skeevvrider sundheds-
sektoren, fordi ordningen favoriserer
de kirurgiske patienter pa bekostning
af f.eks. de mange aldre medicinske
patienter. Ordningen virker ogsa
skaevt, selv om den formelt stiller den
ufagleerte arbejder lige med direk-
taren, hvis de ellers fejler det samme:
”Men fra undersggelser ved vi, at de
med leengere uddannelse er bedre til
atgere brug aftilbuddene”, siger han.

Medicinsk Teenketank vurderer, at
eeldre, syge danskere og andre pati-
enter med medicinske sygdomme i
stigende grad bliver kastet rundt mel-
lem hospitaler, kommuner og prakti-
serende leeger, uden at den rigtige be-
handling og hjeelp bliver sat i gang



hurtigt nok. Der er ikke noget at for-
handle om.

En gkonom, Jesper Risom, skriver i
en afhandling, at eeldre, arbejdslgse
og studerende sendes bagerst i kaen
pa sygehusenes venteliste til opera-
tioner for knae, hofte og ryg. For fire
ud af fem specialleeger i ortopaed-
kirurgi vaelger nemlig at operere pati-
enter i job farst. Dette fremgar af en
undersggelse foretaget blandt 71 spe-
cialleeger i et speciale ved Kgben-
havns Universitet. Jeg har talt med et
par hospitalslaeger, som jeg kender,
og de siger, at det ikke er rigtigt, men
at leeger altid vil prioritere de patien-
ter, som er mest syge. Kun hvis to pati-
enter er lige syge, kan man give folk i
arbejde en fortrinsstilling.

Hvad skal vi gare ved det? Den en-
kelte kan ikke ggre sa meget. En for-
ening som FUAM havde maske haft
mulighed, men vi har aldrig veeret tal-
steerke. Det har Aldresagen derimod,
og det store medlemstal pavirker
uden tvivl politikerne.Som enkeltper-
soner kan vi rabe op og skrive leeser-
breve, men vi ser jo, at det, der virke-
lig batter pa urimeligheder, er at med-
ierne tager spgrgsmalene op. Videns-
center pa ZAldreomradet laver en del
undersggelser og selvsteendige rap-
porter, men det er som regel farst, nar
en enkelt sag er sat stort op pa forsi-
den af en avis eller dukker op i et
tv-program, at politikerne lover at
gere noget.

Tove Holm

Oplysning om kosttilskud

Fedevareministeriet har abnet et nyt
forum for forbrugeroplysning om
kosttilskud pa websitet www.altom-
kost.dk Pa de nye sider vil man kunne
finde generel forbrugerinformation
om kosttilskud, herunder vil der ligge
advarsler mod ulovlige og farlige kost-
tilskud, information om forskel pa

kosttilskud og laegemidler, videnska-
belige vurderinger af indholdsstoffer
og information om mulige bivirknin-
ger. Seks ud af ti danskere tager kost-
tilskud.

Kilde:
Folkesundhed.dk 12. marts 2009.

Planlaeg din fremtid

SeniorStyrken har med tilskud fra den
europaeiske socialfond og Region
Midt udsendt en fin lille pjece med
ovenstdende titel om, hvad der skal
ske i ens liv, nar 37 timers arbejdsu-
gen slutter. Her kan man bl.a. leese,
hvilke overvejelser man skal gare sig
om enten at fortsaette eller holde op
med at arbejde, om seniorpolitik og

senioraftaler, @gkonomi, sundhed,
netveerk, frivilligt arbejde og flytning.
Klart og overskueligt pa 43 sider.

Yderligere oplysninger:

Seniorkonsulent Poul-Erik Tindbaek,
Arbejdsmarkedscenter Midt i Arhus,
tif. 8940 4674, mail pti@aarhus.dk


mailto:pti@aarhus.dk

Er omsorg et foraeldet begreb |
hospitalsverdenen?

Efter en nat med ulidelige smerter og
et ngdrdb til min praktiserende leege
tog hunimod mig som den fgrste pati-
ent om morgenen. Professionelt og
venligt konstaterede hun, at jeg havde
en infektion, der kreevede akut ind-
leeggelse. Hun sgrgede for en ambu-
lance, og den venlige Falckmand sgar-
gede omhyggeligt for, at jeg kom til
modtagelsen pa den rigtige afdeling.

Derefter oplevede jeg at veere i fjen-
deland. Jeg blev henvist til vente-
veerelset, og med steerke smerter fore-
kommer ventetid meget lang. Til den
undersggende laege fortalte jeg om
de voldsomme smerter og havde for-
ventet, at jeg nu kunne fa noget smer-
testillende. Star der ikke et eller andet
i leegelgftet om at lindre? Da dette ik-
ke skete, teenkte jeg, at det kunne
veere af hensyn til kommende under-
sggelser eller behandling. Senere for-
talte samme leege, at jeg jo bare kun-
ne have bedt en sygeplejerske om no-
get smertestillende, men som nyan-
kommen patient er man meget yd-
myg og slet ikke kraevende.

Efter endnu en ventetid fik jeg at vi-
de, at der nu var en stue parat til mig,
og at en seng ville blive gjort klar. P&
stuen var der koldt, der blev luftet ud,
og jeg sad frysende og kiggede pa den
tomme seng. Omsider kom en med-
arbejder og begyndte at vaske sengen
af — jeg konstaterede, at der da blev
brugt kraefter pa hygiejne og sagde til
hende, at jeg gleedede mig over, at
hun gjorde min seng parat. "Det er ik-
ke mit arbejde at rede seng, jeg skal
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kun vaske den”, var svaret. Jeg tog
dynen om mig og ventede videre. Min
datter kom pa besgg, og daen medar-
bejder kom ind for at fijerne sengetgj
fra en anden seng, spurgte min datter
hende, om min seng nu blev redt.
"Det er ikke mit arbejde”, svarede og-
sd hun, men tilfgjede: "Jeg kan da
godt gare det alligevel”.

Det er vist ikke meningen, at man
skal fale sig velkommen pa et hospi-
tal.

De faglgende dage leerte mig at ven-
te. Gang pa gang lad det "Vent lige et
gjeblik”, men gjeblikkene var meget
lange, undertiden timer, og ofte falte
jeg mig glemt. Jeg ved, at personalet i
alle kategorier pa hospitalerne har
travlt. Jeg oplevede mange stressede
sygeplejersker, men jeg mgdte ogsa
nogle venlige.

Sygehusdrift er blevet sa kostbar, og
som patienter skal vi veere taknem-
melige for, at laeger er i stand til at hel-
brede langt flere sygdomme end tidli-
gere. Vi skal spare. | en af de mange
ventetider 1a jeg og kiggede pa en
fiernsynsskaerm, hvor det blev oplyst,
at hver patient koster regionen17.000
kr. arligt. Jeg kunne ikke lade veere
med at teenke pa, at jeg godt ville give
1.000 kr. mere, hvis de kunne blive
brugt til mere tid til omsorg.

Er vi virkelig blevet sa fattige — ikke
pa penge, men pa menneskelig falel-
se, hensynsfuldhed og omsorg?

11. juni 2009 Tove Holm
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Hans Ludvig Larsen

...ellers maser jeg pa sa godt, jeg kan

Interview med FUAM’s illustrator gennem 12 ar

Gennem 12 ar har maleren Hans
Ludvig Larsen illustreret FU-
AM-bladet. Han er gift med bla-
dets mangearige redakter Traute
Larsen. Hendes orlov fra redak-
torposten blev anledningen til et
interview med manden bag re-
daktgren. Vi vil gerne vide, hvor-
dan illustrationerne bliver til og
naturligvis vil vi gerne vide noget
om, hvad det vil sige at veere en
maler pa 76.

Det er en smuk solfyldt juniformid-
dag lige midti hyldeblomstringstiden.

Jeg stopper op pa Duevej i Arhus for
at lave interviewet med Hans Ludvig
Larsen. Ved indgangen star en stor
gruppe blomstrende rgde valmuer.
Der er noget velkendt ved dem. Har
de mon veeret i bladet?

Inden interviewet starter, far jeg en
rundvisning til atelieret og det grafiske
veerksted i keelderen. Der haenger bi-
lleder alle vegne af malere, som Hans
Ludvig Larsen holder meget af. Inden
vi gar i atelieret, ser vi pa et grantree i
et hjarne af haven. Nogle store traeer
er blevet feeldet, og nu er det lille




grantree og nogle granitsten blev syn-
lige. Det er grantraeet og stenene som
motiver, der optager Hans Ludvig for
tiden. Billeder af motiverne ligger
rundt omkring i huset som tegninger,
akvareller og oliemalerier.

Vi slar os ned i den inderste stue med
bandoptageren taendt. Her er fyldt
med bgager og billeder.

Hvordan startede det i 19977?

Det var Traute, der var blevet redak-
tar, som spurgte, om jeg var interes-
seret. Hun spurgte bestyrelsen, sa der
var rene linjer. Og sa har jeg tegnet til
bladet siden. Jeg er glad for mulighe-
den for at komme ud med noget hver

gang.

Uddannelse:

Seneste udstillinger:

Hans Ludvig Larsen
Fodt 1932 i Arhus

Leerereksamen fra Arhus Seminarium 1954,

Det jyske Kunstakademi: Martinus Hougaard,

Jon Sparre Christensen og Karin Nathorst Westfelt i 50erne
Palle Nielsen og Niels Lergaard 64-67.

Serien “Et jernstgberi i Helsingforsgade” pa Arbejdermuseet 2001
Malerier fra jernstgberiverdenen, Holstebro Museum 2002.
Arkitektskolens Kunstforening 2002, Byens tage og gader
Horsens Industrimuseum 2003
ProKK, Ridehuset Arhus 2006
Korsar Kunstforening, Kongegarden 2006

Repraesenteret i “Industriens billeder” pa Arbejdermuseet 2007 og
Nordjyllands Kunstmuseum 2007

Seneste bgger med billedserier i linoleumssnit:
“Et Jernstgberi i Helsingforsgade,” Husets Forlag. 2000

Hvordan bliver en illustration til?

| begyndelsen tog jeg noget, som
jeg havde liggende, som jeg lige kun-
ne bruge. Nu er jeg blevet grebet af
det og praver at lave noget nyt til bla-
det hver gang. Jeg laver noget til det
enkelte blad

”Nu kommer der snart et blad”, si-
ger Traute, og sa far jeg lagt hovedet i
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blgd. Jeg starter med en tegning. Jeg
tegner med en streg, der passer til FU-
AM-formatet. Det er forholdsvis
ukompliceret, og jeg har bladet i
hovedet, mens jeg tegner.

Sa viser jeg det til redaktgren. Jeg
plejer at tale med Traute om det. Er
du tilfreds med det her? Nar Traute er
redakter — s& ved jeg jo, hvad bladet



handler om. Jeg tager ogsa hensyn til
arstiden. Det skal vaere noget, der ap-
pellerer til arstiden.

Spiller man pa mulighe-
derne er enhver teknik god

FUAM-nyt tilbyder jo ikke nogen
avanceret trykketeknik, hvad betyder
det?

Man er ngdt til at tilpasse sig til den
teknik, der er til radighed. Streger gar
fint. Alt for sarte streger og laveringer
er sveere at fa med. Hvis bare man
spiller pa de muligheder, der er, sa er
enhver teknik jo god. Hvis jeg laver
tegningerne med almindelig penne-
streg sa bliver de for tynde i FUAM
bladet. Derfor bruger jeg nogle tyk-
kere streger, og s& ma man lave grato-
ner med stregvirkninger.

Jeg laver tittegningerne i A3, sa kan
jeg saette dem ned pa kopieringsan-
stalten pa Trgjborg. Sa kan jeg se,
hvordan de bliver i mindre format.
Jeg sgrger for at Bgrge Helmer far
dem i den starrelse, han skal bruge til
bladet. Han scanner tegningerne og
saetter dem i bladet. Sa afhaenger re-
sten af trykteknikken og den er blevet
meget bedre gennem arene.

Du har ogsd tegnet FUAM’s logo
2004. Hvilke overvejelser ligger der i
logoet?

Det var noget med at fa balance og
alligevel noget beveegelse. Det er spil-
let mellem sort og hvidt. A'et sort pa
hvid bund, mens F’et er hvidt pa en
sort bund. Firkanterne spiller mod
cirklen. Det er spillet med de grafiske
muligheder, jeg har tumlet med. Der
er forskellige indtryk og en beveegel-
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se, s man kerer rundt og alligevel er
der en balance.

Vi er jo en lille forening....?

Det er ikke altid starrelsen, det kom-
mer an pa. Er der et blad, er der ogsa
enrgst. Det er vigtigt, at de gode ideer
kommer ud. Vi havde engang en for-
ening, der hed "Bibliotekets venner".
Jeg kunne sige, at vi var "Bibliotekets
venner". Ogsa selv om jeg til sidst kun
var formand for mig selv.

Hvordan finder du motiverne til bla-
det?

Det har mest veeret de daglige ting
omkring mig. Jeg tegner. Jeg maler en
del natur. Jeg maler meget i haven.
Jeg er tit i gang med noget, som kan
bruges til bladet. Nar jeg arbejder
med bgrnene, er det naerliggende at
komme med tegninger af bgrnene.
Det er jo en serie, jeg arbejder pa. Jeg
arbejder meget i serier og over lang
tid.

Lige nu arbejder jeg med nogle gre-
ne pa det grantree vi sa ude i haven.
Det har jeg vel arbejdet med siden be-
gyndelsen af maj. Lyset har sendret
sig. Det gaelder om at holde fast i den
farste oplevelse af forarslyset. Det er
sveert...

Du kaster dig over noget, som ikke er
spor nemt at have med at gare.

Den gren har voldt mig store van-
skeligheder. Det handler om at forsta
strukturen i det.

En anden maler, jeg beundrer, er
Henrik Sgrensen fra Norge. Han har
tegnet sadan et grantree for at forsta
grantreeets princip. Der er et vist sy-
stem i det derude. De der flader, der
bygger et rum op. Det gjorde Cezan-



ne ogsa. Det er ogsa en maler, jeg hol-
der meget af.

| sidste ende drejer det sig om at fa
et billede ud af det. Det er sadan set
ligegyldigt med det, jeg iagttager, men
det er iagttagelsen, der seetter det i
gang. Hvorfor det er saddan, det ved
jeg ikke. Jeg synes, det er rart at for-
sta, hvad det handler om.

Nar man ikke kan lade
veere med male, sa bliver

man maler

Det er ikke alt, der lykkes. Jeg tegner
meget, som ikke bliver brugt. Jeg teg-
ner sadan set naesten hver dag. | dag
er jeg forholdsvis rolig, for nu har jeg
malet voldsomt i et par dage. Det er
bedre, nar jeg har raset ud i gummi-
cellen”, sa er man mere rolig. S& har
man fred i sjeelen. Der er et eller an-
det, der presser sig pa.

Det med at male, det er et behov Ii’-
som at traekke vejret. Hvorfor, det ved
jeg ikke. Det sagde Asger (Asger Mu-
chitsch tegner bl.a. pa Arhus Stiftti-
dende, Hans Ludvigs onkel) ogsa:
Nar man ikke kan lade veere med at
male, sa bliver man maler. Der er in-
gen anden grund til det. Der er ikke
nogen fornuftig grund til det. Hvis
man er lykkelig med det, sd er der ikke
noget at gare ved det.

Hvordan ser en arbejdsdag ud?

Jeg er ikke nogen grn til at komme
op og komme i gang. Jeg har maske
siddet og leest til kl. 12 om aftenen. -
En af mine forngjelser er at lsese i mi-
ne mange kunstbgger. Det kan jeg ik-
ke blive treet af - s& kommer jeg jo ikke
sa tidligtiseng. Jeg kommer langsomt
i gang, men nar jeg sa kommer i gang,
kan jeg godt blive ved 5-6 timer i treek
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afbrudt af frokost. | den her tid maler
jegude i haventil etto-tiden, spiser og
hviler en halv time, og sa arbejder jeg
igen nogle timer. Her forsgger jeg at
komme i gang sa tidligt som muligt for
atfa fatilyset. Jeg er lidt sej til at kom-
me i gang, men sa gar det meget godit.

Sa har man lidt fred i sjeelen. Kan
jeg nu lige fa malet de der rytmer i
grantreeet. Kan jeg fa den lysende gu-
le til at klinge mod det kolde ,og hvad
kommer der ud af det.

Hvad er en god arbejdsdag?

Nar jeg gar og skeerer og trykker
nede i keelderen en hel dag. Det kan
jeg godt lide. Nar jeg som nu sidder
ude og maler om formiddagen og la-
ver det sidste om eftermiddagen. Det
er lykkedes i nogen grad. Det giver en
vis tilfredshed. Jeg spekulerer ikke sa
meget pd, om det er en god dag eller
ej.

Jeg tror, jeg er blevet lidt
lettere i det

Hvad sker der med maleriet med al-
deren?

Nu her i min alder giver jeg mig god
tid, man skal ikke presse sig. Nu er jeg
i gang med en serie med bgrnene.
Traute siger ogsa, at nu skal jeg bare
gare lige det, jeg har lyst til.

Du har arbejdet med linoleumstryk,
akvarel, oliemaling, traesnit, litografi,
stentryk

Stentryk, det gor jeg ikke mere, i alle
tilfeelde kun med sma sten. De store
sten er blevet for tunge at lgfte. Her
kommer alderen ind, men i stedet ar-
bejder jeg med micral plader. Det har
jeg gjort i vinter. Der er aluminiums-



plader, man kan tegne med litografisk
kridt pa.

Du er ikke gaet pa pension?

Nej, det er jeg ikke. Jeg holder mig
som sagt fra stenene. Dem kan jeg ik-
ke overkomme mere, ellers maser jeg
pa sa godt, jeg kan. Hvorfor nyder jeg
ikke livet? Hvis jeg nu vidste, at jeg var
blevet en stor maler og havde malet
nogle fremragende ting, sa kunne jeg
godtslappe af, men den fornemmelse
har jeg i meget lille grad. Hvis det ikke
skal veere rent til grin, ma jeg altsa
gere lidt ved det.

Engelund, som du kendte, han blev
da ved at male?

Ja, vi har set hans udstilling i Ran-
ders. Han malede til det sidste, og han
havde da noget at falde tilbage pa. Sa
det har nok alligevel ikke noget med
det at gare. Det er lysten til at male,
der er uforandret. Hvad skulle jeg el-
lers give mig til?

Jeg er 76, men jeg er ikke blevet
gammel som maler. Det var Poul Stef-
fensen sa fraek at sige til mig. “Ja,
Ludvig. Det er fgrst her i de senere ar,
atdu er blevet virkelig god.” Sa sagde
Traute. ”"Hvad bilder han sig ind?”
Det havde da veeret veerre, hvis han
havde ment, at jeg var blevet ringere.
Det kunne veere hyggeligt at slappe
af, men jeg skal have lavet noget, in-
den jeg kradser af. Jeg er ikke helt til-
freds. Det er helt oprigtigt — det er sa-
dan jeg teenker.

Du har hele tiden nogle ulgste opga-
ver foran dig.

Nu har jeg den bog om bgrnene,
som jeg skal have gjort feerdig. Den
har staet pa i mange ar. Drgmmen er.
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at det bliver en serie med en fornuftig
tekst. Der skal i hvert fald vaere nogle
eksemplarer til bgrnene. Det er gan-
ske sma forlgb med bgrnene i hverda-
gen. Forelgbig leegger jeg dem pa net-
tet. Den kan trykkes i fa eksemplarer.
Det er ikke urealistisk. Man skal ikke
seette sig nogle alt for besvaerlige mal.
Sadan har jeg det med bgrnebilleder-
ne. Jeg har det ogsa sadanmed treeer-
ne. Det er ogsa et stort billede, jeg skal
i gang med at fa gjort feerdigt.

Er du blevet bedre til at seette dig min-
dre besveerlige mal?

Det ma jeg jo tro — siger han uden
overbevisning. Nogen har veeret efter
mig og synes, jeg kaster mig over for
mange ting. Det er ikke nemt at rette
sig efter, nar man pludselig er faldet
over noget. Mange mener, at man
helst skal lave det samme og blive ved
med det. Det ger jeg jo sa ikke. Jeg
kunne bide mig fast i linoleumssnit —
for det har jeg haft et vist held med.
Og sa blive "ham, der laver linoleums-
tryk”. Det retter jeg mig altsa ikke ef-
ter.

Jeg tror, jeg er blevet lidt lettere i
det. Jeg mener, at jeg med arene lig-
ner min mor lidt mere. Jeg er for-
holdsvis blevet lidt lettere. Jeg stam-
mer fra bender. Jeg er lidt paholden-
de, jeg er mere eller mindre som en
bonde.

Det med at blive gammel er ikke no-
get, jeg spekulerer pa. Det teenker
Traute mere over.

Stedet her skal vi haenge pa, til vi
falder om, synes jeg. Sa leenge man
kan, sa skal man mase pa. Jeg er dog
glad for at slippe for at klippe haekken.
Jeg vander mig lidt over at skulle sla



grees og passe fortovet, men man har
jo godt af det.

Livet er blevet nemmere. Damerne
i brugsen er blevet sa hjeelpsomme.
Man bliver let lidt flumset i et super-
marked. Det bliver nemmere, nar
man bliver lidt mere afslappet og lige
glad med, hvordan man begar sig, og
hvad andre mener.

Det er treels, at man ved, at det hol-
der op en dag. Jeg ved ikke, hvorfor

man skulle gruble over det. Hvis kraef-
terne svigter...

Pa vej ud til bilen hilste jeg atter pa
blomster, jeg syntes jeg kunne gen-
kende. | virkeligheden har jeg et gan-
ske fortroligt forhold til blomsterne i
Hans Ludvigs og Trautes have.

Henvisninger
http://www.hansludvig.dk/

Knud Ramian




Alderdommens rejse

Ingen aldersgruppe rejser s& meget som de
60-75 arige — hvorfor gar de det?

Knud Ramian

Denne artikel er en sammen-
skrivning at mit oplaeg og de
efterfglgende drgftelser pa
mgdet i FUAM den 13. maj
2009. Det har veeret et over-
veeldende tema at beskeaeftige
sig med. Det er sa stort, og der
er s mange varianter, at man
ganske let mister overblikket.
Hvordan finder man overhove-
det ud af, hvordan man rejser,
nar mulighederne er sa mang-
foldige. Denne artikel giver ik-
ke svaret, men gger mulighe-
derne for at spgrge.

De unge gamle

rejser meget
Der er et standardbillede af den ung-
dommelige, nyslaede pensionist, der
rejser verden tynd. Det billede er der
da noget hold i. Der er faktisk ingen
aldersgruppe, der rejser s& meget som
de unge gamle dvs. aldersgruppen fra
65-74. Hvis man siger, at en rejse be-
star af mindst 4 dages fraveer, har de,
der rejser, i gennemsnit 2 rejser om
aret. Seniorrejser er blevet et begreb.
De er storforbrugere af pakkerejser,
der har hovedvaegten pa kultur og na-
tur. De er ogsa kulinariske turister, der
saetter pris pa god mad undervejs.
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Ser man imidlertid ngjere efter, er
detsletikke noget almindeligt billede.

De fleste rejser slet ikke

De fleste unge gamle rejser nemlig slet
ikke sa meget. Ikke mindre end 53 %
af aldersgruppen har slet ikke veeret
ude at rejse mere end fire dage inden
for det sidste ar. Det siger bare ikke
noget, om at de ikke rejser hvert andet
ar, eller at de ikke rejser pa kortere
ture.

Hvad koster det at rejse?
Forklaringen pa de mange rejsende
blandt de unge gamle skal maske sg-
ges i, at de har rad. For det koster at
rejse, men det koster mere end penge.
Det koster tid. Det koster ogsa penge.
Det koster kreefter. Det er tre slags "ka-
pital’ som netop de unge gamle har
nok af. Det er den rigeste aldersgrup-
pe i landet og de har ikke lzengere sa
mange forestillinger om, at de skal
efterlade sig en formue til arvingerne.
De har frigjort sig fra arbejdsmarkedet
0g bgrnepasningen. De har derfor tid
nok. De kan oven i kgbet rejse, nar det
er billigst. Der er mange, som stadig er
i god fysisk form. Er man sund og rask
kan man ’sagtens’ som utraenet
60-arig traene sig op og lgbe en mara-
ton. Det bliver vanskeligere senere
hen.



Hvad vil de rejsende have? Glaeder,
sansning, samveer, selvfglelse og sik-
kerhed

Nar jeg har veeret rundt pa de man-
ge hjemmesider, fandt jeg 5 veerdier,
som synes at veere de kerneveerdier,
som de unge gamle gar efter: Glaeder,
sansning, samveer, selvfglelse og sik-
kerhed. Hvilke veerdier, der er mest
betydningsfulde, afheenger af den en-
kelte.

Jeg vil komme mere ind pa de en-
kelte veerdier i det falgende.

De gratis rejseglaeder

Der er mange glaeder forbundet med
atrejse, og sommetider er selve rejsen
den mindste og dyreste. De gratis
gleeder kan veere de starste. En af de
leengerevarende naesten gratis glee-
der er forventningens gleede. Der kan
veere mange gleeder forbundet med
planlaegningen af en rejse. For nogen
bestar den i at sveelge i de mange
dreamme, der er knyttet til valget af
den rigtige pakkerejse. For andre er
glaeden knyttet til de timer, det tager
at planlaegge en rejse fra bunden. Det
er jo en rejse i sig selv.

Minderne fra en god rejse er ogsa
gratis, og de kan vare i mange ar. Vi
har en lille logbog, hvor vi noterer
erindringsbilleder” undervejs pa rej-
sen. Nar vi en gang imellem — tit nar vi
er pa andre rejser — leeser op fra log-
bogen,fyldes mindekarret op med
dejlige oplevelser. Der er en helt saer-
lig gleede ved at se i mindekarret.

Komme hjemmefra glaeden
H. C. Andersen foretog i alt 29 ud-
landsrejser. Gennem sin levetid var
H. C. Andersen pa i alt 87 indenland-
ske rejser og starre udflugter. H. C.
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Andersen var derfor efter datidens
forhold meget berejst, og han rejste
meget gerne. Citatet “At rejse er at le-
ve” findes i Mit Livs Eventyr

Stedet lyder i sin fulde udstraekning:
"Den lykkelige erfaring har jeg gjort,
at alt, eftersom kunsten og livet er ble-
vet mig klarere, desmere solskin er
der udefra strammet ind i mit bryst;
hvilken velsignelse er ikke opgaet for
mig efter tidligere mgrke dage. Ro og
forvisning er kommen i min sjeel; en
sadan ro lader sig imidlertid godt for-
ene med det vekslende rejseliv; der
var en tid, jeg felte mig s hardt tryk-
ket og forpint herhjemme, at det at
veere ude var idet mindste en ophgr
af atlide - det fremmede fik herved en
fredens glans, jeg fik det keert, og da
min natur er at slutte sig let til menne-
skene, der da igen give tillid og hjerte-
lighed, sa falte jeg mig ude vel og kom
der gerne."
se:
http://www.jernbanesider.dk/
page215.html

Komme-hjemmefra-rejsen er en
seerlig slags rejser. Det er rejser, der
farst og fremmest giver frihed. Rejser
kan give frihed. Det er noget med at
komme veek, at komme hjemmefra.
Hjemme kan man veere omgivet af
rigtig mange krav og opgaver, der he-
le tiden kalder pa, at man bekymrer
sig. Den slags skygger over glaeden
ved hjemmet. Man skal faktisk ikke ret
langt hjemmefra, for kravene og be-
kymringerne forsvinder — man kan jo
ikke gore noget ved dem lige nu. Man
kan gere, som man vil. Et gruk har
sagt noget om, at det gaelder om at
befinde sig et sted, hvor man absolut
ikke har noget at gare.



En finesse ved komme- hjemme-fra
rejsen er at blive veek praecis sa leen-
ge, at man kan opleve glaeden ved at
komme hjem. Man kan naerme sig
hjemmet med en seerlig aengstelig-
hed. Er der nu sket noget, mens man
har veeret vaek? Har der veeret ind-
brud?

Nar man sa treeder ind ad dgren,
kan man opleve den fortryllende glee-
de, der er ved at gense alle sine ting,
sine rum. Det er, som om de star i et
nyt og smukt formildende skeer, inden
hverdagens krav igen kaster sig over
en.

Der er store individuelle forskelle
pa, hvor let det er at komme hjemme-
fra. Det kan kraeve overvindelse at
komme i gang med de anstrengelser,
der er forbundet med at rejse. Det kan
faktisk veere en kunst at komme hjem-
mefra. Det kan kraeve en del gidning.
Man kan drives lidt af, at alle de andre
ogsa er taget af sted. Det er lidt treels
bare at vaere hjemme. Man bgr tage
sig sammen. Det kan ogsa veere en
tradition, hvor man kommer hjem-
mefra, fordi man plejer at rejse sam-
men med eller skal besgge nogle be-
stemte mennesker. Man kan lokkes til
at rejse, fordi man gerne vil veere
sammen med sine bgrn eller bagrne-
barn. Der kunne sikkert skrives en hel
artikel om kunsten at komme hjem-
mefra.

Samveersrejserne

Samveeret pa rejserne har veerdi for
mange. Her er der tid til samveer.
50 % af dem, der rejser, rejser faktisk
med bgrn og bgrnebgrn. Det er en
snedig made at foragde sin formue p3,
s& barnene ikke arver, men alligevel
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far lidt gleede af formuen. Man aflyser
de store familiefester og inviterer i ste-
det bgrn og bgrnebgrn pa en ferie —
maske under sydlige himmelstrag.
Det kan veere til stor glaede for alle in-
volverede. De unge familier er glade
for at komme af sted med bgrnepas-
ningen, og de gamle er glade for at
kunne veere sammen med deres fami-
lie.

Holder man sommerhusferie eller
badehotelsferie,kan man mgde de
samme mennesker ar efter ar og glae-
de sig over gensynet.

Samveeret pa pakkerejserne giver
sig selv. Det er her, man mgder de
jeevnaldrende. Der er ganske enkelt
ikke mange yngre, der tager pa natur-
og kulturrejser uden for feriesaeso-
nen. Man kan veere ret sikker pa at
mgde jeevnaldrende, men det er na-
turligvis altid en chance, man tager,
men det er en enestdende mulighed
for at komme i kontakt med nye men-
nesker.

Det er ikke helt sa enkelt med sam-
veeret, hvis man er enlig og kommer
pa tur med en samling eegtepar. Der-
for kan man overveje de seerlige
'single-rejser’, som ogsa retter sig
mod seniorer. | den mere sanselige
ende hgrer man om kvinder, der rej-
ser til sydlige himmelstrag efter ro-
mantiske eventyr, som de finder i
AEgypten. Maendene kan rejse til
Thailand og komme hjem selvien hgj
alder med yngre thailandske kvinder
som aegtefaeller.

Sikkerhedsrejsen

Der kan veere utryghed omkring rej-
sen. Den kan stille flere fysiske krav,
end man kan leve op til, man kan



komme til lande med regler, man ikke
kender, og sprog, man ikke forstar.
Derfor er trygheden vigtig. Der er der-
for pakket megen tryghed ind i pak-
kerejserne. P& den anden side er der
ikke ret mange sakaldte ‘seniorrejser’,
hvor man kan blive klog pa, hvor
store de fysiske krav faktisk er. Vaga-
bondrejser, zeldre pa hgjskole i udlan-
det og Ziebe-rejser er steder, hvor
man kan veere sikker pa kravene. Va-
gabondrejser er som navnet siger
vandreferier, og det fremgar for hver
rejse, hvor meget man skal kunne ga
for at fa glaede af turen. Zldre pa hgj-
skole i Udlandet har noget tilsvaren-
de. Hos Zieberejser er sikkerheden
indbygget, da bureauet har speciali-
seret sig i kur- og wellnessrejser.

En sikker ferieform er krydstogtet,
hvor man bliver transporteret rundt i
en bad, der ankrer op forskellige ste-
der i et omrade, og hvor man selv har
helt styr pa, hvor meget man vil ud-
seette sig selv for, eller om man bare
vil blive pa baden og nyde turen.

Busrejsen kan ogsa have indbygge-
de sikkerhedselementer i kraft af op-
samlingsruter, hvor man kan blive af-
hentet teet pa ens gadedaer.

I USA og England har man seerlige
hoteller — elderhostels — der specielt
henvender sig til seldre. Det feenomen
kender vi ikke i Danmark. Til gengeeld
er der mange hoteller, der reklamerer
tydeligt for, hvor handicapvenlige de
er.

Rejser der styrker
selviglelsen

Det kan veere lidt gmtaleligt at tale
om, at rejser kan styrke selvfalelsen,
men vi ved det godt. At rejse kan net-
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op omfattes som et tegn pa, at man
har rad, dvs. tid, penge og fysik. Rej-
selivet bidrager til at gagre en lidt mere
interessantiandres og i hvertfald i eg-
ne gjne. Det har veerdi, fordi man har
noget at forteelle om - selvom det kan
veere en kunst at forteelle om sine rej-
ser pa en made, der interesserer an-
dre - med mindre man taler med no-
gen, der har veeret samme sted. Pa en
rejse med ‘ligesindede’ f.eks. de man-
ge hobbyrejser kan man fa bekreeftet,
at man er en af den ‘slags’. Man kan
veere uheldig og opleve det modsatte.

Der er mange flere

slags rejser

Under min sggning fandt jeg et utal af
forskellige rejseformer, man kan be-
stille sig til. Her er bare en lille liste til
inspiration, ndr man sgger pa nettet.

Kare selv rejsen - hvor man selv sgr-
ger for biltransporten, mens resten
kan veere mere eller mindre organi-
seret.

Hobbyrejser: Har man en hobby,
har man ogsa en rejsemulighed.
Golf-rejsen - her er man sikker pa at
komme ud at spille golf og magde an-
dre golfspillere. P& bridge-rejser mg-
der man andre Kkortspillere. Pa ope-
rarejser????

Camping-ferien kan man finde
mere om pa http://www.seniorcam-
ping.dk/, hvor de bedgmmer de for-
skellige campingpladser efter, hvor
seniorvenlige de er. Det sker ved at gi-
ve campingpladserne et antal ‘gangs-
tativer’.

Langtidsrejser er en ferieform, hvor
man f.eks. tager til Spanien eller Mal-
ta uden for seesonen og kan tilbringe
de kolde vinterméaneder pa ferieste-



derne til en billig penge. Mange mg-
des her hvert ar.

Kursusrejsen kan veaere udnyttelse af
de mange tilboud om ophold pa pen-
sionisthgjskoler og almindelige
hgjskoler. Mange kurser pa aftensko-
lerne har rejser indbygget.

Der er mange, der laver

rejser til seniorer

Sgger man pa nettet efter seldrerejser
sgger man forgeeves. Zldre der rejser
er ikke eeldre. Internettet reagerer kun
pa betegnelsen senior eller 50+’er.
Seniorrejser skal man derfor ikke lede
leenge efter, der er et kildeveeld af rej-
sebureauer, der laver seniorrejser.
Der er en szerlig hjiemmeside pa nettet
“http://www.seniorrejserne.dk”

Den er ikke seerlig paen, men den gi-
ver et godt overblik over de mange
rejsemuligheder, der kan gemme sig
under faanomenet seniorrejser.

Det kan veere lidt sveert at se, hvad
begrebet seniorrejser daekker over —
for de ligner det, jeg kalder ganske al-
mindelige rejser, men det er nok, fordi
ganske almindelige pakkerejser for
mig netop er kultur- og naturrejser,
der trods alt adskiller sig fra de mere
ungdommelige oplevelsesrejser ved
dels ikke at veere badeferier i bagrne-
venlige omgivelser, dels "adven-
ture-rejser” preeget af voldsommere
fysiske udfoldelser: rafting, bjerg-
bestigning o.l.

Robotter pa plejehjemmet

Odense gar foran med at indfare ro-
botteknologien i seldreplejen og vil nu
have del i en tre mia. kr. stor pulje til
Arbejdskraft Besparende Teknologi.

“Far vi fik robotstgvsugere, havde
vi et sygefraveer pa seks-syv pct. Nu
ligger det pa en-to pct.”, siger leder af
Plejecenter Rytterkasernen i Odense,
Lone Hgij.

Ud over stgvsuger-robotten, har
gps-teknologien veaeret brugt siden
2003, sa demente zeldre ikke forsvin-
der og kommer til skade eller der.
Men de teknologiske muligheder
reekker meget laengere. Eksempelvis
til et intelligent toiletsaede, som bade
skyller og lufttgrrer bagdelen. Det in-
telligente toiletseede kan gare det let-
tere for den eeldre at seette sig pa toi-
lettet og rejse sig igen og kan spare
personale.

Kilde: Fyens Stiftstidende 20.3.2009.
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Sms i stedet for offentlige breve

Fra og med naeste ar kan det meget
vel veere slut med at modtage breve
fra det offentlige med posten. Dermed
forventer @konomistyrelsen, Danske
Regioner og KL, at stat, regioner og
kommuner arligt vil kunne spare et
trecifret millionbelgb. Dette er en ud-
vikling, som der fra flere sider advares
imod, idet der er en del aldre, der
hverken har computer eller mobiltele-
fon.

Mangel pa hospicepladser

Vi har faet flere hospicer med et par
hundrede pladser i alt, men 26.000
danskere tilbringer hvert ar deres sidste
tid pa sygehus, hvor personalet er eks-
perter i sygdomsbekeempelse, men ik-
ke eksperter i relation til dgden, skriver
praesten Paul Zebitz Nielsen.

Kilde: Kronikken, Kristeligt Dagblad
14.4.2009



Fra Klara’s kekkenkrog

Jeg finder faggreenser meget
snaevre inden for det offentli-
ge. Der er alt for mange hen-
visninger fra én gruppe til en
anden. En svag person giver
op og bliver hjeelpelgs, hvis
vedkommende befinder sig in-
den for systemet.

Vi bliver fgdt som flokdyr. Viden-
skaben har fart til, at vi lever leenge.
Derfor kan der komme et tidspunkt i
tilveerelsen, hvor en gammel mister
“kontakten” "neerveeret” til flokken.
Flokken har nemlig overtaget lgsning
aflivsopgaver, er blevet selvforvalten-
de, hvad der kan fa gamle til at fale sig
overfladige. Den fglelse kan der rades
bod pa, ved at bruge et evt. overskud
til at leere nyt og bestandig veere "pa
vej” i en verden, der andrer sig.

Jeg mener, at det er meget vigtigt at
gere sig klart, at dialog er opnaelig

mennesker imellem, hvis vi giver hin-
anden den forngdne tid. Her er der
mangler! Korte beskedder, pabud,
forbud i enfortravlet tid hindrer dialo-
gen. Alt for tit tror vi at have en viden
om vore medmennesker, som er rig-
tig.

Den made vi "tolker” vore omgivel-
ser pa, er resultat er egen erfaring.
Opveekst — kultur har afggrende be-
tydning for den made, vi treeffer valg
pa i tilvaerelsen fremover. Ofte har jeg
gjort mig tanker om, hvorfor en laerer
kan veere en god underviser for barn,
og hvorfor det ofte gar galt, nar fag-
personer giver gode rad til gamle
mennesker. Farst da jeg selv blev
gammel forstod jeg det! En laerer har
selv veeret barn engang. Det, at veere
gammel har ikke veeret progvet.

Hjertepakker

Regeringen har indfart pakkeforlgb
for hjertepatienter. Pakkeforlgbene
igangseettes inden arets udgang og
skal sikre, at patienter hurtigere kom-
mer igennem et behandlingsforlgb.
Sadanne pakker kendes allerede fra
kreeftomradet, der har betydet, at pa-
tienter siden 2007 er kommet gen-
nem et hurtigere og mere strgmlinet
behandlingsforlgb, hvilket har veeret
med til at redde liv.

Kilde:
Laegemiddelindustriforeningen
17.4.2009.
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AEldre for kraesne
til aeldreboliger

Ca. 270 aldreboliger star tomme i de
fem stgrste danske byer. Star der
Vollsmose, Kongens Enghave eller
Bispebjerg pa adressen, eller lyder
rum-antallet pa to, vil lejligheden sta
nederst p& mange eldres gnskesed-
del. De tomme eeldreboliger koster
knap 20 mio. kr. om aret, fordi kom-
munerne haenger pa huslejen, selv
om lejligheden er ubeboet. Nu vil
kommunerne prgve at finde yngre le-
jere.

Kilde: Ritzau 14.2.2009.



En side om testamenter

Knud Ramian

Den nye arvelov kan veere
sveer at gennemskue. Den ggar
det nemmere at bestemme
selv, men sa skal der skrives
testamente.

Det er der nogen, der har sat i system.
"Mit testamente” deekker over et Ar-
husiansk advokatfirma, som speciali-
serer sig i testamenter. Man kan finde
rigtig gode oplysninger pa deres
hjemmeside:
http://www.mittestamente.dk/index.html

Man taster pa forhand alle relevante
oplysninger ind pa nettet, og sa kan
man dels selv fa et overblik over, hvad
der har betydning, men det forbere-
der ogsa advokaten — som sparer en
masse tid. Hjemmesiden er lavet i
samarbejde med Aldresagen, sa der
er en vis garanti for, at kundeinteres-
serne er teenkt ind i deres metode.

Fra demensnyt har vi lant falgende:

Livstestamentet — er en

af mulighederne

Livstestamentet gar det muligt for den
demente at tilkendegive, at han ikke
agnsker livsforlaengende behandling i
tilfeelde af, at han er uafvendeligt dg-
ende og ikke selv kan tilkendegive sin
holdning. Leegen har i denne situa-
tion pligttil at undersgge, om der fore-
ligger et livstestamente og rette sig ef-
ter tilkendegivelsen.
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| livstestamentet kan den demente
ogsa tilkendegive, at han ikke gnsker
livsforleengende behandling, hvis han
pga. sygdom, fremskreden alders-
svaekkelse, ulykke, hjertestop eller lig-
nende er blevet s& sveert invalid, at
han varigt vil veere ude af stand til at
tage vare pa sig selv. Denne tilkende-
givelse vil dog kun veere vejledende
for leegen, hvis situationen opstar.

Man kan oprette et livstestamente
ved at udfylde en formular, der bl.a.
findes pa biblioteker, hos leeger og pa
hospitaler. Formularen skal regi-
streres i livstestamenteregistret, og det
koster 50 kr.

Man kan ogsa oprette et livstesta-
mente pa www.sundhed.dk.

Et plejetestamente

er derimod en forudgaende tilkende-
givelse fra den demente om, hvilke
gnsker han har for fremtiden ved-
rarende pleje, bolig og omsorg, hvis
demenssygdommen pa et tidspunkt
medfgrer, at han ikke laengere selv
kan give udtryk for disse gnsker. Et
plejetestamente er kun vejledende.
Kommunen skal s& vidt muligt tage
hensyn til gnskerne i tilrettelaeggelsen
af plejen inden for de rammer, der
geelder i kommunen — herunder ogsa
gkonomiske rammer. Der er ingen
formelle krav til oprettelsen af et pleje-
testamente og det skal ikke regi-
streres.

sluttes pa side 26 ®



Bliv gammel med
forstanden 1 behold

Det er et slid

Hjernen kan blive bedre med
alderen - specielt pad omrader,
hvor man er god, og hvis man
holder det ved lige.

Det er den gode nyhed i Hen-
nings Kirks bog: "Med hjernen
I behold”.

Jeg har kendt og samarbejdet med
Henning Kirk i en menneskealder, s
det er ikke nogen uvildig anmeldelse,
der kommer.

Henning Kirk har veeret pa studietur
i nyt, sveert tilgaengeligt forsknings-
omrade. Det viser sig i lzbet af bogen
at veere en klog taktik med den slags
ture, hvis man vil holde hjernen i
form. Han er dybt optaget af at finde
svar pa spargsmalet: Hvordan er det
muligt at bevare forstanden, nar hjer-
nen skrumper? Henning Kirk er ble-
vet dybt fascineret af hjernen og den
viden, man efterhanden har om dens
udvikling med alderen og hvad det
betyder for os.

Den gamle hjerne er en
seerlig slags hjerne

Hjernen aendrer sig meget med al-
deren. Det er ikke bare unge hjerner,
der er blevet sldre. Men den aldes
ikke bare. Den vil hele tiden sendre sig
i et forsgg pa at tilpasse sig situatio-
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nen. Den bliver langsommere til at
modtage og forarbejde indtryk. Det er
derfor, tiden kommer til at ga hurti-
gere og hurtigere. Pa trods af det fin-
der hjernen hele tiden pa nye genveje
for at klare opgaverne. Hvis den stilles
overfor opgaver! Hjernens tilpas-
ningsevne udvikler sig med udfor-
dringer — helst nye udfordringer. Den
gamle medarbejder er maske ikke
slidt — kun rusten. Rusten skal bankes
af.

Hjernen er gkonomisk. Den auto-
matiserer sig selv hele tiden. Jo mere
man gver sig, jo starre automatisering
—sd hjernen kan tage sig af andre ting.
Derfor teenker vi ikke s& meget over,
hvordan man holder balancen pa en
cykel eller bremser i en bil. Gamle er
gode og forsigtige bilister, hvis de er
ved deres fulde fem og karer tilstraek-
keligt meget. Gamle feerdigheder skal
holdes tilstreekkeligt meget i live - el-
lers dar de.

Der er ikke skygge af tvivl om, at
motion er godt for hjernen, og Hen-
ning Kirk stabler det ene argument fra
forskningen oven pa det andet. Det er
godt for hjernens blodforsyning, godt
for hippocampus, godt mod stress,
godt mod demens, godt for dopami-
nen. Motion er bare godt. Jo flere
slags jo bedre.



Musik er godt. Allerbedst er den
musik, man laver selv. @ver man sig
sd& meget, at man overindleerer sine
musikstykker, har man dem med sig
hgijt op i alderen - i bedste fald ogsa
hvis man bliver senil.

Gar det, du er bedst til

Vi skal blive ved og ved og ved med
det, som vi er bedst til. Vi skal ind-
skreenke os, men holde det vedlige og
finde pa smarte mader at kompensere
for manglerne pa. Men man skal ikke
holde sig til det kendte, man skal ogsa
hele tiden sgge nye udfordringer, ger-
ne gennem leg og spil eller andet, der
seetter speendingen i vejret og gang i
hjernens tilpasning.

Nok bliver vi langsommere, men til
gengeeld kan vi blive bedre til at udvi-
de og bruge den viden og erfaring,
som vi har opbygget i lgbet af arene.
Vores kognitive mekanik forringes,
men vi formar langt hen ad vejen at
kompensere for det. Hjernen er ogsa
folelser — der en fglelse knyttet til en-
hver tanke. Det ved han godt, men
det gemmer han sikkert til sin neeste
bog.

Jeg kan simpelt hgre Henning tale,
nar jeg laeser hans bog. Det skyldes
nok ogsa, at han er en meget brugt
foredragsholder, og han har sikkert
holdt mange foredrag om bogen, far

den blev skrevet. Det gar, at bogen pa
trods af det vanskelige emne, hjer-
nen, ikke er sa sveer at laese — og dog.
Henning har altid veeret en fremra-
gende formidler, og det er han ogsa
her —men han er det pa en saerlig ma-
de. Det er neeppe en bog man kan
forsta uden et ret grundleeggende
kendskab til hjernen og til kognitive
processer, men har man det, vil man
fa opdateret sin viden om, hvad der
sker i den aldrende hjerne med den
viden, man har fra det neurokognitive
felt. Skal man have det fulde udbytte
af bogen, er det et slid, men det er jo,
hvad han foreslar.

Har man ikke denne grundleeggen-
de viden-o0g jeg havde ikke helt nok -
kan man have gleede af bogen ved at
leese de mange opsummeringer og de
neurologiske begrundelser for de go-
de rad, om, hvordan man bedst hol-
der hjernen i gang — man skal be-
sveere sig. Det er ikke en bog for treet-
te gamle.

Henning Kirk: Med hjerneni behold.
Kognition, traening og
seniorkompetencer.

Akademisk Forlag,
232 sider, 249 kroner.
Knud Ramian

... fortsat fra side 24

Den demente kan godt i plejetesta-
mentet anfare, hvor han gerne vil bo,
men det er altsd kun vejledende for
kommunen. Derimod kan han ikke i
et plejetestamente give et forhands-
samtykke til at flytte pa plejehjem pa
et senere tidspunkt. Har den demente
ikke handleevne i behold til at give et
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samtykke til flytning i den aktuelle si-
tuation, sa kan han kun flyttes efter
reglerne i serviceloven om flytning
uden samtykke.

Demensnyt 16-04-09
ved Dorthe Buss, Cand.jur., ph.d.



Kommende mgder

Temaet er stadig: De gamle som forbrugere

Onsdag den 9. september

Sund og laekker mad,
... nar der skal passes pa fedtet, sukkeret og alt det andet.

Kom med din sundeste og laekreste opskrift
Opleeg ved Traute Larsen

Onsdag den 7. oktober (Bemerk datoen)

De gamle fester — eller gar de?

Har vi stadig lyst/kraefter/overskud til at feste?
Oplaeg ved Tove Holm

Onsdag den 11. november

Reception kl. 16.30 -18.00
i anledning af FUAM’s 30 ars jubilaeum

Sted: Dagligstuen
I Lokalcenter Mgllestien
Grennegade 10, Arhus C

Tid: kl. 16.30 - 18.00

Der er mulighed for at kebe en varm ret i cafeen efter mgdet

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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