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Skal 2012 blive et seldrevenlighedens ar?

2012 er det europaeiske ar for
”aktiv aldring og solidaritet
mellem generationerne”.

Oversat til klart dansk er budska-
bet: Gamle voksne skal fortsaette med
at bidrage til samfundet - helst ved at
arbejde - gerne gratis - sa leenge sa
muligt. Nar de ikke ggr det laengere, er
det deres pligt at klare sig selv og hol-
de sig sunde og raske. Baggrunden er
dyster. EU er den del af verden, hvor
eeldre udggr den stgrste andel af be-
folkningen de naeste mange ar, og det
er en fare, hvis det ses som en urimelig
byrde for de yngre. Den gkonomiske
krise kan ggre det hele vaerre.

Men maske er der noget positivt i
den udvikling - for fgrste gange i lange
tider bliver de gamle voksne omtalt pa
grund af noget positivt, nemlig alt det
gode de kan bidrage med. Lad os op-
fatte det, som det bliver sagt.

FUAM har haft et spaendende ar i
Klostergadecentret — og velkommen
til de nye medlemmer. FUAM er sta-
dig den eneste forening, der har alder-
dom i fokus. Selvom nogle har det lidt
sveert med ordet 'aeldre’, har FUAM
sat aeldrevenlighed som tema for for-
arets mgder. Laes forarsprogrammet
pa midtersiderne og gem dem.

Tanker om eeldrevenlighed fylder
meget i dette blad. Ordet eeldrevenlig-

hed har ikke fgr vaeret brugt pa dansk.
Maske er zeldrevenlighed netop egnet
til at pege pa de gamle voksnes res-
sourcer. Det filosoferer vi lidt over se-
nere i bladet. Borgmester Jacob
Bundsgaard tager det ogsa alvorligt
og mgdes med os pa et mgde den 8.
marts med titlen: Kan aeldrevenlighe-
den brede sig i Aarhus? Bladet bringer
et opleeg til mgdet. Nyt fra FUAM for-
holder sig ogsa til rabatteriet til de zel-
dre, som er temaet for mgdet i februar.

En central artikel handler om kri-
stendom og gamle. Om det religigse
som en mulighed i alderdommen og
om kristendommen som aeldrevenlig
religion. Helle Snell har laest pa sagen
og interviewet sognepreest Henrik
Oest.

Der er ny forskning i gamle voksnes
venskaber, og vi drgfter resultaterne
set i lyset af vore egne erfaringer.

Atter har vi en klummeskriver blandt
os. Bladets gamle redaktgr Traute
Larsen har teenkt over, hvordan man
far skabt sig ro i alderdommen.

Velkommen
til det nye ar i FUAM



Findes der aeldrevenlighed?

Af Knud Ramian

Vi teenkte ikke over det, da vi begynd-
te at bruge ordet eeldrevenlighed som
tema for fordrets mgder. Vi teenkte
slet ikke over, at ordet ikke fandtes pa
dansk. Det lgd da helt naturligt - nae-
sten. | virkeligheden teenkte vi nok
mest pa ordet: eeldrevenlig. Men da
nu vi havde fundet pa det, har vi
teenkt over, om der faktisk ligger over-
sete muligheder i aeldrevenlighed, der
ikke knytter sig til ordet aeldrevenlig,

/Eldrevenligt er maske ikke
sd venligt, som det lyder

Ting og sager kan veere aeldrevenlige,
fordi de tager seerlige hensyn til noget,
der knytter sig til det at veere aeldre,
men hvad er det s, der knytter sig til
det? Man kan finde omtale af bade
eeldrevenlige, seniorvenlige og alder-
domsvenlige indretninger.

Om en eeldrevenlig
mobiltelefon

Taenk har udpeget en aeldrevenlig
mobiltelefon "pa grund af dens hgje
grad af brugervenlighed, og fordi den
egner sig til mennesker med nedsat
syn, hgrelse eller fingerbevaegelig-
hed, som er udbredt blandt aeldre
mennesker.” Her er det sveekkelser i
sanser og lemmer, der tages hensyn
til.

Om en eeldrevenlig
lejlighed:

"Beliggende i trygt grgnt smgrhul pa
parallelvej. Beliggende i hgj stue dvs.

intet indkig fra gade.” Her tages hen-
syn til den frygtsomme, aengstelige
gamle.

Om rabatter til seldre

Begrundelsen for at give 65+ en saer-
lig rabat skyldes, at man anser de ael-
dre for at vaere mindrebemidlede. Det
er mange jo ogsa, men igen: det er ik-
ke nogen ressource, der henvises til.

Om alderdomsvenlig mad

Om en gulerodssuppe: "Den har me-
get store fibre og er melet i konsisten-
sen — den gryner mellem teenderne.
Tilberedt er den cremet og alder-
domsvenlig”. Der tages altsd hensyn
til tyggeproblemerne.

Om harveekst

[ den muntre ende blev der gjort grin
med, at P4 var blevet alderdomsven-
lig med en direkte udsendelse, hvor
man testede naesehartrimmere! Her
er det et afvig, man tager hensyn til.

Det offentliges indretning

Mange kommuner har organiseret sig
med eeldre- og handicapforvaltnin-
ger. Atveere seldre i kommunen bliver
altsa sidestillet med at veere handi-
cappet.

Konklusionen ligger

lige for:

Ordet eeldrevenlig udtrykker udeluk-
kende en hensyntagen til formente
svagheder hos de gamle voksne. Be-
vares, det er da dejligt at fgle sig vel-
kommen pa trods af sine svagheder,



men ordet aeldrevenlig rummer ude-
lukkende signaler om svagheder og
ingen signaler om en seerlig imgde-
kommenhed i kraft af positive egen-
skaber som arbejdsevne, livserfaring,
god tid, overskud, tdlmodighed, der
kan blive et bidrag i samfundet. Der er
altsa ikke noget at sige til, at der er
mange, som stritter voldsomt mod at
blive betragtet som seldre. Det er gan-
ske forstaeligt, at nogle bliver fornaer-
mede, nar nogen rejser sig op for dem
i bussen. Teenk at alderen kan ses!

Lad os afskaffe det seldrevenlige.
Det vil os ikke noget godt. Kan vi ikke
bare tale om handicapvenlig? Det kan
vi ikke! Det er, fordi gamle voksne og-
sd er mennesker, og som sddan har fin
fornemmelse for den sociale lagdeling
i samfundet. Thi hvis man er en aeldre
med sveekkelser, der kraever hensyn,
er det trods alt bedre at opfatte sig selv
som aeldre med behov for aeldrevenli-
ge tilbud end som handicappet med
behov for handicapvenlige tilbud.
Man er jo ikke handicappet! Hvad si-
ger det om vores opfattelse af handi-
cappede?

/Eldrevenlighed er det nye

Er aeldrevenlighed, seniorvenlighed,
alderdomsvenlighed da noget andet
end bare eeldrevenlig? Vi har spurgt

rundt og faet interessante svar. Et af
de gode svar var, at aeldrevenlighed
var den szerlige made seldre var venli-
ge pa! Aha! Aldrevenlighed knytter
sig altsa til det positive ved de aeldre.
Maéske har eeldrevenlighed ikke alle
de negative betydninger knyttet til sig.
Maske er eeldrevenlighed noget men-
nesker formidler ikke dimser og din-
genoter.

Det nye begreb ”aeldrevenlighed”
skal veere udtryk for, at der er positive
forventninger til seldre, deres mulige
bidrag til samfundet og deres venlig-
hed. Man udviser derfor aeldrevenlig-
hed, nér man rydder de hindringer af
vejen, som star i vejen for, at de gamle
voksne kan udnytte deres ressourcer,
hvad enten det er arbejdsevne, livser-
faring, god tid, overskud eller
talmodighed.

Vi er pé vej ind i en tid, hvor sam-
fundet far brug for alt det positive, de
gamle voksne kan byde péa. Aldre-
venligheden egner sig netop til at be-
skrive den stigende interesse for gam-
le voksne som ressource. Hvis denne
udvikling fgrer til en grundleeggende
aendret holdning til alderdommen, og
de gamle har vi for alvor megdt
aeldrevenligheden.

Husk generalforsamlingen
Onsdag den 8. februar 2012 kI. 15.30
Se side 26!




Det europeeiske ar for aktiv aldring

— hvortor det?

EU har erklaeret 2012 for det
europaeiske ar for aktiv
aldring og solidaritet genera-

tionerne imellem - i en krise-
tid.

Det er lidt underligt med det kom-
mende EU- ar. Det synes glemt af nze-
sten alle. Der er greenser for, hvad vi
kan forteelle om, hvad der skal ske.
Den danske annoncering er fgrst nu
ved at veere Klar pa
http://aktivaldring2012.dk. Der bliver
ogsé 8 millioner kroner, der kan sgges
til arrangementer. Méaske er et bud-
skab om, at de aeldre skal blive i arbej-
de ikke helt sa aktuelt, nar hele Euro-
pa star med en stor ungdoms-arbejds-
lgshed? Det er naesten, som da viisin
tid fandt pa efterlgnnen for at give
plads til de unge. Eller kan det veere
fordi, de store argange af gamle voks-
ne kommer snigende ligesom klima-
forandringerne? Der er endnu ingen
dramatiske begivenheder, der kan fa
TV2-news pa vingerne. Maske skal
aret bare vaere en slags begyndelse pa
noget. Det skal veere et eftertankens
ar. EU skriver pa hjemmesiden:

"Aret er en god anledning til at teen-
ke over, at europaeerne lever leengere
og sundere end nogensinde fgr — og
indse, hvilke muligheder det giver."

Her vil jeg sé& taenke lidt over, hvad
der star, og hvad der star mellem lin-
jerne.

Hvordan forhandler en stat
med borgerne?

Jeg opfatter aret som et forsgg pa at
aendre en gammel aftale mellem sta-
terne og borgerne. Den gamle aftale
handlede om, at ndr man havde ud-
fort sit arbejde et passende antal ar
kunne man traekke sig tilbage med
veerdighed, haeve sin pension og leve
i fred.

Med de store argange af gamle
voksne - EU far den stgrste andel
gamle i hele verden - skaber den gam-
le aftale kuldegysninger hos statsle-
derne. Staterne i EU gnsker derfor at
forhandle med befolkningerne om en
ny aftale mellem staten og de gamle
voksne. En aftale, de synes er til fordel
for bade staten og de gamle voksne.
Det starter med, at man markedsfgrer
den aktive aldring som en positiv mu-
lighed.

Laes bare forsiden:

"Er du bekymret over at blive eel-
dre? Over din plads i samfundet nar
du bliver 60, 70 eller 80?

Livet slutter ikke ved de 60 - og
samfundet paskgnner i stigende grad,
at de aeldre ogsa har noget at byde pa.
Det er aktiv aldring i en ngddeskal —
at fa mere, ikke mindre, ud af livet, nar
man bliver seldre, uanset om det sker
pa jobbet, derhjemme eller i samfun-
det. Og det er en fordel bade for dig
som menneske og for samfundet

som helhed.



Pa naeste side bliver det tydeligere,
hvad der menes:

Aktiv aldring giver de store ar-
gange og fremtidens seldre mulighed
for at

o Dblive leengere pa arbejdsmarkedet
og dele deres erfaringer med andre

e Dblive ved med at spille en aktiv rol-
le i samfundet

e leve sd sundt og tilfredsstillende
som muligt.

Opgaven bestar i : "at forbedre mu-
lighederne for aktiv aldring i alminde-
lighed. Samtidig skal det veere lettere
at leve uafhaengigt, og veere aktiv pa
helt forskellige omrader som beskaef-
tigelse, sundhed, sociale tjenester,
livslang leering, frivilligt arbejde, bolig,
it-tienester og transport."

Man ma sige, at det er et mulighe-
dernes budskab. For fgrste gang ser vi
gennemfgrt positive forventninger til
de voksne gamle. Der skal ikke tages
hensyn, der skal forbedres mulighe-
der for deltagelse. Det er en samling af
positive forventninger. Det er virkelig
et udtryk for det, vi (FUAM) nu forstar
ved eeldrevenlighed.

Er det drhundredets chance for at
fa vendt det negative billede af de
gamle, som elendige, ensomme og
enfoldige?

Hvad med lidt
eeldrevenlighed?

Hvis vi ser begrebet "Aktiv aldring"
som staternes forslag til de gamle
voksne om en ny kontrakt, hvad skal
vi s& svare? Jeg har lavet et forslag til
et svar til staterne:

Kaere stater!

Vi er meget glade for den grundleeg-
gende positive indstilling til de gamle
voksne som en ressource. Det ser vi
som udtryk for seldrevenlighed. Vi er
glade for, at I vil rydde vanskelighe-
derne af vejen for de mange, der ger-
ne vil i arbejde, uddanne sig og veere
frivillige. Det ser vi ogsa som aeldre-
venlighed.

I skal dog ikke bare fokusere pa de
gamle voksne. Vi er resultatet af et liv
og kunne veere aktive meget laengere,
hvis nedslidningen begraenses og vores
uddannelsesmuligheder blev forbedret
fgr 50-arsalderen.

Vi vil ogséd gerne holde os sunde.
Maske er vores kroppe rustne ikke pa
grund af alder, men fordi mange af os
ikke har brugt den rigtigt. Det er i or-
den, at vi bliver mindet om en halv ti-
mes daglig god motion - og vi taler ik-
ke om opvask og havearbejde, men
motion, der far hjertet til at banke.

Vi voksne gamle kan godt se, at vi
som gruppe kan blive lidt af et pro-
blem, hvis vi kommer til at koste man-
ge penge, men vi ved faktisk ikke,
hvor stort problemet reelt bliver. Vi
ved derimod, at vi blive steerkere og
raskere for hver &rgang. Der vil vaere
mange, der har interesse i at puste
problemet op. Men lad veer med det.
Det er altsa ikke vores skyld, at vi er til,
og vi vil ikke laegges for had. Hver
gang [ taler om aeldrebyrden - gger |
den.

Glem ikke, at der er greenser for,
hvor langt sundheden raekker. Vi dgr
jo trods alt fra jer. Meget nedslidning
og mange arvelige faktorer former al-
derdommens helbred. Vi vil ikke skul-
le fgle skyld over manglende motio-



neren, nér vi bliver syge. Til gengeeld
tror vi, at det kan svare sig at reparere
pa os - 0gsd i en hgj alder.

Teenk ogsa pa at ingen er sa forskel-
lige som voksne gamle, derfor er
vores mulige bidrag ogséd meget for-
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En liden ekskursion udi emnet
kristendom og gamle

Af Helle Snell

Huvad far man egentlig ud af at
tro? Og hvorfor tror de troen-
de i grunden? Sadan lyder
overskriften pa kronikken i
Kristeligt Dagblad d. 14. juni
2011. Interessante sporgsmal

at fa svar pa, taenkte jeg.

Kronikgren, sognepraest Kristian
Bgcker, Randbgl, konstaterer indled-
ningsvis, at selve spgrgsmalet "hvad
far jeg ud af at tro?” er et udtryk for
moderne menneskers temmelig for-
brugeriske tankegang. Efterfglgende,
i gennemgangen af forskellige kirkeli-
ge retningers svar pa disse spgrgsmal,
slar han fast, at fokus hos de fleste for-
kyndere i moderne tid er aendret.
Mens vaegten tidligere 13 pa frelsen og
livet efter dgden, det evige liv hos
Gud som 'belgnning' for at tro, laegges
den nu pa det dennesidige. Vi skal ha-
ve noget ud af at tro, noget som vi kan
bruge her og nu, mens vi lever. Ro,
indre stilhed, fordybelse er nogle af de
svar, der gives — alt sammen kvaliteter,
som der nok kan vaere efterspgrgsel
pa midt i 'det moderne livs voldsom-
me fart, overfladiskhed og ofte ensidi-
ge fokusering pa gkonomi og teknolo-
gi'. Vi tror med andre ord for at finde
sma oaser i fortravletheden.

Livsmod eller dpdsmod?

Graver vi imidlertid et spadestik dy-
bere ned, dukker begrebet 'livsmod'
op. Livsmod er i fglge kronikgren det
centrale nggleord, nar vi sgger svar pa
spgrgsmalet 'hvorfor tror man og
hvad far man ud af det'? Livsmod er
det, man traenger til, ndr man i livet
oplever sygdom, lidelse og neere
pargrendes dgd. S& har man brug for
mod til at udstd treengslerne og sor-
gen, sa man kan komme videre med
livet, og dér kan troen komme ind
som hjeelp og lindring. Men igen er
det livet, der star i centrum, livet som
skal leves videre. Vender vi nu blikket
mod rigtig gamle mennesker — og det
gor kronikgren ikke - mennesker der
star over for snart selv at dg, kan man
sporge, om det sa er livsmod, de har
brug for? Er det ikke snarere noget,
der kunne kaldes 'dgdsmod'? Mod til
at se den uafvendelige dgd i gjnene,
mod til at finde fred med det vilkar?
Hvor skal det mod komme fra? Er det
her kristendommen virkelig har noget
at tiloyde?

Vi ved sa lidt

Villiam Grgnbeek har i sin bog Kri-
stendom hos gamle beskaeftiget sig
med emnet. Bogen er fra 1972. En
gammel sag, altsd, men vistnok stadig
noget neer det eneste, der er skrevet



om kristendommens betydning for
gamle mennesker. Dette er i sig selv
meget sigende, al den stund alle me-
ner at vide, at det primaert er gamle
mennesker, der i Danmark gar i kirke.
Hvorfor er der sa ikke forsket i gamles
sjeeleliv? Hvorfor er der ikke spurgt
ind til gamles hyppigere kirkegang,
deres tanker om livet, om dgden og
om hvad det kristne budskab betyder
for dem, nar der nu ellers forskes i alt
muligt? Er det endnu et eksempel pa
usynligggrelse af alderdommen og af
gamle mennesker i det hele taget?
Kan det veere, at det maske 'kun' er i
kirken, at gamle mennesker oplever,
at de mgdes med interesse og bliver
taget alvorligt?

Skabt til alderdommen?

For at komme temaet kristendom og
gamle lidt neermere, bad jeg om en
samtale med sognepraesten i den Kir-
ke, som jeg bor teet pd og regelmaes-
sigt besgger. Henrik Oest er 55 ar og
har i 21 ar veeret preest i Helligand-
skirken i Herredsvang, Aarhus V.

Jeg leegger ud med at citere Villiam
Grgnbaek - "kristendommen er som
skabt til alderdommen” - og spgrger
om Henrik Oest er enig i det udsagn.
Det er han. Han forteeller, at alder-
dommen som livsstadium g@r mere
aben og modtagelig for det kristne
budskab end andre livsfaser, og at
han oplever, at gamle mennesker vit-
terligt far et stgrre behov for kirken og
kristendommen.

H.O. - "Det er ikke bare en geengs
forestilling. Alene det, at gamle men-
nesker har mere tid og ofte ogsa over-
skud til at fundere over livet. Der er jo
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en mening med de forskellige livsfa-
ser. [ alderdommen begynder man at
tage afsked med livet og teenke over
hele forlgbet”.

H.S. - "Mener du, at vi moderne
mennesker har mistet sansen for 'det
indre liv','sjeelelige vaerdier', fordybel-
se og refleksion?”

H.O. - "Det er Klart, at ungdoms-
dyrkelse, massiv underholdning pa
TV og fokus pa fysiske aktiviteter ogsa
har 'smittet’ mange eeldre med en
trang til nye oplevelser hele tiden. Op-
bruddet af traditioner og vaner har
ogsa ramt de gamle. Mange skal i vore
dage helst have en form for undskyld-
ning for at ga i kirke, at der f.eks. er
barnedab eller kirkefrokost, og der ta-
les jo ogsa om 'oplevelseskristendom'.
Jeg tror i gvrigt, at al den fokus pa fy-
sisk aktivitet, som vi ser i vor tid, hos
mange er udtryk for dgdsangst. Nar
det mantra tager overhand, at vi hele
tiden skal veere pa farten og holde os
sunde, er det naesten som en hjerne-
vask, vi udseettes for. S& kan vi nemt
fostre den fejlagtige tanke, at vi er ud-
gdelige. Og har evigt liv”.

H.S. - "Villiam Grgnbeek skriver i
sin bog, at det er 'lettere' at blive gam-
mel med den kristne tro end uden. Er
du enig i disse tanker?”

H.O. - "Ja, det er Klart, at hvis du
tror, at dette liv ikke er det sidste, sa
pavirker det dit forhold til svaekkelse
og dgden. Hvis du tror, at du selv er
verdens centrum, sa er sygdom og
d@d en katastrofe. Kristne lever leen-
gere — det er bevist - og det er nok pa
grund af den &ndelige dimension og
at man far et netvaerk med ligesinde-
de.”



Frigerende at acceptere
livet

H.S. - "Man kan sige, at alderdom-
men er en forunderlig egaliserende
'opfindelse', for mange af de forskelle
mellem mennesker, som har preeget
voksenlivet (f.eks. i uddannelse, sta-
tus, arbejdsliv, begavelse) udjaevnes,
nar vi alle stér over for det, at vi skal
dg. Og vi har sikkert ogsa alle et be-
hov for at finde en sammenhaeng og
en mening med det liv, vi har levet. Er
det din oplevelse, at det hos troende
oftere lykkes at finde en mening med
livet end hos ikke-troende?”

H.O. ”Ja, og dog .... Ogsa kristne
ma ofte erkende, at der ikke er nogen
mening med livet. Der er jo sygdom,
lidelse og dgd, som ikke er retfeerdig
og derved uden mening. Men en tro
pa Gud kan ogsa veere en friggrelse
fra, at der skal veere en mening og
forklaring pa alting. En accept af livet
som det er og en tro pd, at Gud er med
én, hvad der end sker.”

H.S. - "Man hgrer ofte, at barnetro-
en vender tilbage i alderdommen,
f.eks. troen pa, at der er én deroppe,
der passer p& mig, og som kalder mig
hjem, néar tid er. Umiddelbart kan
man jo godt forstd, at det behov op-
star hos gamle, ensomme mennesker,
der er helt athaengige af hjzelp udefra.
Altsd, at troen pa en frelser i det hinsi-
des opstér af en fglelse af afmagt her
pa jorden. Hvordan har du det med
en sadan teenkning?”

H.O. - "Det er Klart, at der opstar
mere lydhgrhed over for en hgjere
magt, ndr du opdager din egen af-
magt og magteslgshed. Og det er al-
drig for sent - Vorherre er storsindet.
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Teenk pa rgveren pa korset, som sag-
de til Jesus — husk mig, nar du kom-
mer til dit rige. Og Jesus, som svarede
— i dag skal du veere med mig i Para-
dis. Ergo — det er aldrig for sent at tro
pa frelse! Men det er ikke det samme
som at sige — det er okay at vente til
sidste gjeblik.”

Bespg og trgst er
praestens opgave

H.S. - ”Er du opsggende i forhold til
sognets gamle, eller afventer du hen-
vendelse fra dem selv eller deres
pargrende, fgr du indleder kontakt?
Star der noget i praestelgftet om Kir-
kens opgave i forhold til gamle?”

H.O. - "Ja, der star, at det er pree-
stens opgave at besgge og trgste gam-
le og ensomme. Jeg er opsggende i
forbindelse med d@dsfald, som kirken
jo far besked om. Medlemmer af Fol-
kekirken far en lykgnskning, nar de
fylder 60, 70, 80, 90, 100 ar, og nogle
reagerer pa det og sgger kontakt. Men
ellers er det mest mund til mund-me-
toden, kirken har jo en del menig-
hedspleje, og sa sker det jo, at jeg
hgrer om det, ndr nogen kunne have
glaede af et besgg.”

H.S. - "Nar du besgger gamle,
hvordan foregér sadan et besgg s&?
Laeser du et stykke fra Bibelen op?
Synger | en salme? Beder I en bgn?
Hvad tror du, folk forventer, nér pree-
sten kommer pa bespg?”

H.O. - "De forventer en samtale om
de dybere ting i tilvaerelsen - lyttende
gren og gode ord. Tit handler det bare
om at tale sammen over en kop kaffe,
hygge. Jeg har ikke nogen dagsorden.
Og det er kun, nar folk beder om det,
at vi beder en bgn eller synger en sal-



me. Fornemmer jeg, at personen har
et konkret problem, sa forsgger jeg
selviglgelig at lgse det. Det er nem-
mere at 'servicere' — for nu at bruge
det ord — de troende end de tvivlende.
De tvivlende problematiserer mere.”

Nar dpden naermer sig

H.S. - 7 | Mikael Bertelsens program-
serie "P1 pa plejehjem” taler han og-
sa med plejehjemmets praest. Denne
oplever det som aerefuldt at blive in-
volveret i gamle menneskers sidste
tanker. Kan du sige noget om, hvor-
dan du oplever det?”

H.O. - "Det er da bestemt et privile-
gium, at folk vil betro sig til én, og at
man kommer taet pa de vigtige ting i
tilveerelsen. Som sognepraest er man
jovantftil at tale med alle slags menne-
sker. Jeg oplever tit, f.eks. til 60-ars
fadselsdage, at folk fgrst viger lidt til-
bage, nar de hgrer, at jeg er preest.
Nar de sé har faet et par genstande, sa
kommer de, og sa er der alligevel no-

get, de godt ville tale med praesten
om. Langt de fleste har jo en eller an-
den form for tro.”

H.S. "Har du, her til slut, et bud-
skab eller et visdomsord til alle — uan-
set om de er kristne eller ej — som kan
hjeelpe eller trgste dem, der befinder
sig i livets sidste fase?”

H.O. - ”Ja, det mener jeg, at jeg har,
fordi jeg som preest beskaeftiger mig
med dgden og begravelser: At vi ma
acceptere livet, som det er, og at vi har
pligt til at veere noget for andre. Som
der star - ”Séa er da tro, hab, kaerlighed
— disse tre, men stgrst af dem er keer-
ligheden”. Vi mgder keerlighed fra
Gud og fra vores medmennesker, og
vi er selv forpligtede pé at skaenke vi-
dere af denne keerlighed. Det er det
vigtigste. Det er keerligheden, der
beerer os igennem livet, og vi er givet
at tro pa, at det er Guds kaerlighed,
der beerer os igennem dgden.”
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FUAM's mader i Klostercafeen

Vinter og var 2012

2012 er af EU udrabt til aret for
"Aktiv aldring og solidaritet generationerne imellem"

FUAM'’s tema er
/Eldrevenlighed




Onsdag den 11. januar

P& vej mod det digitale klassesamfund?

Jdens Yde, bibliotekar og it-konsulent

Samfundet stiller krav til alle om at bruge IT. Lgnopggrelse, skat, forbrug af el,
vand og varme og mange andre helt personlige oplysninger kreever adgang til en
computer, og man skal kunne bruge den. Hverdagen bliver indviklet for dem,
der ikke har en pc. Bibliotekerne stiller pc til rddighed mange steder, og der tilby-
des It-introduktioner pa bibliotekerne i Arhus og mange andre steder. Er det det,
der skal til? Er det nok?

[FUAM diskuterer vi kravene til at begé sigi It -verdenen. Hvor meget skal vi kun-
ne for at vaere "selvhjulpne"?. Hvordan far vi alle de gamle voksne med?

Onsdag den 8. februar

Er der eeldrevenlighed i rabatterne til de gamle?

Pia Braendstrup - direktor i pensionistkortet.dk

/Eldresagen, Aldremobiliseringen, Septembernet, Seniorfryd osv. Vi vil gerne
blive klogere pa, hvad der driver denne udvikling, og hvad det kan betyde for
gamle voksne? Aarhus er hjemsted for eet af de nyeste tiltag pensionistkortet.dk.
Vi har inviteret direktgren Pia Breendstrup til at komme og fortaelle om sit pro-
dukt og baggrunden for det.

Efter modet er der generalforsamling



Torsdag den 8. marts

Hvordan kan eaeldrevenligheden brede sig i Aarhus?
Borgmester Jacob Bundsgaard, Aarhus

FUAM stiller borgmester Jacob Bundsgaard i Aarhus et saerligt spgrgsmél: Hvor-
dan kan Aarhus bedst fremme mulighederne for, at gamle voksne kan bidrage
aktivt og udnytte deres ressourcer? Hvordan kan byen bidrage til at fremme op-
fattelsen, at de gamle voksne er mennesker med arbejdsevne, livserfaring, bedre
tid, overskud og talmodighed. Mgdet er et led i FUAM’s bidrag til EU’s seldreér
2012: "Aktiv aldring og solidaritet generationerne imellem".

Onsdag den 11. april

Venskaber pa tveers af alder er vigtigt
Ulla Skovsbel, Journalist og forfatter

Flere venskaber pé tveers af alder kan ggre samfundet mere aeldrevenligt — og
skabe flere venlige zeldre.

Mange mennesker lever i dag i generations-ghettoer. Det begynder i vuggestu-
en og bgrnehaven, fortseetter i skolen og pa uddannelsen, og det kan sagtens bli-
ve ved, til vi ender i den sidste alders-ghetto pa plejehjemmet. Det er en skam, for
bgrn og gamle, aeldre og unge har meget at give hinanden. Ulla Skovsbgl har
skrevet bogen "Generationsmgder". Den handler om, hvad unge og gamle kan
bruge hinanden til, og hvorfor venskaber pa tveers af alder er sa vigtige.



Onsdag den 9. maj (Europadagen)

Hvornar har vi veeret aktive nok? Hvornar ma vi holde op?

Vi skal blive leengere pa arbejdsmarkedet og dele vores erfaringer med andre. Vi
skal blive ved med at spille en aktiv rolle i samfundet. Vi skal leve s sundt og til-
fredsstillende som muligt. Gemmer der sig et 'Du skal’?! Fgr pensionsalderen
kunne man med en almindelig arbejdsuge og sin skattebetaling sige, at man hav-
de gjort sin pligt og havde sine rettigheder, og efter pensionsalderen kunne man
med god samvittighed traekke sig tilbage. De tider er slut.

Alligevel bliver de gamle voksne ngdt til at finde en graense for, hvornar nok er
nok.

Mgderne holdes i
Cafeen i Klostegadecentret
Klostergade 37, Arhus C

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Mgderne er abne for alle.
Det koster 25 kr. inklusive kaffe, te og kage

Se ogsd FUAMs hjemmeside: www.fuam.dk



Kan der veere aeldrevenlighed i en by?

Pa FUAM's mode i marts har vi
opfordret borgmester Jacob
Bundsgaard til at komme med
et oplaeg om aeldrevenlighe-
den i Aarhus. Vi sporger borg-
mesteren

Hvordan kan aeldrevenlig-
heden brede sig i Aarhus?

Hvordan kan Aarhus bedst fremme
mulighederne for, at gamle voksne
kan bidrage aktivt og udnytte deres
ressourcer? Hvordan kan byen bidra-
ge til at fremme den opfattelse, at de
gamle voksne er mennesker med ar-
bejdsevne, livserfaring, tid, reservevil-
lighed, fleksibilitet, ansvarsfglelse, o-
verskud og talmodighed?

Vi vil gerne hjeelpe kommunen
med at finde ud af, hvordan eeldre-
venlighed ser ud, nar vi taler om en
by, sa her kommer en rackke temaer,
som vi kunne finde pa at drgfte med
borgmesteren.

Det gode arbejde
slider ikke - det holder
mennesker i gang

Det er udtryk for eeldrevenlighed, nar
en by fremmer mulighederne for be-
skeeftigelse. Det er gennem flere éar
lykkedes Aarhus at skaffe fondsmidler
til rigtige gode kurser for mennesker
pa 55+ om deres 'tredje karriere'. FU-
AM har med stort udbytte hgrt pro-
jektleder Poul-Erik Tindbaek fortaelle
om tankerne. Endnu engang er det
lykkedes at skaffe fondsmidler. Nu til
“en3karriere” der er Danmarks fgrste
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radgivningsenhed, hvor man bade vil
vejlede virksomheder om at udvikle
en god senior- praksis, og vejlede se-
niorer (55+) om, hvordan de kan fa
en ny tredje karriere. Rd&dmand Hans
Halvorsen sagde ved projektets start:
"Vi har i dag en generation af
60+ 'ere, der aldrig fgr i historien har
veeret s& sunde og raske og veluddan-
nede som nu. En generation spraeng-
fuld af kompetencer og med masser af
lyst og vilje til at blive brugt. Det er
maske et af historiens st@rste ressour-
cespild, vivil opleve, hvis vi ikke bliver
bedre til at udnytte og udvikle de nye
seniorers ressourcer og kompeten-
cer.” Det er flotte ord, men hvis han
mener dem - sa kan det ikke passe, at
det kun er ved hjeelp af fondsmidler,
at man kan lave den slags. Det ma
vaere en del af byens tilbud at fremme
mulighederne for beskeeftigelse af se-
niorer. FUAM har gennem lang tid pe-
get pd, at det store skridt tages den
dag, da kommunen slar sin fgrste stil-
ling op og s@ger efter seniorer. Man vil
sa gerne have frivillige - men er det
kun, fordi de er gratis? Vi tror ikke pa
kommunen, fgr den begynder at sla
gode jobs op til gamle voksne, og vil
betale Ign for det!

Eldrevenlighed som til-
geengelighed - er det nok?

De fleste vil nok taenke over, om en by
er handicapvenlig. WHO har gen-
nemfgrt et projekt for at finde ud af,
hvad der skal veere i en eeldrevenlig
by. Der har veeret atholdt 158 fokus-
grupper med 1500 voksne, og hun-



dreder af medarbejdere, pérgrende
og institutioner har veeret inddraget
for at definere den eeldrevenlige by.
Resultatet blev en liste, hvor en by kan
undersgge sig selv pd 8 omrader:
transport, boliger, udearealer, delta-
gelsesmuligheder, respekt og inddra-
gelse, borgerdeltagelse og beskeefti-
gelse, kommunikation og informa-
tion, og til sidst stgtte og sundhedsy-
delser. Der er i alt ca. 100 spgrgsmal,
som man kan svare pa.

Der er etableret et netveerk af aeld-
revenlige byer. Man behgver som by
ikke at veere specielt venlig i udgangs-
punktet, men man kommer med i
netveerket, hvis man har en plan for,
hvordan man vil forbedre sig i de
kommende 5 ar. New York var den
farste by, der i2010 blev optaget i det
internationale netveerk af seldrevenli-
ge byer, og halvtreds andre er nu til-
sluttet. [ New York er der seerlige gui-
der med aeldrevenlige kulturtilbud og
eeldrevenlige tilbud pé universiteter-
ne.

Der er mange spgrgsmal, der sna-
rere hgrer hjemme under handicap-
hjeelp og tilgeengelighed end under
eeldrevenlighed, og de sender ikke
noget positivt signal om de gamle
voksne som andet end nogen, der
skal tages hensyn til.

Der skal mere end tilgeen-
gelighed til for at udvise
eeldrevenlighed

Da vi i Boligradgivningen for aeldre
arbejdede pé at definere, hvad en
eeldrevenlig bolig var for noget, var
det meget sveert at fa forklaret, hvad vi
mente med zeldrevenlig til forskel fra
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handicapvenlig. En bolig der er zel-
drevenlig er nemlig ikke det samme
som en handicapvenlig bolig. /Aldre
er nemlig netop ikke pr. definition
handicappede, fordi de er zeldre -

men de er i en risiko-gruppe.

Det betyder, at en bolig der udviser
aeldrevenlighed til forveksling ligner
en ganske almindelig bolig, men at
den uden store omkostninger kan til-
passes, hvis man skulle blive ramt af
handicap. Gamle voksne vil ikke bo i
handikapvenlige omgivelser, f@r de er
ngdt til det, men de vil gerne have sik-

kerhed for at boligen kan tilpasses.

Problemet med denne form for
eeldrevenlighed er, at den ikke kan
ses. /Eldrevenligheden er jo indbyg-
get som en fremtidig mulighed. Vil
man gerne flytte, kan det veere uover-
skueligt at gennemskue aeldrevenlig-
heden. FUAM mener stadig, at der
skal stgttes op om en god maerknings-
ordning i Aarhus. Nybyggeriet skal
ogsa praeges af seldrevenlighed. Vi er
nogen i FUAM, der mener, at vi kan fa
en meget bedre udnyttelse af de eksi-
sterende boliger i byen, hvis vi bygger
boliger som de gamle voksne har lyst
til at flytte til tidligt.

En by hvor man kan fa
hjeelp til at klare sig selv

Det hedder hverdagsrehabilitering.
Det er udtryk for eseldrevenlighed. Det
er en investering i den gamle voksne
ud fra en tro p&, at man kan blive bed-
re. Vi har i FUAM observeret, hvor
vanskeligt det kan veere, at fa hjeelp til
genoptreening. Vi leerte, at det kunne
veere ngdvendigt at hidse sig op for at
fa mulighed for at fa hjaelp til at klare
sig selv. Det er mange ar siden, det er



bevist, at det ogsa kan svare sig gko-
nomisk, selvom det er dyrere pa kort
sigt. Det har ogsa vist sig i Fredericia. [
Aarhus vil man nu lave sit eget projekt
for de visiterede. ”Grib hverdagen” er
et projekt i Aarhus Kommune, hvor
man kan tilbyde 140 borgere hver-
dagsrehabilitering. Projektet slutter i
foraret 2012 - sa vi aner ikke, om det
kommer til at fortseette. Forebyggelse
viser ogsa tillid til borgerne. Hvorfor
skal man veere faldet for at f& hjaelp til
et kaldeanlaeg?.

En god by at do i
som gammel

Feelles for gamle voksne er, at de er
teettere pa dgden end andre. De taen-
ker faktisk over det. Det ville veere dej-

ligt, hvis man kunne vide, at man kun-
ne dg godt. Danskere er ikke specielt
gode til at omgas dgden og dgende
mennesker, men vi er ved at leere det.
Vi har leert af hospicerne, at det kan
ggres meget bedre, end vi ser det til
hverdag. Det kan ikke passe, at det er
diagnosen, der bestemmer, om man
far mulighed for en god dgd. Det kan
ikke passe, at vi skal pa seerlige institu-
tioner for at f& en god dgd. Det kan ik-
ke passe, at det er den frivillige ind-
sats, der skal sikre den.

Det kan tage lang tid at fa seldre-
venligheden til at brede sig. Det kom-
mer ikke af sig selv, og derfor ma bor-
gerne - ogsd FUAM - skubbe pé, hvis
byen skal kunne vise venlighed, néar
der er brug for det.
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/ldrevenlighed -

er det rabatter til pensionister?

Af Knud Ramian

For et ar siden skrev jeg artiklen "De
nygamle mobiliserer' om de mange
nye hjemmesider for gamle voksne.
De fleste henvendte sig til en seerlig
gruppe, nemlig de yngste af de gamle
voksne, der syntes at selv ordet ’se-
nior’ var blevet for belastende. Senior
var positivt i gamle dage. Nu om dage
er seniorland fx. en landsdaekkende
kaede af forretninger til hjeelpemidler.
Mange af de yngste seldre ville ikke til-
hgre en gruppe, hvor alder var en del
af gruppens navn. | alle forsggene pa
omskrivninger kunne alle andre jo
godt se, at det var alder, det handlede
om. Jeg kaldte dem for "ny-gamle".
Det var 'Uden alder’, Alderspiloterne,
Plusalderen, Seniorfryd og Seniorfolk
og endelig Age-force. Jeg meldte mig
ind i dem alle, og mente dermed, at
jeg var daekket ind - men det passede
ikke, skulle det vise sig.

Bag alle siderne er der en sakaldt
forretningsmodel. Det betyder, at si-
derne gnsker at tjene penge - specielt
pa annonceindteegter. For at kunne
det, ma de kunne fa brugere ind og
rundt til hjemmesidernes annoncer
hyppigt - ellers ingen indteegter. Det
handler om Klik-klik-klik! Det interes-
sante ved siderne er, hvad de tror, vi
gerne vil have. De ny-gamle fra sidste
arvil gerne tilbyde gode tilbud, fzelles-
skab, samvaer, aktiviteter og livskvali-
tet. Det sker pa en made, der signa-
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lerer, at man hegrer til blandt de unge

af de slet ikke gamle.

[ dette nummer praesenterer vi
Septembernet.dk og Pensionist.dk.
Begge steder er béde reklamesider og
indkgbsforeninger med fokus pa til-
bud og rabatter. De laegger forst og
fremmest vaegt pa de gkonomiske for-
dele, som de kan tilbyde kunderne,
men supplerer med anden informa-
tion, der bringer mennesker ind pa
deres sider, der er bygget op, s& der
kommer rigtig mange Klik-klik-Klik!

Septembernet

Septembernet startede i slutningen af
2010 og er indrettet som en slags
startside med lokal vejrudsigt, nyhe-
der fra DR og Berlingske. Man skulle
kunne bruge stedet som en let ind-
gang til internettets herligheder. Det
er en god ide. Der er ogsa et felt, hvor
man kan sgge pa Google, men s@g-
ningerne er pa en eller anden made
tilpassede, s& spger man pa aeldresa-
gen, far man kun 12.000 hits, mens
man pa min egen google far 157.000.
Jeg har ikke brug for dem alle, men
gad vide, hvordan sggningen er til-
passet? Der er en raekke temaer med
links til andres nyheder og en stribe
annoncer, der knytter sig til temaerne.
Dertil kommer Club September, der
er en indkgbsforening, hvor man kan
fa de udvalgte tilbud og rabatter, hvis
man melder sig ind. Skal man finde
frem til tilbuddene pa vin, er der en



spgefunktion, men man kommer u-
undgaeligt igennem en masse annon-
cesider, fgr man néar frem til noget,
som man sd ikke kan fa& at vide, for
man er medlem. Klik-klik-klik! Der er
udvalgte skribenter, der engang imel-
lem skriver til siden, bl.a. Henrik Vold-
borg, Anne-Mette Rasmussen (kendt
fra Vild med dans), men der er lidt
langt mellem skriverierne. Septem-
bernet er stiftet af Lotte Flge Mar-
schall. Hun er aktuar (forsikringsma-
tematik) af uddannelse og har veeret
leder i virksomheder omkring infor-
matik og pension.

Pensionistkortet

Pensionist.dk er en informationshjem-
meside, som er koblet til pensionist-
kortet.dk, der er en indkgbsforening.
Den skal vi i lgbet af foraret mgde i
FUAM. Siden gemmer sig ikke bag
omskrivninger. Den er for folkepen-
sionister. Der er mange informationer
om tilskud og muligheder, pleje- og
praktisk hjzelp. Der er ogsa et spgrge-
panel og en fin spgefunktion. Der er
muligheder for at f& lokale informatio-
ner fra sin kommune, men det er vist
kommunerne selv, der skal lsegge op-
lysningerne ind. De er bedst i grhus,
hvor man bl.a. kan finde informatio-
ner om FUAM. Fra pensionist henvi-
ses man til pensionistkortet, men fra
pensionistkortet henvises man ikke til
pensionist.

Til hjemmesiden hgrer ogsa pen-
sionistkortet.dk, som skaffer rabatter-
ne. Under overskriften star der sim-
pelthen: rabatter, fordele, oplevelser.
Det koster ikke noget at "fa" et kort, og
pad hjemmesiden kan man med sit
postnummer se alle de lokale forret-

21

ninger, der annoncerer med rabatter
og tilbud til kortindehaverne. Ofte
kan man se rabatkoden direkte i an-
noncen - s& man behgver slet ikke
kortet. Til gengeeld er der ikke nogen
sggefunktion. Der er nogle kategorier.
Det betyder, at man som pa Septem-
bernet skal igennem en masse annon-
cer for at na frem til det gnskede - klik-
klik- Klik! Sidernes tilbud er athaengig
af, at nogen melder sig med tilbudde-
ne, og man kan tydeligt maerke, at de
indtil videre er vestvendte. Det har
hjemsted i Arhus og er stiftet af Pia
Braendstrup, som er tidligere hjem-
mesygeplejerske og indehaver af
hjemmeplejefirma.

Hvad skal man nu mene
om rabatteriet?

Pensionist-rabatter er jo ikke noget
nyt. De har det allesammen. Aldresa-
gen har det, Aldremobiliseringen har
det, aviserne har det. Man kan fa ra-
bat pé sin alder. Man kan fa Sex til
halv pris mellem klokken 12 og 17 pa
et tysk bordel i Kgln. P& Google er der
40.000 hits pa pensionistrabat, 31.000
pa senior-rabat 18.000 pa eeldre-ra-
bat, 10.000 pa alders-rabat. Der sy-
nes ikke at veere graenser for rabatteri-
et. Jo, der er dog ingen hits pa alder-
domsrabat! Age-force har ikke an-
noncer og ikke rabatter.

Det er ganske uoverskueligt, og det
er lavet uoverskueligt for at ge maeng-
den af klik-klik-klik. Hvor kommer de
fra alle de rabatter? Der er selvfglgelig
et marked for rabatter. Der er firmaer,
som ikke bestiller andet end at lave
forskellige rabatordninger til forskel-
lige kundegrupper. Rabatterne har selv-
folgelig det formal, at de skal hjeelpe



mennesker ind i bestemte butikker,
hvor de sa sikkert kgber noget andet
ogsa. Septembernet ggr ligefrem re-
klame for det firma, der skaffer dem
deres rabatter. Det er formentlig umu-
ligt at finde ud af, hvor man far de
bedste rabatter. De er nemlig stort set
sglle ens alle vegne 5-15% - lidt op og
lidt ned. En bleg skygge af priserne
(rabatterne?) pé et almindeligt udsalg.
Kunsten mé nok bestd i at finde det
sted, hvor der er et indhold pa siden,
man gerne vil leese, og rabatter for de
varer, man gerne vil kgbe. Det er ikke
meget anderledes end at finde frem til
det dame/mandeblad/avis, man ger-
ne vil laese. De bestar jo af den samme
blanding af indhold, reklamer og til-
bud. Der er ikke meget zeldrevenlig-
hed her? Hvis man gerne vil have ra-
batter, er det sikreste formentlig at
skaffe sig dem selv. Det kan man lzere
pa den bedste hjemmeside af dem al-
le:

http://www.forbrug.dk/Test-og-raad-fo-
er-du-koeber/Bolig-og-fritid/Prisfor-
handling.

Den er bare sa kedelig.

Hvad sd med det offentlige
rabatteri?

DSB-har rabatter, Kulturministeriet gi-
ver rabat pa deres museer. Der er bus-
ser, som giver rabat. Domstolene er
blandt de bedste og giver 50% pa bg-
der. Rabatteriet er sommetider koblet
med et abonnement eller geelder kun
pa bestemte tider eller bestemte dage.
Det hjeelper til at fordele presset pa
ydelserne. Der er ikke meget zeldre-
venlighed. Et argument er ogsa, at de
gamle voksne pé folkepension er fatti-
ge. Det er helt rigtigt, men det er jo
kun, fordi det offentlige giver for lidt i
folkepension. Hvorfor ikke give en or-
dentlig folkepension til dem, der ikke
har andet, s& alle bare har rad til at be-
tale? Det ville vaere aeldrevenlighed,
der kunne maerkes.




Tanker om ro i alderdommen

Af Traute Larsen

I det meste af arbejdslivet har
man ikke taenkt pa, om der er
ro. Arbejdet, familien og de
praktiske goremal i hushold-
ningen opdeler dagen, ugen og
aret, sa det foles, som tiden
gar hurtigt i en fast rytme.

Nu efter 16 &r som pensionist, hvor
man har valgt forskellige ggremal om
dagen, glider tiden stadig i en rytme,
som fgles hurtig. Familien og de prak-
tiske ggremal er der stadig. Gang pé
gang har man ved dagens slutning
den tanke, at man ikke har faet lavet
det, man havde teenkt sig, eller at da-
gen er gaet sa hurtigt, at der ingen ro
har vaeret. Hvorfor er det sddan?

Ting tager tid. Man er blevet gam-
mel og kan ikke ggre de vante ting sa
hurtigt som tidligere. At laere nyt tager

leengere tid end for yngre. Man har
ogsa brug for taenkepauser, hvor roen
kan komme helt ind i kroppen. Det er
dejligt at se, at der er enkelte dage,
hvor der ikke star noget i kalenderen,
hvor man selv kan saette sin rytme og
lade krop og sjeel op.

Den naeste opgave bliver at gve sig
i at tilretteleegge, sa der ikke kommer
for mange ting oven i hinanden. At
leere at veelge opgaver fra. Mon det
kan leeres? Hvis behovet for ro i hver-
dagen bliver stort nok, ma man habe
pa, at man er blevet klog nok til at ind-
se, at bade en selv og omgivelserne er
bedst tjent med, at man finder sin
egen rolige rytme i alderdommen. En
pensionist skal ikke have travlt, men
skal have s& meget ro, at det kan meer-
kes og i bedste fald forplante sig til
omgivelserne.

Om man kan leve op til det, vil ti-
den vise.

Slip ikke rattet

Vi har vidst det et stykke tid, men nu ved vi det igen pa en ny méde: At de gamle
voksne bilister generelt er sikre bilister. Det er derfor aldersdiskriminering at krae-
ve leegeundersggelse og fornyelse af kgrekortet. For mange bliver livet ungdigt
vanskeligere, nar de uden grund opgiver kgrekortet. Det er sikrere at kgre bil end
veere fodgeenger. Det nye er, at Den europeeiske psykologsammenslutning, EF-
PA, pa baggrund af dansk forskning har udsendt en erkleering, der stgtter oven-

stdende.

Laes mere pd

http://www.efpa.eu/professional-development/traffic-psychology

Meng, A. (2011).

“Kan de gamle kgre bil.” Psykolog Nyt(2) s. 2-4.



/Eldres tidlgse venskaber

Af Tove Holm og Knud Ramian

I denne artikel benytter forfat-
terne resultaterne fra en nyere
undersggelse til at taenke lidt
over gamle venskaber. S¢ren
La Cour og Anders Bonatto Fi-
sker har til bladet Gerontologi
fra september 2011 skrevet en
artikel om deres undersogelse
af gamle voksnes venskaber.
De definerer venskaber som
vores frivillige kontakter, sa
aegtefaeller og familie er ikke
medtaget. Overskrifterne i ar-
tiklen er fra undersggelsens re-
sultater, mens brodteksten er
vores tanker.

Der er en naturlig opmaerksomhed
omkring gamle voksnes kontakter
med andre mennesker. | deres del af
livet mistes segtefeeller og venner, og
kombineret med sygdom og fattig-
dom kan det blive sveert. [ begyndel-
sen af 1900-tallet var der mange om-
sorgstraengende ensomme gamle,
som Ensomme Gamles Veern lavede
tilbud til. Det endte med at blive til det
almindelige billede, at den gamle hav-
de ensomheden som trofast fglges-
vend. Med Ensomme Gamles Vaern
blev det til en hel forretning. Det er nu
mange, mange ar siden, at det blev
sldet fast, at kun en meget lille gruppe
gamle synes, at de er mere alene end
de gnsker. Ensomhedsdiskussionen
har fyldt for meget. Det er prisveerdigt,
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at forskerne interesserer sig for andre
sider af alderdommens sociale liv.
Resultaterne stammer fra en inter-
viewundersggelse, der hedder "Tryg-
hed og livskvalitet for seldre”, og som
omfatter 50 pensionister mellem 67
0g 90 ar. De blev interviewet tre gan-
ge, og det fgrste interview handlede
om det gode venskab og venskabers
rolle i eeldres hverdagsliv. Artiklen
undrer sig over, at gamle voksnes op-
levelse af venskabers kvalitet ikke
heenger sammen med, hvor tit eller
om man mgdes. Det mener vi, at der
kan veere mange gode grunde til.

1. Konkret samvaer med
gamle venner sker ikke sd
hyppigt, ndr man bliver
gammel

Mennesker flytter jo af mange grunde
i Igbet af livet. Man flytter altsd ogsa
fra sine gamle venner. Alene den
kendsgerning, at man bliver mindre
mobil med alderen bevirker ogsa, at
man ser sine venner sjeeldnere. Nar
man flytter fra den egn, hvor man
havde en flok gode venner, og derfor
ses sjeeldnere, fgles kontakten allige-
vel intakt.

2. Venskaber far betydning
i kraft af muligheden for at
medes, uden at man fak-
tisk behgver at mgdes

Nar venskaber har féet en vis kvalitet,

kan de holde sig i lang tid. De har den
kvalitet, at man , ndr man mgdes, kan



tale sammen, som om man havde
vaeret sammen i gar. Den slags ven-
skaber er jo slet ikke afhaengige af, at
man mgdes. Til gengeeld skaber de en
basal tryghed, som er helt uathsengig
af, om man faktisk mgdes. Det viser
sig sommetider, at det samme geelder
gamle keerester, som man maske ikke
har mgdt fgr efter aegtefeellens dgd.

3. Venskaber far en seerlig
kvalitet, ndr man har kendt
mennesker et helt liv, ogsd
selv om man ikke har me-
get kontakt med hinanden
Vi etablerer mange venskaber, mens
vi er unge, og mange beholder vi hele
livet. Det betyder alt andet lige, at de
der er tilbage vil vaere de bedste. Vi er
hinandens udvalgte eller udholdte.
Det er ikke underligt, at de far en szer-
lig betydning.

4. De bedste venner er
ofte de gamle venner

Der er ofte en forskel pa nye og gamle
venner. De gamle venner kender ikke
ens nuveerende forhold s godt, og de
nye venner ikke ens tidligere forhold.
Nye venskaber kan sagtens blive taet-
te, men far i sagens natur ikke de kva-
liteter, som de gamle venner her. Det
vigtige er, at man kan tale sammen
om alt det, der betyder noget.

5. De gamle venner eller
en gammel vennekreds
bliver forstyrret, hvis der
kommer nye ind

En vennekreds er jo en gruppe og alle
grupper udvikler deres egen kultur og
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made at vaere sammen pa. Kommer
der nye ind i gruppen, bliver den selv-
folgelig pavirket, men det kan veere
pa godt og ondt. Det kan vaere svaert
at erstatte venner, der falder veek. Det
har jo taget et liv at etablere dem.
Esther Mgller sagde: "Man bliver ikke
ensom med alderen , man bliver alen-
som”. Man savner fgrst og fremmest
alle de mennesker, der skulle have
veeret der.

6. Selvom man mister ven-
ner med alderen far man
ikke lyst til at fG nye ven-
skaber. Man er socialt meet

Néar mennesker har etableret sig med
deres venner - ofte i deres unge ar - vi-
ser det sig, at der er naturlige greenser
for, hvor mange venner man kan ha-
ve. Hvis man flytter kan det veere vig-
tigt at fa et nyt netveerk. Det er ikke al-
tid s& nemt, hvis alle de andre net-
veerk er fyldt op. Men i FUAM har vi
gode erfaringer med, at nye venska-
ber kan skabes. Nar man sidder med
alle de gamle venner og de nye ven-
ner samt kontakten til familien, er det
sveert at overkomme at stifte nye ven-
skaber. Der skal jo ogsa veere tid til at
veere alene.

Kilder:
Sgren La Cour og
Anders Bonatto Fisker.

/Eldres tidlpse venskaber,
Gerontologi, september 2011, s.4-7.



Der indkaldes til ordinaer

Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 8. februar 2012 kl. 15.30

i Caféen Klostergadecentret,
Klostergade 37, Aarhus C

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Foreleeggelse af det reviderede regnskab for 2011
4. Fastleeggelse af kontingent for 2013

samt godkendelse af budget for 2012

5. Valg af medlemmer til bestyrelsen

P& valg er: Knud Ramian
Kirsten Trollegaard Jgrgensen
Lisbet Thorendahl
Helle Snell

6. Valg af suppleanter til bestyrelsen

P& valg er: Irma Magnussen og

Bgrge Helmer
7. Valg af to interne revisorer

Pa valg er: Jens-Erik Jgrgensen
Henning Ggtzsche

8. Indkomne forslag

9. Eventuelt

26



FUAM’s kalender
Vinter og var 2012

Temaet er Aldrevenlighed

Onsdag den 11. januar
Pa vej mod det digitale klassesamfund?
Jdens Yde, bibliotekar og it-konsulent

Onsdag den 8. februar

Er der aeldrevenlighed i rabatterne til de gamle?
Pia Braendstrup - direktgr i pensionistkortet.dk

Kl. 15.30: generalforsamling
Torsdag den 8. marts

Hvordan kan zeldrevenligheden brede sig i Arhus?
Borgmester Jacob Bundsgaard, Arhus

Onsdag den 11. april

Venskaber pad tveers af alder er vigtigt
Ulla Skovsbgl, Journalist og forfatter

Onsdag den 9. maj (Europadagen)

Hvorndr har vi veeret aktive nok?
Hvorndr ma vi holde op?

Alle mgder er fra kl. 14 til 16 i
Cafeen, KlostergadeCenteret
Klostergade 37, Arhus C

Mgderne er dbne for alle.
Det koster 25 kr. inklusive kaffe, te og kage

(Se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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