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Synet pa andres alder

varierer med ens egen alder
Alder er et flydende begreb, der saetter spgrgsmalstegn

ved de faste aldersgreenser

I samfundets eldrebillede er al-
derdommen traditionelt en skaebne-
bestemt nedtur. Denne opfattelse er
ved at a&ndre sig sa smat, men eksi-
sterer endnu. Dette er isser bekymren-
de, fordi vi i praksis konstruerer alder-
dommen ved hjeelp af kronologisk al-
der. Alder siger i sig selv ikke meget,
men nar en bestemt alder er marker
for overgang til efterlgn, pension og
tvungen afgang fra arbejdsmarkedet,
betyder lovgivningen samtidig en eks-
klusion fra det "normale” samfundsliv
skriver Jarn Henrik Petersen i ”Vel-
feerd for seldre — holdning og hand-
ling”. Fra at veere skaffedyr bliver
man til seldrebyrde. Jgrn Henrik Pe-
tersen konkluderer

Vi skal bryde med alderen som
skeebnebestemt ”nedtur’;

Vi skal bryde med kronologisk alder
som graensemarker;

Vi skal bryde med opfattelsen af de
gamle” som homogen gruppe;

Vi skal vaerdseette mulighederne for
flere aktive levear:;

Vi skal se aldring som en individuel
proces;

Vi skal se aldring som en del af den
enkeltes levede liv;

Vi skal seette livslgbsperspektivet i
centrum;

Vi skal udvikle det "aldersintegrere-
de samfund”, hvor alder ikke i sig
selv er en begraensning;

Vi skal ggre op med fordommene
om, at alder spiller en rolle for, hvad
den enkelte méa og ikke ma;

Vi skal seette mennesket frit — uden
hensyn til alder;

Forskningsprojektet Velfeerd for eeldre - holdning og handling er
iveerksat ved Syddansk Universitet i et samarbejde mellem Velfeerdsmini-
steriet, Servicestyrelsen og ZAldreForum. Den afsluttende rapport af samme
navn Velfeerd for aeldre - holdning og handling af professor Jgrn Henrik Pe-
tersen samler trddene fra hele forskningsprojektet og er udgivet af Syddansk

Universitetsforlag 2008.
Der indgar ogsa 6 delrapporter:

Charlotte Wien: Zldrebilledet i medierne gennem 50 ar. 2005
Marie Konge Nielsen: Et godt liv som gammel. 2006
Christian EImelund-Preestekeer og Charlotte Wien: Mediestormenes magt.

2007.

De tre rapporter er tidligere omtalt i FUAM's Nyhedsbreve.




pressens praemisser. 2008

2008

Jorn Henrik Petersen: Hjemmehjeelpens historie — Idéer, holdninger,
handlinger. 2008 Didde Cramer Jensen m.fl.: Plejehjemstilsyn — Politik pa

Lis Holm-Petersen: Feellesskab og ansvar — en kvalitativ undersggelse af
danskernes opfattelse af ansvar og pligt i forhold til alderdomsforsgrgelse.

Alle rapporter kan laeses og downloades pa Fejl! Hyperlinkreferencen
er ugyldig og www.aeldreforum.dk

Jgrn HenrikPetersen gennemgar
skiftende opfattelser af alderdom, for-
sgrgelse og pensionsalder og giver en
raekke forslag til, hvad vi kan leere, og
hvad vi har leert om familiepolitik og
aeldrestruktur, set ud fra undersggel-
serne.

Hjemmehjalpens udvikling har
udviklet sig historisk i takt med kvin-
dernes ggede indsats pa arbejdsmar-
kedet, den ggede restlevetid og ud-
viklingen af fire-generations-familien,
hvilket har givet pres pa velfeerdssta-
ten for at varetage de opgaver, som
traditionelt 1& i familien. Jgrn Henrik
Petersen har ogsa en raekke betragt-
ninger over familiestruktur og aeldre-
politik i det moderne samfund med
fire-generations-familierne i det
aldrende samfund. Han mener, man
bar overveje funktionerne for sand-
wichgenerationen, som er de unge
eeldre, der er udspaendt mellem bgar-
nene og bgrnebgrnenes forventnin-
ger til dem pa den ene side og de
”gamle foreeldre” pa den anden side.

Velfeerdsstaten er et surrogat
for neestekeaerlighed. Derfor er det
forkert at tro, at plejekreevende
&ldres frie valg i forhold til hjemmeh-
jeelpen er et gode. Afheengighedssitu-
ationen passer meget darligt sammen
med et frit valg, udtaler professor Jgrn

Henrik Petersen i et interview i Social
Focus, 2008, nr.4. Jgrn Henrik Peter-
sen har analyseret udviklingen fra
husmoderaflgser over hjemmehjeelp
til SOSU-assistent. Det har ligget
underforstaet, at de job kunne enhver
kvinde patage sig. Derfor har omra-
det veeret et lavlgnsomrade uden den
store prestige, men det er blevet tyde-
ligt i dag, at omsorgspersonalet skal
tage sig af alvorligt syge mennesker
0g har et stort ansvar, og der er kom-
met mange flere opgaver til.

Bogen: "Velfeerd for eeldre — hold-
ning og handling” er et sammenfat-
tende forskningsrapport pa 276 sider.
En del af bogen er spaendende laes-
ning med historiske tilbageblik og
samfundsbetragtninger om eeldrege-
nerationens rolle og placering i sam-
fundet, andre dele er lidt tungere laes-
ning baseret pa det indsamlede ma-
teriale. Projektets formal har veeret at
styrke og kvalificere debatten og bi-
drage med viden som grundlag for
fremtidige politiske beslutninger. Pro-
jektet har set neermere pa de holdnin-
ger, som fremkommer i medierne, og
som befolkningen baerer med sig.

Traute Larsen



AgeForce 1 Roskilde

I "FUAM, Arhus” har vi inter-
esseret os for det stort anlagte
AgeForce-projekt for borger-
ne i Roskilde Kommune.
Undertegnede har som geest
deltaget i det introducerende
mgde pa Roskilde Bibliotek
den 27. august 2008.

Farste malsaetning med projektet er
at give kommunens nye AgeFor-
ce-generation af aktive, initiativrige
og ressourcestaerke 60-+’ere mulig-
hed for at veere trendsaettere og spille
en aktiv rolle i den demokratiske ud-
vikling af lokalsamfundet. Det er bi-
bliotekerne i Roskilde, der har taget
initiativet og segt tilskud til projektet i
Biblioteksstyrelsens Udviklingspulje
med henblik pa at tilbyde den nye
eldregeneration en platform besta-
ende af fysiske rammer, hvilket vil sige
adgang til mgdelokaler med IT og
internetadgang i bibliotekernes byg-
ninger, hvor netvaerksgrupper inden
for forskellige interesseomrader kan
udfolde sig og @ge livskvaliteten for
sig selv eller engagere sig i projekter til
nytte for andre.

)

Projektet vil i alle faser blive fulgt og
beskrevet af lektor, ph.d. Tine Fristrup
fra Danmarks Peedagogiske Universi-
tetsskole ved Aarhus Universitet. Tine
Fristrup er forsker inden for eeldreom-
radet, og hun leverer et af aftenens
opleeg med titlen: ”Alderdommen er
ikke, hvad den har veeret!”. P& bag-

grund af Tine Fristrups lgbende eva-
luering og beskrivelse af projektet bli-
ver denne pastand udgangspunktet
for projektets anden malszetning,
nemlig “at forsgge at skrive en ny
historie om det at blive eeldre”.

Det introducerende mgde den 27.
august blev farst i september fulgt op
af workshops, hvor de interesserede
60+’ere organiserede sig i temati-
serede interessegrupper.

Ved det introducerende mgde pree-
senterede bibliotekschef Mogens Ve-
stergaard projektets formal og ind-
hold i ultrakort overskriftsform. Han
gjorde Kklart, at grupperne skulle veere
selvkgrende, forstaet pa den made, at
bibliotekerne ikke stillede gruppele-
dere eller igangsaettere til radighed.
Man gik ud fra, at gruppemedlem-
merne i et givet projekt ville veere
sammensat af mennesker med den
forskelligartede erfaring og uddan-
nelsesbaggrund, der skulle til for at
iveerkseette og gennemfare et givet
projekt.

De farste opleegsholdere Stig Elliot
Nyegaard og Stig Bjerregaard Peder-
sen fra organisationen ”Seniorer
uden Greaenser” redegjorde for de
’store” projekter, denne organisation
havde iveerksat i Afrika og Nepal, og
hvilke erfaringer de havde indhgstet
omkring organisering, samarbejde
med lokalbefolkning og gkonomisk
grundlag for projekternes succes.

Anden opleegsholder, Chris Evers,
fra organisationen “Laeger uden
Graenser” belyste med en raekke



overheads den store eeldregruppe,
som vi er en del af. Hvordan denne
generation er anderledes end tidli-
gere generationer af aeldre, og hvor-
dan generationen ma tage et socialt
ansvar og aktivere sig med baeredyg-
tige opgaver i samfundet. Han opfor-
drer til at give en hand med i det frivil-
lige arbejde inden for social- og sund-
hedsvaesnet. Han neaevner, at det er
”in” i kredse blandt kendte (iseer
amerikanske) sports- og andre stjer-
ner at profilere sig som bidragydere
og initiativtagere til etablering af eks-
empelvis nyttige projekter i fattige
lande. Han naevner Mads Kjaers pro-
jekt, der gar ud pa at udlane mindre
pengebelgb til fattige kvinder i Afrika.
Lanet seetter kvinderne i stand til at
etablere sig med symaskiner eller an-
dre redskaber og saledes satse pa at
blive selvforsgrgende. Det oplyses, at
kvinderne i de fleste tilfaelde bliver i
stand til at tilbagebetale det lante be-
lab.

Aftenens tredje oplaegsholder var
tidligere generaldirektar i DSB Peter
Langager. Han fortalte den fasci-
nerende historie om, hvordan han ef-
ter at veere blevet frisat fra lgnnet ar-
bejde vaekkede den lukkede og sluk-
kede biograf i Hvalsg til live igen og
gjorde den til et lille kulturcentrum.

Mange af deltagerne sad nok, lige-
som jeg, pa dette tidspunkt og teenk-
te, at de naevnte projekter var store
mundfulde, og maske ikke lige, hvad
man havde tid og overblik til at ga ind
i. Mange fglte sig maske ogsa udsat
for et pres i retning af, at man som
60+ er, bgr gaind i et eller andet vel-

garende arbejde, som samfundet ikke
laengere har rad til at varetage.

Tine Fristrups opleeg havde bag-
grund i en stor undersggelse inden for
eeldreomradet med titlen: ”Det Glo-
bale Fremtidsstudie: Fremtidens
zldre”l. Undersggelsen omfatter al-
dersgruppen 40-79-arige, og her vi-
ser det sig maske ikke overraskende,
at det er de 60-69-arige, der oplever,
at de har det bedste selvoplevede
liv”,

Pa den baggrund kommer Tine Fri-
strup ind pa, at vi er en generation,
der er gdet tidligt pa efterlgn eller pen-
sion, at vi er en generation, der lever
leengere end tidligere, og at vi derfor
skal bruge noget af vores tid og nogle
af vores ressourcer til at ggre noget for
andre, for at samfundet kan holde
sammen som samfund. Hun oplyser,
at en af de konklusioner, som under-
sggelsen kommer frem til er, at et suc-
ceskriterium for de 60-69-arige er, "at
de har noget at bidrage med”. Og Ti-
ne Fristrup anfaerer, at det ikke bare
drejer sig om at yde eller bidrage i for-
hold til fattige i Burkina Faso, men i li-
ge sa hgj grad at give en hand med,
hvor vi kan herhjemme. Hun afslutter
opleegget med at give udtryk for, hvor
provokerende det er for travle men-
nesker i den erhvervsaktive alder - at
vi 60+ ’ere bare kan bruge vores tid til
det vi vil - men Tine Fristrup er et nu-
anceret menneske, for hvem en sag
har flere sider, s& hun slutter sit oplaeg
med en opfordring til deltagerne om
at veere aktive OG holde fast ved at
gare det, de har lyst til.

1 http:/ivww.aeldresagen.dk/Presseogpolitik/dokumentation/Documents/HSBC%20Dan-

mark-hele%20rapporten.pdf



AgeForce aftenen gav stof til efter-
tanke, og Tine Fristrups appel, der er
fundereti hendes forskning vedrgren-
de ”Fremtidens eeldre” og i en analy-
se af, hvordan man i samtiden kan
gare sig geeldende som en aldrende
person, gjorde dybt indtryk pa mig og
blev for mig hele projektets hoved-
seetning og alle 60+’eres dilemma.

“Hvis ikke | skal veere en
eldrebyrde, sa skal | bidrage.”

Denne meerkelige seetning gnavede
dybt, ma jeg indremme. - Og hvorfor
sa det?

Jeg tror, der er to grunde. For det
farste piner denne betegnelse os, for-
di vi eldre har et nedarvet kompleks i
forhold til ordet "byrde”. Min bedste-
mor var en ”byrde” for mine foreeldre
de forste 14 ar af deres eegteskab.
Den generation min bedstemor (f.
1865) tilhgrte, havde uendelig man-
ge selvoplevede erfaringer med,
hvordan eldre var "byrder” for deres
bgrn. Min mor svor, at hun aldrig no-
gensinde ville veere en byrde” for si-
ne bgrn. Og vi, de 60-69-arige, er der
noget, vi ville hade, sa er det at vaere
til ”byrde”. Vi har uden tab af formal
med livet ladet vores barn flyve fra re-
den og har ikke i vores vildeste fantasi
kunnet forestille os, at vi som gamle,
som velfeerdsminister Karen Jesper-
sen har foresldet det, delvis skulle
veere vores bgrn til “byrde”. Jeg tror,
at de fleste af os i alderdommen be-
vidst ville veelge professionel hjeelp og
et niveau af ensomhed frem for den
ydmygelse, det ville veere, at blive
skubbet som eeldrebyrde fra samfun-
det og over til de bgrn i forhold til

hvem, vi for leengst har sluppet den
gensidige afhaengighed.

For det andet er vi 60+’ere, alle
iberegnet, fuldsteendig magteslase i
forhold til at slippe ud af gruppen med
betegnelsen "eeldrebyrden”. For uan-
set hvad vi byder ind med af fremra-
gende ressourcer - med mindre vi rej-
ser til Langtbortistan og seetter store,
nyttige og i en eller anden forstand
profitskabende projekter i gang - eller
udfgrer det mirakel at opveekke en
gammel, selvdad biograf, og igen gar
den profitabel - sa er vi set fra det gvri-
ge samfunds side hver iseer en del af
den sakaldte eeldrebyrde. Den enkel-
te slipper ikke ud af gruppen ved at
veere aktiv i en interessegruppe, heller
ikke ved at veere en nyttig besggsven
eller en skattet frivillig pa et hospits -
den slags kan give 60+’eren rygklap,
@get selvveerd og livskvalitet, og det
er jo fremragende, men det fjerner ik-
ke vedkommendes navn fra aeldre-
byrdens medlemsskare.

Ovennavnte refleksioner over be-
grebet “aeldrebyrde” er et bidrag til
AgeForce projektets anden malsaet-
ning nemlig "at forsgge skrive en ny
historie om det at blive seldre”. Vi ad-
skiller os pa en raekke konkrete og vel-
kendte omrader fra generationen far
0s, men det der karakteriserer os i
medierne er, at vi er mange - og fordi
vores generation tilfaeldigvis er stor og
den erhvervsaktive generation er lille,
sa betragtes vi af den siddende re-
gering - og i stigende grad ogsa af den
unge erhvervsaktive generation som
en urimelig gkonomisk byrde, - og det
er blevet god latin at sige hgjt og uden
skrupler, at der faktisk ikke er rad til



0s. Vi er blevet, hvad vi aldrig havde
teenkt os - en ubehagelig "byrde” for
samfundet - og som bekendt har vi
ogsa faet et navn - "aeldrebyrden”, et
navn der stigmatiserer en hel genera-
tion og ubetinget abner for en gen-
erelt negativ holdning til vores alders-
gruppe.

Som neaevnt i artiklens begyndelse
finder vii FUAM Roskilde Biblioteker-
nes store AgeForce tiltag interessant,

og vi vil fglge projektet fremover og
interessere os for hvilke grupper og
indsatsomrader, der bliver etableret.
Lektor, ph.d. Tine Fristrup har lovet
pa et senere tidspunkt at skrive en ar-
tikel til dette blad om projektets fort-
satte forlgb.

Lisbet Thorendahl,

Mail:
thorendahl.maarslet@get2net.dk
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Traute Larsen
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. Valg af to interne revisorer
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. Indkomne forslag
. Eventuelt




/ldreForums arsberetning

Respekten for aeldre som en staerk
samfundsmaessig ressource

AldreForum har aeldre i fokus

”Grundleeggende for virksomheden
har veeret inspiration for og fra danske
aldres vilkar og muligheder inden for
sundhed, kultur, boliger, personlig
gkonomi, retsvilkar, arbejdsliv m.fl.

Men det har ogsa — og ikke i mindre
grad — veeret opfattelsen af, og re-
spekten for, aeldre som en staerk sam-
fundsmeessig ressource, opbygget
gennem et livs demokratiske og ar-
bejdsmaessige erfaringer, livserfarin-
ger, og dermed en viden om de ik-
ke-materielle veerdiers betydning for
livet i Danmark, veerdier som ogsa
skal veere beerende for de naeste gen-
erationer”, citeret fra forordet, som er
skrevet af AldreForums formand
Povl Riis, der ogsa har skrevet ars-
beretningen.

ZldreForums arsberetning for
2007 beskriver de mange tiltag og
konkrete projekter, som de har invol-
veretsigi. Arsberetningen har en reek-
ke artikler om nyere forskningsresul-
tater nationalt og internationalt.

D-vitaminer dannes gen-
nem huden, nar man op-
holder sig i det frie

D-vitaminer fik vi som bgrn i form af
levertran. En skefuld om morgenen
var dagsdosis for os bgrn, vist kun om
vinteren sa vidt jeg husker. Dengang
var det for at forebygge engelsk syge,
men nyere forskning papeger, at D-vi-
tamin er meget vigtig for de aldres

10

sundhed. D-vitaminindhold males i
blodet og har betydning for eeldre
over hele jordkloden. De, der er udsat
for mangel, er dem, der har mark
hudfarve, levesteder langt fra sekva-
tor med mindre sollys, og aldre, hvis
de pa grund af handicap ikke kommer
ud i det fri. D-vitamin har betydning
for bade hjertekarsygdomme, kalk-
tab, risiko for knoglebrud, diabetes og
meget mere. Der mangler opfglgende
forskning i forhold til seldresygdom-
me og hjertesygdomme, men man
bar vaere meget opmaerksomme her-
hjemme pa D-vitaminmangel, pape-
ges der i arsberetningen.

Salt i kosten - Bade livnad-
vendigt og livsstruende

Over hele jorden indtager de fleste
mennesker mellem 2,3 - 4,6 gram salt
daglig. | USA og de fleste velhavende
lande er saltindtagelsen steget 55 %
siden 1970’erne, og samtidig er blod-
trykket steget 50 %. En meget stor del,
77 % af saltindholdet kommer fra
feerdigvarer og spisesteder — geelder i
USA og maske ogsa andre steder. En
del lande har taget initiativer for at
nedseette saltforbruget hos deres be-
folkning, saledes er Finland kommet
laengst i forebyggelsesinitiativerne,
Australien er ogsa i gang med lovgiv-
ning til saltindhold i bred, morgen-
madsprodukter og margarine. WHO
naevner en graense for saltindtagelse



pa 2 gram pr. voksen person. Det er
overbevisende, at videnskabelige
undersggelser har pavist, at gevinster-
ne ved 33 % reduktion farte til 25 %
feerre hjerte-karsygdomme, og en
40 % reduktion af saltindtagelsen i
Finland har fart til 80% nedsaettelse af
dedelige slagtilfeelde.

Virkninger af for stor saltindtagelse
opsummeres gennem hele livet, der-
for rammes eeldre saerlig hardt. Zldre
er desuden steerkt afhaengige af cen-
traliseret madlavning, madudbring-
ning og fgdevareindustriens salttil-
seetning. Derfor har AldreForum pa
eget initiativ taget sagen op herhjem-
me i et samarbejde med Vand- og
Saltcentret ved Aarhus Universitet og
med danske forskere pa hjer-
te-karomradet samt inden for be-
handling og forebyggelse af slagtilfael-
de.

ZldreForums arsberetning har
mange flere laesevaerdige artikler bl.a.
om studiebesgg i Grgnland og i Lol-
land kommune efter strukturrefor-
men, hvor syv kommuner blev til en
storkommune med mange forskellige
kulturer, der skal tilpasses hinanden.

Det har ikke veeret helt let, men arbej-
det udfares.

Der skrives om undersggelser, der
viser hurtigheden af forstandsfunktio-
ner fra ungdom til alderdom samt de
fysiske falgevirkninger for pargrende,
der passer syge familiemedlemmer.
Der er ogsa en artikel om socialt sar-
bare aldre, og der er en aktuel status
over behandlingsmuligheder for slid-
gigt. Emne for arets temamgder med
forskere, administratorer og prakti-
kere m.fl. var viden om hjernen som
forudseetning for forstaelse af demens
og seerlige adfeerdsformer samt ny
forskning om eeldrepleje.

Alt dette og meget mere har Zldre-
Forum beskaeftiget sig med samtidig
med, at der Igbende udgives publika-
tioner, som omtales enkeltvis her i
bladet. efterhanden som de udkom-
mer.

Arsberetningen kan rekvireres veder-
lagsfrit ved henvendelse til

AldreForum, Skibhusvej 52 B,3,
5000 Odense C
tlf. 7242 3990.

Internet; www.aeldreforum.dk
TL

Husk at bruge vores hjemmeside

www.fuam.dk
Her kan du bla. leese alle nyhedsbrevene siden 2003
og blive orienteret om mgdedatoer og -emner.
Der er ogsa mange gode links til andre hjemmesider.




Blade af et eeldreliv

Dagbog gennem 15 ar i den velkendte spiralkalender

En kalender forteeller om stgv-
sugning af veegge, afseebning
af dgre, vask og strygning,
skjorteflipper, der vendes, re-
paration af sengetgj, lange cy-
kelture, havearbejde og besgg
hos venner og naboer.

Tilsyneladende er det en energisk, ud-
advendt dame, der har fart dagbo-
gen. Det er Fru P, en dame pa Fre-
deriksbjerg med kristent grundsyn og
omgangskredsen ligeledes. Fru P bli-
ver enke i den farste del af dagbgger-
ne, beholder sit reekkehus med have
til og dermed ogsa sine gode naboer.
Fru P gar til koncerter, deltager i kirke-
livet, i borgermgder, laner pa bibliote-
ket og falger med i radio og tv og lee-
ser daglig avis. Men fru P er aldrig til-
freds med sin tilveerelse, og der skri-
ves om smerter, nervepiller og mange
leegebesag, som ikke bekraefter hen-
des formodning om forskellige syg-
domme - tveertimod. Er det mon hy-
pokondri? Tristhed med mange ak i
dagbogen. Fru P forteeller om hoved-
pine og smerter forskellige steder men
fortseetter alligevel samme dag sine
harde renggringsopgaver og skriver
efterfglgende om ondt i lemmerne og
om at tage piller mod depression ak -
ak. Hun har en sgn, som tager sig en
del af hende og naesten daglig i perio-
der, hvor hun er syg. Nar hun er pa
rejse med sin sgn, der er single, skriver
hun ikke om sit darlige helbred, ma-
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ske fordi hun far mere opmaerksom-
hed.

Fru P far farst hjemmehjeelp som
93-arig efter en indleeggelse. Derpa
skrives om hjemmehjaelpen, som sju-
sker, sa fru P tager nervepiller og selv
gar renggringsarbejdet feerdigt, da
det ikke er godt nok. Hun bliver end-
nu mere trist og depressiv og faler sig
ikke forstaet af sin sgn, selv om hun er
glad for ham og hans uvurderlige
hjeelp. Men hjemmehjeelperne kan
hun betro sin sorg over, at hendes
datter har slaet handen af hende og
ikke vil se hende, et brud, der er sket
for ar tilbage. Derfor har fru P ikke
kontakt til sit eneste barnebarn. Det
forteeller hun ikke naboerne eller an-
dre, og kan hun ikke tale med sin sgn
om. Hun faler sig ensom til trods for,
at hun har et steerkere socialt netvaerk
end mange andre. Hun fgler stor
smerte over bruddet med datteren.

Det er en meget interessant og tan-
kevaekkende bog. Merete Platz har
skrevet om Fru P’s dagbgger, som er
blevet overladt hende af sgnnen. Fru
P levede 1909-2004 og blev naesten
96 ar gammel. Dagbggerne blev fart
de sidste 15 ar.

”Blade af et aeldreliv — om at blive
gammel og skrgbelig” har Merete
Platz kaldt sin bog, hvor hun gennem-
gar og analyserer 15 ars dagbager.

Bogen er udgivet i Skriftserien fra
Gerontologisk Institut.
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Hvor er maendene?

Har vi damemennesker ikke tit undret
os over, hvor mandene er henne, nar
vier patur, til foredrag eller kurser i af-
tenskoler. Kvinderne er i stort overtal
til rigtig mange aktiviteter — det gaelder
bade de 40-50arige og i hgj grad ogsa
de 60-arige og opefter.

Nu er der kommet et idékatalog
med forslag til 36 aktiviteter, som er
malrettet maend fra 60 ar og opefter.
Kataloget er opbygget med aktiviteter
bade til svage zeldre, til indesluttede
aldre og til malgruppen staerke zeldre

maend.

Aktiviteterne er afprgvede i nogle
kommuner, hvor man har spurgt
maendene, hvad der skal til, for at de
vilkomme, og derefter er idéerne prg-
vet af. Der skal arbejdes hardt for at fa
svage eller indadvendte mend i
gang, men nar de farst er kommet
(trukket) ud, bliver deres livskvalitet
forbedret, og de bliver gladere og
mere selvhjulpne. Der er kolonihave,
udendgars aktiviteter, som treener ba-
lance, motorsport, fiskegruppe, mo-
tionsvenner, avisgruppe, hvor man
holder liv i samfundsdebatten, mo-
tion og seniorsport, cyklegruppe, na-
turhgjskole, computercafé, maends
livretter og meget andet. En aktivitet
hedder meditationsvandringer for
maend og retter sig mod aleneblevne
mand for at bearbejde sorg, danne

netveerk maendene imellem og intro-
ducere til kommunale og frivillige til-

bud.

Hver aktivitet beskrives, og der for-
teelles om de barrierer, der skal over-
vindes for at f& maend i gang i de en-
kelte aktiviteter, og hvilke finansi-
eringsmuligheder der findes. Ved
sport og motion foreslas det, at man
kobler sig pa det eksisterende fore-
ningsliv eller folkeoplysningsnetveerk,
og der treekkes meget pa frivillige —
som overalt i lokalsamfundet. Der er
ogsa en afdeling for steerke eeldre,
som selv kan veere ressourcepersoner
som skolebedstefar, lektiehjeelp og
veerksted i SFO, i seniorveerksteds-
grupper og i seniorworkshop som in-
troduktion til seniorlivet. Ved hver ak-
tivitet er der henvisninger til kommu-
ner, hvor de er afpravet.

Baggrunden for projektet er at
forebygge negative omskiftninger i
aeldre maends liv, som fglge af pensio-
nering, tab af aegtefeelle eller tab af fy-
siske funktioner.

Maend kan lide aktiviteter, som be-
kreefter den identitet, de har opbygget
pa arbejdsmarkedet. Aktiviteterne
ma gerne veere rationelle og malrette-
de, gerne teknisk betonede, og man-
ge vil gerne have magt og indflydelse
gennem foreningsstruktur.
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Brug tiden sjovere, mand! — idékatalog over aktiviteter malrettet eeldre
meend. Servicestyrelsen 2008. Aktarer i kataloget, kommuner og foreninger
kan have gavn af katalogen som inspiration. Idékatalogen beskriver 36 akti-
viteter og kan hentes pa www.servicestyrelsen.dk/wm145585.




Referat fra FUAM-mgdet den 10. september 2008
Plejetestamente-Skal vi tage det alvorligt?

Opleeg ved Klara Juul Madsen

Jeg har stor lyst til at tage Plejetesta-
mente alvorligt, fordi jeg kan se, det
rummer kvaliteter for borgere, der har
brug for hjeelp. Men jeg ser ogsa, at
det rummer en stor udfordring til den
uddannelse, der er baggrund for, at
hjeelperen kan yde det forngdne. |
gjeblikket er uddannelsen ikke attrak-
tiv, og jeg mener, at arsagen ikke kun
er lav lgn, men ogsa utilfredsstillende
arbejdsforhold. Tidstyranni og kon-
trol fratager lysten! Jeg har ogsa gjort
mig tanker om de forhold, borgere,
der har brug for hjeelp, lever under.
Mange gamle i dag har rod i en ver-
den med snaevre graenser bade fysisk
og psykisk. En verden hvor nedslid-
ning tidligt satte en stopper for udvik-
ling og dermed fastholdt den enkelte i
en situation, andre havde udstukket.
Med en sadan baggrund kan ensom-
hedsfglelse snige sig ind og veere en
hindring for selvsteendige valg af liv-
sindhold. Den gruppe henvises ofte til
underholdning eller beskeaeftigelse,
hvor dialog ikke er pakraevet. Jeg me-
ner, det kan holde borgeren fast i et
mgnster, hvor udvikling ikke far
plads. Er en dialog mulig, bar denind-
ga i et feellesskab, hvor uenighed ikke
farer til uvenskab, men til eftertanke
og refleksion. Det kan ogsa have stor
betydning, hvilken baggrund formid-
lere af underholdning har, og hvor-
dan den serveres. Med forskning og
uddannelse er der givet mennesker
mulighed for at leve laengere, men har
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vi ogsa formaet at give liv til arene?
Give livet veerdi? Med et plejetesta-
mente synliggares det, der har veeret
veerdifuldt for den enkelte, og den go-
de hjeelper far veerktgij til viderefarelse
af muligheder for et liv, der kan blive
veerdifuldt pa trods af eendrede livs-
betingelser. At personlig pleje ydes
som hjeelp til selvhjeelp, finder jeg ri-
meligt. Selv vil jeg gerne tidligt op og
nyder et dagligt brusebad savel som
hyppig harvask. Jeg kan lide at veere
ren og paen. Jeg har altid gerne villet
lzere nyt og det geaelder bade arbejds-
maessigt og i min fritid. Jeg er glad for
at leese. Psykologi og filosofi optager
mig. Som pensionist har jeg fulgt kur-
ser i samfundsfag siden 1988. Jeg
spiller whist med gode venner og er
glad for bade nye og gamle spil, hvor
bgrn og begrnebgrn deltager. At
FUAM har en stor plads i min tilveerel-
se er selvfglgeligt. Jeg vil gerne se mu-
ligheder frem for begraensninger. Min
nuveerende bolig blev bygget i 1980
som handicapvenlig. Jeg undrer mig
over, at intet er eendret siden. Ny te-
knologi og @get hjeelp pa grund af ny
viden og optreening, kan i mange til-
feelde frigive de “heender”, der hidtil
har veeret ngdvendige.

Spargsmal og svar:

Kan du leegge det, du har skrevet her,
hen som et plejetestamente?



Det vil Klara gerne. Som hun
siger: Jeg har jo valgt at tage vee-
sentlige ting med.

Spgrgsmalet er, om der i vores
nuverende samfund er tid til
det?

Vi kan jo habe, at det negative bille-
de, vi ser nogle steder lige nu, kan
aendre sig med tiden.

Der er jo ogsa mange gode historier
at forteelle. Steder, hvor man kan fa
positive erfaringer med hensyn til
pargrendes og personales made at
gare livet gladere pa for den enkelte,
som i tilfeeldet med den gamle sviger-
mor, der var tidligere badmintonspil-
ler, og en fra familien fandt ud af, at
hun kunne dele denne interesse med
en fra personalet, nar de var sammen
i det daglige.

Klara, der er mentor pa social-
og sundhedsuddannelsen ople-
ver, at der er stor forskel pa prak-
tikstederne:

Det fik en af deltagerne til at fortael-
le, at man pa det center, hun har til-
kytning til, lader de gamle fa en lang
middagssgvn, hvis det er det, de vil,
og beboerne far ogsa lov til at blive
siddende pa deres stue, nar de har be-
hov for det.

| et andet center mgdte de afasiram-
te sa lidt forstaelse, at de kun kunne si-
ge fra overfor personalet ved at “reek-
ke tunge” af dem!

Klara blev spurgt om, hvordan
hun har oplevet sin situation

med at skulle flytte i en handi-
cap-venlig bolig.

Hendes bolig er en seniorbolig i ka-
tegorien 50+. Har man behov for en
sadan bolig, vil der altid blive foreta-
get en visitation, fortaeller Klara, og
man bliver henvist til de boliger, kom-
munen kan disponere over pa det
givne tidspunkt. | Klaras tilfeelde var
der flere valgmuligheder. Den, hun
valgte at flytte til, er i en boligforening,
og dette valg har hun ikke fortrudt,
0gsa selv om hun senere fik tiloud om
at komme til at bo pa lokalcenter Mgl-
lestien.

Det fik os videre til spargsmalet om,
hvordan den enkelte er stillet gkono-
misk, hvis vedkommende f.eks. kun
har sin folkepension og bliver tilbudt
en form for aldrebolig. Kan man fa
gkonomisk hjeelp til at klare udgifter-
ne? Ville det f.eks. vaere en god idé at
veere medlem af en boligforening in-
den behovet opstar?

Er man interesseret i at se vejlednin-
ger om plejetestamenter, kan man en-
ten sparge i Arhus kommunes afd. for
sundhed og omsorg efter pjecen:
“Plejetestamente” eller sgge i Google
efter Frederiksberg kommunes vej-
ledning om samme emne.

Lovgrundlaget for plejetesta-
menter findes i Servicelovens
paragraf 83, stk. 4.

Referat
Kirsten Trollegaard Jargensen

Husk at gaester altid er
velkomne til FUAM's mader
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Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 8. oktober 2008

Hvordan har vi det nu med
de voksne bgrn?

Opleeg af Tove Holm

| 1994 nedsatte FUAM en ar-
bejdsgruppe, der gnskede at
beskeeftige sig med, hvordan
det var at veere foreeldre til
voksne bgrn.

Gennem diskussioner om vores eg-
ne forhold blev vi i arbejdsgruppen
klar over, at de problemer, sorger og
gleeder, vi mgdte, var almene. Vi regi-
strerede, at der fandtes meget fa skrift-
lige beretninger - for ikke at tale om
undersggelser. Vi ved, at vi alle har
brug for at leere af hinandens erfarin-
ger, men at vi lige netop pa dette om-
rade har sveert ved at dele dem med
hinanden. Derfor blev det vigtigt for
os at prgve at fa samlet et materiale -
selvom det ikke pa nogen made kun-
ne fa karakter af en videnskabelig
undersggelse.

Det viste sig at blive svaert at fa for-
skellige mennesker til at udtale sig om
det. De fleste foraeldre ynder at fore-
stille sig forholdet mellem forzeldre og
voksne bgrn som den rene idyl. Der
er skabt en hel del myter, som ingen af
parterne kan leve op til. Vi vil helst ik-
ke tale om det, vi ikke lever op til, og
dermed er hele omradet blevet tabu-
belagt. Foreeldrene faler sig som de
svage. Foreeldre og voksne bgrn taler
helst ikke med hinanden om proble-
mer og konflikter, som derfor heller
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ikke bliver lgst. Foreeldrene taler helst
heller ikke med andre om det, og hog-
le faler en stor ensomhed.

Efter at "Samvirke” i 1995 havde
bragt en artikel om vores arbejde, lyk-
kedes det at fa henvendelser fra hele
landet, og til sidst havde vi 60 beret-
ninger, hvoraf kun 3 var skrevet af
meend. Det viste sig, at de fleste af de
foraeldre, der skrev, havde brug for at
seette ord pa den sveere del af forhol-
det til de voksne bgrn. En af dem skri-
ver, at hun vil vise sin datter, hvad hun
har skrevet, og benytte det til at fa en
snak om det bagefter. Hun slutter sit
brev med nogle betragtninger om, at
hendes lange brev maske kunne tyde
pa, at der var et keempeproblem. Sa-
dan oplever hun det ikke, men hun
oplever det ”som en naturlig falge af
et steerkt fglelsesliv, der pa den ene si-
de giver mange intense og lykkelige
oplevelser, pa den anden side kan gi-
ve smerte og sorg.” En anden skriver,
at hun tror, det er sundt for hende at
skrive om familien. Nar hun kommer
til vejs ende, regner hun med, at hun
nok er blevet klogere pa sig selv - og
maske pa sine barn. Og endelig er der
en mor, der har oplevet, at det var
sveerere at beskrive, hvordan det er at
veere mor til voksne bgrn, end hun
umiddelbart troede. Ved eftertanke er



der ikke meget, der er blevet, som
hun habede.

1998 var vi naet sa langt, at jeg
syntes, jeg kunne beskrive det i
en artikel, der blev bragt i Geron-
tologi og Samfund i 1999.

Indblanding: Et gennemgaende
tema i mange breve er, at vi ikke ma
blande os i de voksne bgrns forhold,
og vi ma slet ikke kritisere, men vi kan
naesten ikke lade veere. Nogle foreel-
dre finder det svagt - maske negativt,
hvis de ikke giver udtryk for de hold-
ninger, de har, ogsa selvom de ikke
bliver spurgt. Sa kan barnene jo selv
veelge deres egne holdninger.

Svigermor har veeret en myte i
mange ar, og historierne og vittighe-
derne er tallgse. En svigermor skrev:
”Alle beerer pa erindringer om, hvad
vores svigermgdre i arenes lgb kom
for skade at sare os med. Vi er ogsa
enige om, at sadan er vii hvert fald ik-
ke! Vi lgber ikke vore bgrn pa derene.
Vi blander os ikke i deres daglige liv.
Vi har selv et aktivt liv og har derfor
stillet bade os selv og vore barn friere.
Nej, vi begar sikkert ikke de samme
fejl, men vi kan veere sikre pa, vi begar
andre!”

Jeg syntes, det var spaendende
at leese den gamle artikel igen,
men emnet i dag lyder: Hvordan
har vi det nu? Jeg tror ikke, at der
er aendret ret meget. Jeg synes
stadig, at det er bgrnene, der tor
kritisere deres foreeldre, mens
kritikken sjeeldent gar den anden
vej. Foreeldrene er ydmyge, ban-
ge for konflikter, og bgrnene er
parate til at tage et opgar.
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Jalousi mellem sgskende. | den
senere tid er jeg kommet til at teenke
pa, hvor meget konflikter mellem sg-
skende kommer til at betyde for for-
aeldrene. Mange gange er der tale om
jalousi, og den kan skyldes mange
ting. Vi har set det beskrevet sa tidligt
som i en af de farste forteellinger i Det
Gamle Testamente, hvor Kain slar sin
bror Abel ihjel, fordi han bliver mis-
undelig, da Abels offerrgg er flottere
end hans.

Jeg har i arenes lgb mange gange
hgrt om de vanskeligheder, der kan
veere i familier, hvor sgskende har
konflikter med hinanden. Mange si-
ger, at de hellere vil omgas deres ven-
ner, som de selv har valgt, end deres
sgskende, som de ikke selv har valgt.
De fleste overkommer nok at mgdes
ved familiefester, hvor de ikke behg-
ver at have en teet kontakt, men det
sker ogsa, at konflikterne er s alvorli-
ge, at de slet ikke vil eller kan mgdes.
Det kan veere sveert nok for dem, men
endnu veerre for deres foraeldre. Hvis
der ikke har veeret konflikter far, er
der gode muligheder for, at de vil
komme i forbindelse med arve-
spargsmal.

Det er som regel ikke aktuelle begi-
venheder, der skaber konflikterne,
men et mgnster, der er lagt tidligt i
barndommen. Jeg har selv i min
barndom oplevet et konfliktfyldt for-
hold til min eeldre sgster, som pa
vores gamle dage selv talte om, at hun
havde veeret ond mod mig, da vi var
barn, fordi hun var skuffet over, at jeg
kom til verden og tog hendes mor fra
hende. Det var en stor lettelse for mig,
at hun fortalte det, for nu fik jeg vis-



hed for, at det ikke bare var mig, der
havde fglt mig uretfaerdigt behandlet.

Vilever alle med endrgm om, at der
skal veere fred og harmoni i familien.
Som foreeldre faler vi, at det er vores
ansvar, at det lykkes, og nar vores
bgrn bliver uvenner, kan vi let komme
til at fgle os skyldige.

Et af de breve, der gjorde staerkest
indtryk pa mig, kom fra et gammelt
aegtepar. De rejste fra Fyn hertil for at
fa en samtale med mig, fordi de var
ulykkelige over at have mistet kontak-
ten med deres datter og deres barne-
barn. Breve og selv julegaver til bar-
nene blev returneret, og telefono-
pringninger blev afvist. Desveerre
kunne jeg ikke ggre andet end lytte til
dem og bede dem blive ved med at
habe pa, at datteren en dag ville hen-
vende sig.

En anden mor i samme situation
sagde, at hun godt selv kunne beere
adskillelsen, men var bange for, at det
ville blive meget hardt for hendes sgn,
hvis hun dgde, uden at de havde haft
kontakt med hinanden.

Hvis vi prgver at finde ud af,
hvordan konflikten er opstaet,
forsvarer foreeldrene sig ofte
med: ”Jeg gjorde det sa godt, jeg
kunne”.

Deter alle foreeldres forsvar over for
deres voksne bgrn, som med rette el-
ler urette bebrejder dem den made,
de er blevet opdraget pa. Forzeldre er
altid i forsvarsposition, de angriber ik-
ke. Der er skrevet masser af bager om
forholdet mellem foraeldre og voksne
barn, men det er som oftest bgrnene,
der skriver om deres foraeldre, som
bgjer nakken, med mindre de er gjort
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af det stof, som forfatteren Morten
Sabroes mor var gjort af.

Morten Sabroe

Morten Sabroe havde faet den opga-
ve at skrive en bog om Hillary Clinton,
men mens han indsamlede materialet
om hende, dukkede billedet af hans
mor hele tiden frem og stillede sig
imellem. Han skrev bogen "Du Som
er i Himlen”, hvor han forteeller om
forholdet mellem dem. Bogen var
skrevet som en roman, og den var ik-
ke hele sandheden, men den handle-
de om de ting, der var sket, og de
voldsomme konflikter, der havde
veeret, og selv fglte bade han og mo-
deren, at det var sandheden.

Det, der kreenkede hende, var at
hendes sgn delagtiggjorde alle i deres
families private liv. Hans far var kendt
i offentligheden som ”"Den Gylden-
blonde”, og den side, som offentlig-
heden hidtil havde kendt, var en gan-
ske anden. Nu s& hun alt det, hun ikke
havde magtet. Hun sa sig selv udstil-
let som det, vores kultur mindst af alt
accepterer: En kvinde, der ikke kan
elske sine bagrn. Han var detbarn, der
havde higet efter kontakt med sin
mor, blev grebet af angst, hvis hun ik-
ke var i neerheden, forsggte at falge i
heelene pa hende og gribe fati hendes
skarter —til stor irritation for moderen.

Habede at kunne keempe
sig fri af sin mor

Ved at skrive bogen habede han, at
han kunne keempe sig fri af sin mor:
—"De laver hver deres historie om
det, der er imellem dem. De to histori-
er er uforenelige. De har begge ret, og
begge mener, at den anden er uret-



feerdig. Mor og sen. De har intet med
hinanden at gare, de er som to folk i
krig. De hader hinanden.” Da han var
midt i tyverne, havde han kritiseret
foreeldrene for at have gdelagt ham
og hans bror med deres forkeelelse,
det havde intet med keerlighed at
ggre. Hans mor havde forsggt at for-
svare sig med, at "der var ogsa lys”.
Han skrev sin fgrste bog, ”-men ude i
kulissen” (1976), hvori han sarede
moderen sa dybt, at hun efter nogen
tid skrev et uforsonligt brev til ham,
hvori hun skar alle band over og
underskrev sig ”Din forhenvaerende
mor”. Han forklarer, at barnet var
ugnsket, og derfor var det ubarmhjer-
tigt og hensynslgst i sine domme. De
taler ikke sammen i arevis — de har ik-
ke noget tale om.

Kort tid efter forlod han sin kone og
datter. | romanen ”Sidste Tog” (1984)
beskriver han, hvordan han i 12 ar
som en moderne vagabond flakkede
rundt, ikke pa en forfatters dannelses-
rejse, men som en ung mand, der ville
fri af spindet. "Men spindet holdt. Det
kreever noget helt andet end raseri og
uforsonlighed at komme fri af det.—-
Det var kampen mellem mig og min
mor, en kamp, som ikke rykkede sig
ud af stedet.” Han anede, at han fgrst
ville blive fri, nar hun var dad.

Han elsker hende og hader hende,
omtaler hende som en blanding af
blufeerdighed, stolthed, viljestyrke og
selvretfeerdighed. Han kalder hende
for ”Mrs. Frigidaire”. ”Hun rejste en
statue af sig selv i sine barns bevidst-
hed”.

Han afleverede manuskriptet til sin
84-arige mor far udgivelsen, vel vi-
dende at "hun ville sidde sammen-
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knuget og skeere teender, mens hun
leeste. Jo leengere hun kom i bogen,
des starre ville hendes ensomhed bli-
ve. Bogen var skrevet, der var intet,
hun kunne stille op. Hun tog lidelsen
pa sig og foreedlede den.”

Derefter taler de ikke sammen, for
moderen ligger for deden, og da er
det ham alene, der er hos hende det
sidste dagn. Sygeplejersken er gaet
og har givet ham instrukser om medi-
cin og bleskift, og han klarer det, men
har sveert ved det. Hun er det mest
private menneske, han har kendt, og
alligevel skal hun finde sig i, at det net-
op er ham, der skal skifte hendes ble
og vaske hende. Han gar sit bedste,
vil gerne hjeelpe hende over pa den
anden side og prgver at tale hende til
ro med en beskrivelse af hende pa en
fredfyldt sejlads pa en flod. Igen gar
han det forkerte, han barnet, der altid
haengte efter hende og blev en stor ir-
ritation for hende, og hun siger: Vil
du godt lade vaere med det der”. Han
konstaterer lidt bitter, at hun alligevel
fik det sidste ord.

Begravet i hukommelsen

“Der er ikke noget smukkere sted,
man kan begrave sine foreeldre, end i
hukommelsen, hvor gravstedet hele
tiden forandrer sig, som tiden gar, og
hvor de, der ligger i graven, bliver
klippet og redigeret, sa de kommer til
at fremstd som de bedste forseldre,
verden har set. For sadan er hukom-
melsen. Den treekker skyggerne ud af
billedet, indtil det fremstar sddan som
min mor fortvivlet gnskede det: "Men
der var lys!” Som de fleste foraeldre
trak hun skyggerne ud af sit eget liv, s&
den erindring, hun havde om det, ik-



ke alene var til at beere, men ogsa var
en fejring veerdig: Vi havde det fan-
tastisk”.

Det er, hvad familier gar, for at de
ikke skal spreenges i stumper og styk-
ker. De tager fotografier af de lyse
stunder, og kun af dem. Der findes ik-
ke ét familiealbum, der ikke er fuldt af
smil og latter.” Han sparger, hvorfor
de andre billeder skal gemmes veek,
sa det kun er en del af vores historie,
der bliver fortalt.

| en efterskrift til bogen forklarer
han, at hans arbejde med den ikke
var teenkt som en terapi, men at den
alligevel er blevet en erkendelsespro-
ces. Han opnaede ikke nogen forso-
ning med sin mor, men indser dog, at
hun sikkert var god nok, hvis hun ikke
stod over for en dreng, der afkreevede
hende en rolle, som hun afskyede og
skammede sig over ikke at kunne ud-
fylde. Han var fanget i et spind, men
han indser, at han selv havde lavet
spindet.

Nar jeg har refereret denne bog sa
udfarligt, er det, fordi Morten Sabroe
efter min opfattelse forsgger at forsta
konflikten fra begge sider. Der er god
grund til at leese bogen, for den rum-
mer uendelig mange flere tanker end
dem, jeg har refereret.

At dg er det mest private jeg
kan forestille mig

Med en henvisning til flere af vores
tidligere diskussioner om afhaengig-
hed og pleje kan jeg ikke lade veere at
citere fra bogen: At dg. Det er det
mest private, jeg kan forestille mig.
Jeg vil ikke bryde mig om, at nogen
ser pa mig, mens jeg dar, jeg vil finde
det intimiderende. Snagende. Nyfi-
gent. Taktlgst. Jeg vil have en frem-
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med der. En der kan vaske mig og be-
fri mig fra smerter. Jeg vil have en, der
ikke vil mig andet end at gere det sa
godt for mig at dg som muligt. Jeg vil
ikke have en, der neerer fglelser for
mig, for de falelser binder mig til det
liv, jeg skal give slip pa. Jeg vil have en
kvinde, der ikke kender mig, en kvin-
de, der viser mig respekt over for det,
jeg er i gang med.”

Referat

Dialog med mgdedeltagerne ef-
ter Tove Holms oplaeg

Det viste sig, at det meget kom til at
handle om det forhold, vi har til vore
bgrnebgrn og kun lidt om dialogen
mellem os og vore voksne bgrn.

Er det fordi det, nu som i 1994, er
sveerere at tale om de problemer, man
kan have med dem, end med den
naeste generation? Vi kom ind pa tan-
ken om, at bgrn allerede tidligt i deres
liv veelger, hvem de foretraekker af de
voksne. Det var der mange fine eks-
empler pa deltagerne imellem. Det
forte videre til, at det, man husker
bedst fra sin barndom er, hvis der har
veeret forskelsbehandling overfor
bgrnene fra foraeldrenes side. Noget,
de fleste har oplevet, er forskellen pa
at veere farstefgdt eller ikke. Bgrn har
ofte vidt forskellige vilkar. En havde
oplevet, at hendes storesgster blev
“mor” for sine 4 mindste sgskende,
fordi de mistede moderen, medens
hun selv var “sat til side”. Senere fik
hun den gleede at blive helt optaget i
en plejefamilie, der tog hende til sig.
En anden blev foretrukket af sin mor-
mor, hvor mormoderen altid blev
vred pa hendes lillesgster. Bagrn bliver
ogsa pavirket af, at en foreelder tager



det med ind i et nyt forhold, hvor der
kommer nye bgrn til.

Disse eksempler viser klart, at der
kan veere mange ting pa spil senere i
livet mellem foraeldre og deres voksne
barn, som kan gare en indbyrdes dia-
log kompliceret og vanskelig selv
mange ar efter.

Her naede vi frem til dagens
emne: "Hvad med vore voksne
bgrn nu?

Foalgende scenarier blev beskrevet
af en af deltagerne, hvor hun som
moder ser bade tilbage og frem:

1) Hvordan var vi sammen i
1992 med ca. 30-arige bgrn?

Nar vi mgdtes, talte visammen efter
spisningen. Meget om forholdene i fa-
milien.

Min mand syntes det var treels og
gik til og fra.

2) Da bgrnene var i 40-arsal-
deren?

Min tale til hans fgdselsdag viser
mere kammeratskab. Vi deler noget
som familie - er lige.

3) Nu: Bruger jeg en del tid pa
mine bgrnebgrn. Fgler mig re-
spekteret.

Jeg bestemmer selv, hvilke dage jeg
deler med dem. Det er tirsdag efter-
middage og 1 week-end om mane-
den.

Det giver et godt feellesskab mellem
generationerne.

4) Hvad sa i 2012 ? - Vil jeg sta-
dig blive respekteret og lyttet til?

Vil jeg veere uinteressant? Jeg tror
dog p4, atjeg ogsa til den tid kan have
samtaler med mine bgrn og bgrne-
bgrn pa to-mandshand.

5) Laengere frem?
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Hvad jeg har set til familiesammen-
komster.

De aldste sidder for sig selv, og
er lidt uinteresserede og uin-
teressante!

Her lgd det spontant fra en af delta-
gerne: Sadan skal du ikke taenke.
Jeg tror, det handler om, at man
stadig som menneske er interes-
seret i noget udenfor sig selv. Det
kan ogsda handle om bgrnene
selv. Hos mig er der en, der inter-
esserer sig for, hvordan jeg har
det, medens en anden kun teen-
ker pa sig selv.

Vi er enige om, at der er noget i
dagens debat, vi ikke bryder os
om:

Velfeerdsministeren - der vil have de
unge til at veere forpligtede overfor de
eeldre. Vi skal kunne sige nej, nar der
er noget, der ikke passer 0s, og rykke
sammen i familierne, nar der sker no-
get sveert. Det geelder begge veje.
Mon velfeerdsministeren siger det,
fordi det har noget at ggre med at
spare penge? Den social-liberale tan-
ke er at tage ansvar. Det kan man ikke
padutte andre. | det samfund, vi er sa
heldige at leve i, skal man ikke gde-
leegge al den frivillige indsats, der
ydes, ved at gare den til et krav fra det
offentliges side, og endda true med,
at hvis man ikke gar det, bliver man
som pensionist regnet for en eeldre-
byrde.

Ved at tage dagens vigtige og alt for
lidt debatterede emne op igen efteren
raekke ar viser det sig, at det er starre,
mere omfattende og sveerere at blive
feerdig med, end vi oprindelig troede.
Dybest set geelder det om gensidigt at



tage ansvar, respektere og acceptere
hinanden, kunne tilgive og forsta og
give hinanden rum. Vi ma habe og tro
pa, at sadanne tanker er sa baeredyg-
tige og steerke, at de vil leve videre i
kommende generationer i modsaet-
ning til de udtalelser, “mere synlige

personer” i den offentlige debat kom-
mer med! - At det en skanne dag kun-
ne lykkes at formidle den til dato ind-
samlede viden videre uden for vores
egen kreds!

Referat ved Kirsten Trollegaard
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Referat fra FUAM-mgdet den 11. november 2008

De gamle som forbrugere

Opleeg af Tove Holm

Nar vi skal tale om de gamle som for-
brugere, ma det veere, fordi der sker
en andring i vores forbrugsmenster,
nar vi bliver gamle. Det er der flere
grunde til, og jeg mener, de to vigtig-
ste er

De fleste, som har veeret vant til en
husholdning pa flere personer, pa
deres gamle dage har en hushold-
ning pa 2 personer eller lever alene

Med alderen far vi forskellige svag-
heder og handicap.

At skifte fra en stor til en lille
husholdning er vel ikke sa sveert, men
det betyder under alle omsteendighe-
der en omstilling, og det betyder og-
sd, at vi bliver alene om de opgaver,
hvor vi tidligere kunne fa nogen hjeelp
fra familiens medlemmer.

Svaghederne

Derimod betyder vores aldersbetin-
gede svagheder en hel del. Teenk bare
pa, hvordan vi skal slas med en be-
sveerlig konservesdase eller et medi-
cinglas, hvor laget ikke umiddelbart
lader sig vriste op. Og pa alle de bar-
nesikrede emballager. Eller taenk pa,
hvor sveert det er at lsese datomeerk-
ning for ikke at tale om varedeklara-
tioner pa varer i butikkerne.

Med hensyn til de besveerlige lag pa
daser, medicinglas, og hvad vi ellers
slas med i hverdagen, er der god
hjeelp at hente, blandt andet pa apo-
teket, hvor de seelger en hel del hjeel-
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pemidler. Firmanavnet pa mange af
redskaberne er Good Grip. De er
temmelig dyre, i betragtning af at
mange af dem er enkle plasticredska-
ber.

Det betyder ogsa en hel del, at nog-
le af os bevaeger sig darligere, og det
kan veere et problem bare at na frem
til de forretninger, hvor vivil kgbe ind.
Vi bliver ngdt til at indrette os pa, at vi
maske skal veelge andre forretninger
end dem, vi egentlig ville foretraekke.

Mens jeg har forberedt mig pa dette
opleeg, har jeg fundet frem til lasning
pa nogle af spgrgsmalene, isseer om
indkgbsmuligheder og om, hvad det
koster i kroner og gre at blive mindre
mobil.

Reklamer

Jeg ser det som min opgave i dag at
tale om vores forbrug af dagligvarer,
og i den forbindelse kan vi ikke kom-
me uden om tilbudsaviserne. Jeg
undrer mig over, at der bliver flere og
flere tilbudsaviser i en tid, hvor der ta-
les om gkonomisk krise og om vores
feelles ansvar for at skane miljget. For
de handlende ma det vel kunne beta-
le sig, men det er jo ikke bare sma
ugeaviser, det drejer sig om. Somme
tider kommer der store, dyre katalo-
ger, ikke mindst her i tiden op mod jul.
Firmaernes udgifter til reklamerne
skal deekkes ind, og det ma kunderne
gare i form af dyrere varer.



Det geelder ogsa de kunder, der har
frabedt sig reklamer. Der er en hel del
forbrugere der siger konsekvent nej
tak til reklamer, men nogle af dem bli-
ver sendt med posten, sa man ikke
kan slippe fri for dem, selvom man
gnsker det. Der er dog ogsa nogle for-
brugere, der er glade for reklamer. Jeg
har hgrt en kunde sige, at hun fglte
det, som gaver, der blev delt ud hver
uge. Der er heller ingen tvivl om, at
der kan spares meget pa et hushold-
ningsbudget ved at benytte sig af
ugens forskellige tilbud, og man be-
hgver jo ikke at komme i mange for-
retninger for at kebe alle de billigste
tilbud, men kan koncentrere sig om
den forretning, hvor man finder mest
af det, man lige den uge har brug for.
Der vil ogsa altid veere forretninger,
som man er seerlig glad for at handle i,
og hvor man ikke ser sa ngje pa pri-

sen.
Tilgeengelighed

For de gamle forbrugere er det ikke
bare prisen, der er af afggrende be-
tydning, men maske endnu mere mu-
lighederne for at kunne kabe ind, nar
man ikke laengere kan bruge indkabs-
turen som en passende mulighed for
at f& motion og frisk luft.

For de gamle, der bor pa landet,
kan det blive et meget stort problem,
men selvom man bor i en by, kan der
veere for langt til det naermeste super-
marked eller for darlig busforbindel-
se. Det kan ogsa veere sveert at trans-
portere varerne hjem. En gang var
hjemmehjzelperen indstillet pa at ke-
be ind for brugerne, men med den
sparsomt tilmalte tid til renggring og
pleje vil de fleste nok pregve at finde
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andre muligheder. Heldigvis er ind-
kabstasken pa hjul for leengst opfun-
det, men det er ikke let at tage den
med i bussen.

Kommunerne tilbyder hjeelp i form
af feerdigtilberedte maltider, som en-
ten leveres frisklavede og varme, eller
som ugepakker med frossen mad,
som skal tilberedes i mikroovn. Man-
ge gamle mennesker er ngdt til at veel-
ge denne mulighed, men det er langt
fra alle, der har rad til det. Priserne
varierer meget fra kommune til kom-
mune. | en opgarelse for nogle dage
siden s jeg, at priserne bade pa ma-
den pa plejehjem og udbragt mad
varierer med en forskel pa mere end
50 %. Det virker helt urimeligt, at
gamle mennesker ikke skulle have rad
til at spise et sundt maltid hver dag. |
forbindelse med naeste ars budgetfor-
handlinger er det foreslaet, at staten
yder et tilskud, sa der kan laegges loft
pa 3000 kr. for plejehjemsmad. Det
vil sikkert gleede pensionisterne i de
kommuner, der leverer den dyreste
mad, men de kommuner, der leverer
billigere mad, kan let lade sig friste til
at lade priserne stige til ”loftet”-

Sa lzenge vi selv kan kgbe ind, kan
vi finde masser af feerdige retter i su-
permarkederne til veesentligt lavere
priser end dem, kommunerne kree-
ver, men der findes ogsa supermarke-
der, som vil bringe varer ud. Nogle af
dem forlanger, at kunderne selv skal
samle varerne i butikken — og sa er
hjeelpen temmelig begraenset.

Der er dog undtagelser. | mit omra-
de er der en Spar-butik, der leverer
varer efter telefonbestilling. Udbring-
ningen koster 35 kr.



| COOP’s butikker kan man handle
pa den made, at man bestiller varerne
over internettet (www.nettorvet),
men derefter skal man selv hente
varerne i butikken. Det mé& veere en
hjeelp som en hjeelp for travle kunder,
der hurtigt kan hente deres varer pa
vej hjem fra arbejde.

Nethandel

Netop for de travle kunder er der duk-
ket mange muligheder op i de senere
ar. Handel pa internettet er blevet
mere og mere almindeligt. For mange
gamle mennesker er computeren slet
ikke en mulighed, men der bliver alli-
gevel flere og flere gamle, der har leert
at bruge den, og som gerne vil handle
pa nettet. Derfor vil jeg give lidt for-
brugeroplysning her:

En af de bedste muligheder er
www.e-supermarked.dk, der har
en hjemmeside, hvor man kan bestil-
le alle slags varer. Priserne er hgjere
end i discountforretningerne, men ik-
ke urimeligt. Man bestemmer selyv,
hvilken dag man vil have leveret sine
varer, som placeres ved hoveddgren
mellem klokken 10 og 17, hvis man
ikke selv er hjemme. Prisen for ud-
bringning er 25 kr.

Der er ogsa nogle specialforretnin-
ger, som bringer varer ud. En rigtig
god mulighed er www.eba-
geren.dk, der leverer varer i mange
byer fra en lokal bager. Priserne ser
man pa nettet, og det kan veere en
mulighed for dem, der gerne vil have
leveret frisk morgenbrgd eller maske
en speciel kage til et selskab. Udbring-
ningen koster 25 kr. Et tiltalende treek
ved dette firma, er, at de gerne vil an-
seette pensionister som bude.
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www.arstiderne.com leverer
ugekasser iseer med gkologisk frugt
og grgnt, men ogsa kad og fisk. Det er
betydeligt dyrere end e-supermarke-
det. En af de billigste kasser er en
blandet frugt- og grentkasse, som ko-
ster 179 kr. Vil man kabe en lille fi-
skekasse”, koster den 91 kr. for 350 ¢
fisk!! Til gengaeld kan man bestille ba-
de via nettet og pr. telefon. Man opret-
ter et abonnement, som lgber, til man
opsiger det. Betaling for varerne
treekkes automatisk fra den konto,
man har opgivet. Varerne placeres
foran hoveddaren.

Hvis man gerne vil lave sin egen
mad, men slippe lidt nemt fra det, er
der endnu en mulighed, som maske
ikke farst og fremmest henvender sig
til gamle mennesker, men til travle
mennesker, som gerne vil betale for at
veere fri for de daglige indkab. Firma-
et www.hverdagsgourmet.dk. til-
byder kunderne at levere kasser med
ravarer til 4 aftensmaltider om ugen.
Firmaets krav til aftensmaltidet er, at
det skal veere sundt, laekkert, billigt,
nemt og hurtigt at tilberede. Alle in-
gredienser til maden er i kasserne, og-
s& krydderier og opskrifter. Firmaet
pastar, at maden kan tilberedes pa 30
minutter — men det er nu ret tvivisomt.
Der leveres 3 kassestarrelser, hvoraf
den mindste er til 2 personer og koster
449 kr.

Den uoverskuelige
nethandel

Efterhanden er der opstaet sd mange
netbutikker, at udbuddet er blevet uo-
verskueligt. Nu findes der ogsa en
reekke portaler pa nettet, der forsgger
at hjeelpe os kunder med at undga de



darligste e-butikker. Et af de nye og
umiddelbart bedre hedder www.net-
tjek.dk. Her kan internetbrugere finde
de gode internetbutikker og sortere de
darlige fra, og kunderne far mulighed
for at give deres erfaringer til kende til
gleede for andre brugere.

Mit hovedeerinde er dagligvarerne,
men jeg vil ogsa gerne benytte lejlig-
heden til at forteelle, at man kan kabe
meget andet end dagligvarer pa net-
tet, og man kan spare meget betydeli-
ge belgb, hvis man gar ind pa f. eks.
www.elsparefonden.dk ksammenlig-
ner priser pa forskellige hvidevarer og
ogsa oplyser prisforskelle hos forskel-
lige firmaer.

Det samme geelder bgger, hvor du
finder prissammenligninger i

www.elsparefonden.dk., benzin i
www.elsparefonden.dk, rejser hos
www.travelmarket.dk.Hyperlinkre-
ferencen er ugyldig., og computere og
tilbehgr pa www.edbpriser.dk. Hvis
du vil kebe blanke DVD plader, kan
du kebe dem 5 gange sa billigt ved at
handle pa www.edbpriser.dk, der er
en tysk, men dansksproget virksom-
hed.

Vi er forbrugere pa en lang reekke
andre omrader, og det regner jeg
med, at vi skal drgfte pA kommende
mader. Tove Holm

Der var en livlig diskussion efter opleegget
og gnske om at fa netadresserne ind i
referatet i bladet.
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Kommende mgder

Onsdag den 14. januar: 2009
Toj og alder
Opleeg af Lisbet Thorendahl

Onsdag den 11. februar 2009
Ordinaer Generalforsamling
Seside 9

Onsdag den 11. marts 2009

Sikring af alderdommen - er forsikringer vejen?
Oplaeg af Knud Ramian

Sted: Dagligstuen
I Lokalcenter Mgllestien
Grennegade 10, Arhus C

Tid:kl. 16.30 - 18.00

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8626 2900
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