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Til lykke til FUAM's blad

Vi har holdt fadselsdagsreception
for at fejre FUAM's 30 ars jubileeum,
men med det fgrste nummer af bla-
det, der kommer i 2010, starter den
30. argang af bladet.

Det er der grund til at fejre. Vi slar
festerne sammen, for nar man ser
over arene, har bladet aldrig veeret
bedre. Derfor har jeg som geestere-
daktgr besluttet, at dette jubileeums-
nummer er saerlig helliget vores blad.

Nar vi ser pa FUAM's blade i 80'erne
kan man se, at det ikke var et tidsskrift.
Det var et meddelelsesblad, hvor for-
skellige grupper kunne holde sig selv
og andre orienterede. Det begyndte at
ligne et tidsskrift, da Bodil Broch Li-
eps i 1990 og Bgrge Helmer i 1994

tradte til som bade redaktgr og
lay-outer, men bladet foldede sig
mere og mere ud efter 1997. Pa dette
tidspunkt blev Traute Larsen redaktar,
mens Bgrge Helmer forsatte med lay-
out og sats og Tove Holm blev den
nidkeere korrekturleeser. Altid er det
lykkedes redaktgren at fa relevant stof
frem. Mange af de aktive medlemmer
har skrevet til bladet, men uden Kir-
sten Trollegaard Jgrgensens evne til at
lave medrivende referater af mgder-
ne, var det ikke blevet sa godt. De har
tegnet linjen i disse mange ar. De har
gjort bladet til noget, vi glaeder os til
og er stolte af.

Knud Ramian, gaesteredaktar




Nar de rade trade lyser

Knud Ramian

Det er en helt seerlig oplevelse, at laese
30 argange af FUAM-bladet igennem.
Det kan absolut anbefales i en ledig
stund! Det er fgrst, nar mennesker fyl-
der halvtreds, at de for alvor kan ane
de rgde trade i ens liv. Som 60-arig
star de lysende. Som 70-arig - ja det
ved jeg jo ikke endnu. Med en for-
ening ser man rgde trade efter 30 ar.
Det bilder jeg mig i hvert fald ind. Der
er noget interessant ved livshistorier,
fordi fremtiden sommetider ligger
gemt i fortiden, hvis den bliver fortalt.
Jeg forteeller i det falgende, hvad jeg
har set. Jeg ser naturligvis med gjne,
der har vaeret med i alle 30 ar.

De farste 20 ar:
FUAM-gruppernes
aktionistiske liv

Det er jo en grundlaeggende ide i FU-
AM, at vi er rammerne, som aktive
medlemmer alene eller sammen med
andre kan udnytte til at ggre noget
godt for deres egen alderdom. Som
regel startede et initiativ med en eller
to personer, der ville noget, og som la-
vede et FUAM-mgde eller et abent
mgde for at komme i gang. Derefter
blev der dannet en eller flere grupper
af medlemmer eller ikke-medlemmer,
der arbejdede videre med deres tema
eller tog forskellige initiativer.

Dette kan tydeligt ses i bladet. Da
jeg ledte efter interessante artikler,
fandt jeg naesten ingen! Hovedind-
holdet var meddelelser fra grupperne
eller indleeg om starten pa nye grup-

per. Inger Nygaard var som forenin-
gens sekreteer en af de flittige skriben-
ter og initiativtagere, men hun arbej-
dede sjeeldent alene, og bag grupper-
ne i FUAM var der mange andre akti-
ve FUAM-medlemmer som det gan-
ske enkelt fgrer for vidt at liste op.

Mange af de initiativer, der startede,
strakte sig over adskillige ar og danne-
de grundlaget for de rgde trade som
stadig binder FUAM sammen til noget
enestaende.

De sidste 20 ar:
Fordybelse, omtanke og
det personlige liv i alderdom

Hvordan kan man bade skrive om de
fgrste 20 ar og de sidste 20 ar, nar
foreningen kun er 30, vil den opvakte
laeser teenke. Det kan man heller ikke,
for de farste 10 ar og de sidste er sa
forskellige, men alligevel er det en gli-
dende overgang. De sidste 20 ar er fo-
kus flyttet fra de arbejdende grupper
og til det manedlige FUAM-mgde.
Her drgftes temaer over mange gange
med oplaeg fra medlemmer, og ma-
ske ender det med et initiativ afheen-
gigt af temaet. Temaerne har ogsa
skiftet stil. | fgrste halvdel havde vi
meget udadvendte temaer, der helst
skulle larme og gere sig geeldende i of-
fentligheden. Vi ville bygge bofeelles-
skaber, holde offentlige hgringer om
plejehjemsnedlaeggelser, lave ra-
dioudsendelser osv. Med tiden er vi
blevet mere indadvendte og optaget



af temaer, der knytter til gamles per-
sonlige liv.

Boliglivet har fulgt FUAM
fra starten

Boligtemaet kom hurtigt til at fylde
godt op i FUAM. Boliggruppen starte-
de i 1984 med en diskret annon-
cering, men pludselig begyndte bo-
feellesskabstankerne at fylde mere og
mere i FUAM. Der var flere grupper i
FUAM, der arbejdede med bofaelles-
skaber. Bladet udkom med seernumre
udelukkende om boliger og bofzelles-
skaber. En gruppe rejste til Holland
for at studere deres erfaringer med
aldreboliger.

Det var en periode, hvor vi udvikle-
de de danske modeller for seniorbo-
feellesskaber baseret pa vores egne
drgmme. Der er lang vej fra de farste
tanker om et bofeellesskab til reali-
sering af det - hvis man skal blive eni-
ge, og mange drgmme var der aldrig
rad til at realisere. Men mange havde
lysten. Pa et tidspunkt opstod der en
selvsteendig forening med det seerlige
formal, at lave bofzellesskaber, og
dermed forsvandtA energi derover. |
2003 drafter vi igen bofeellesskaber,
men nu under titlen “Drgm og reali-
tet”. Vi er blevet meget klogere i lgbet
af de 20 ar. Selvom de fleste helst vil
blive boende i deres drgmmebolig, er
bofeellesskaber i dag noget, man stort
set producerer pa samleband.

Ka' du rocke i din bolig

I 1990 gik vi til Arkitektskolen. Det
blev til et samarbejde med en af lzerer-
ne péa arkitektskolen, Bente Lind-
strgm, som havde seerlig interesse for
eeldres boliger. Samarbejdet endte

med en stor flot udstilling i 1993 pa ar-
kitektskolen “Ka' du rocke. i din
eldrebolig”. Den udstilling turnerede
landet rundt i 1994.

Et af braendpunkterne i udstillingen
var spgrgsmalet om, hvorndr man
skal flytte. Det er et tema, der stadig er
levende.

| 1996 kan man laese, at vi stadig er
med i arbejdet pa at fa etableret en
boligradgivning for eldre. Den starte-
de som forsgg 1997 og endte med at
blive drevet af en selvsteendig for-
ening. Vikan se i beretningerne, at det
kreevede mange kraefter over lang tid
at deltage. Nar initiativerne kan selv,
skal FUAM treekke sig. Det skete i
2004, og radgivningen lever nu i bed-
ste velgaende som “Boligradgivning
for seniorer”.

Er vi kommet langt nok? Nej, hvad
nytter det med en boligradgivning, sa
leenge der ikke bliver bygget aeldre-
venlige boliger nok. Boliger der gar
det attraktivt at flytte som ung gam-
mel. Kommunen har stadig ikke fattet,
at der er bedre gkonomi i at bygge
nye aldrevenlige boliger. Det giver
langt flere bedre boliger til de helt un-
ge familier, nar de kan flytte ind de
gamles.

| 2005 skriver Traute Larsen om det
eeldrevenlige naermiljg.

De svage gamle og
plejehjemmet
Plejehjemsdebatten er ogsa et bolig-
tema. Der var debat om behovet for
plejehjem - kunne man ikke bare leve
“leengst muligt i eget hjem”. | FUAM
var vi slet ikke enige, men det behgver
man ikke at veere for at seette gang i et
initiativ. Nogle mente at plejehjem-



mene institutionaliserede og umyn-
diggjorde de gamle, mens andre
mente at plejehjemmene var en
grundleeggende kilde til tryghed. | FU-
AM var der allerede i 1983 kreefter,
der aktivt modarbejdede planerne
om begraensning af plejehjemmene.
De lavede en aktiv lobbyvirksomhed,
heringer med radmanden, interview
pa plejehjemmene og udsendelser i
pensionist radioen. Der blev ikke ned-
lagt plejehjem i Arhus, og et nyt blev
bygget i midtbyen. Pa det tidspunkt
omdgbte gruppen sig selv, da den ik-
ke mente den kunne komme laengere
i denne omgang.

| dag er “institutionen” fjernet ved
lov. Mennesker bor i deres egne boli-
ger med den forngdne hjeelp. Samti-
dig er visitationen til disse boliger blev
sa skrap, at man skal veere sa darlig
for at fa en plejebolig, at det er ret lige-
gyldigt, om man bor i egen bolig eller
ej.

Havde der veeret egnede boliger
nok, havde situationen méske set helt
anderledes ud.

AEldreomsorgen

Der er i stigende omfang kommet
interesse omkring omsorg og etik i
bladet. Det kan skyldes at medlem-
merne er blevet zldre og har faet det
teettere ind pa livet, eller det kan skyl-
des, at der er en foruroligende udvik-
ling i gang. Begge dele kan veere rigti-
ge. Som det fremgar af bladet, er vi er
lgbet ind i rigtig mange bekymringer.
Det er ikke enkelt at udvikle pa alder-
dommens muligheder, nar temaet er
omsorg. Sa sent som i 2005- 2007
diskuterede vi Arhus Kommunes veer-
dier: Troveerdighed, respekt og enga-

gement. Vi gjorde det grundigt ved at
afprgve kommunens eget veerdispil,
som vi synes var rigtig interessant. Vi
havde faktisk rigtig nuancerede og er-
faringsbaserede bud p4, hvad veerdi-
erne kunne betyde set fra et FU-
AM-sysnspunkt. Dem sendte vi til rad-
kvinden. Det blev til et paent svar fra
radkvinden - som tror meget pa veer-
distyringen og medarbejdernes drgf-
telse af dem. Men veerdierne skal da
ogsa dreftes af de gamle. Gad vide,
om de er blevet det? FUAM deltager
ogsa i en konkurrence om fremtidens
eldrecentre, hvad kommer der ud af
det?

Generationskampen

FUAM har et seerligt godt gje til sam-
spillet mellem generationerne. 10 ars
jubileeet blev holdt i Ridehuset under
temaet Generationskampen. Sam-
spillet kan fungere godt i familierne,
men familierne skal alligevel hele ti-
den finde ud af, hvad man skylder
hinanden. Det er ikke sikkert, alle gen-
erationer nar til samme resultat, og
hvad ger man sa?

Uden for familierne er det en
kompliceret sag. Specielt de unge og
de gamle kan udvikle seere forestillin-
ger om hinanden. Det er derfor det er
sa vigtigt, at man holder kontakten til
de unge i sin familie.

Der var i 80'erne faktisk unge, som i
avisen efterlyste kontakt pa tvaers af
generationerne. Sa var der selvfalge-
lig FUAM-medlemmer, der dannede
en gruppe og gik til mgde med dem.

Pa plejehjemmet i Hinnerup blev
9.klasserne inviteret til diskussions-
mgder med de gamle i byen med stort
udbytte.



Generationerne mgdes i busserne -
sa der skal szettes ind der - sagde Inger
Nygérd. | 1994 stgtter Arhus Amt et
projekt om Takt og Tone i Bussen. Ca-
fe Kglbert optraeder i busserne i Arhus
og Randers og der bliver lavet en vi-
deo.

11999 -i anledning af FN's seldrear -
indkaldte vi unge med indflydelse til
mgder i FUAM. Farst var det mgdet
med unge politikere og sa et mgde
med unge journalister.

| 2001 drgftede vi “Velfeerdssam-
fundet under forvandling” Det gav
anledning til et mgde med en ung stu-
derende, hvor vi drgftede forskellige
velfeerdsmodeller. Det tgr siges, der
har veeret gang i den debat lige siden.

| 2004 har vi igen generationstema-
et fremme pa en raekke mgder, hvor vi
ser indad og drafter generations-
problemerne i familien.

Fremtidens generationsdebat

Generationstemaet er stadig bran-
daktuelt. Der er unge, der holder rigtig
meget af deres gamle mormor, men
som samtidig synes, at de gamle skal
tage en taxa, hvis de ikke kan klare
opbremsninger i bussen. De synes, de
gamle er en generation, der er kom-
met frem i verden ved at “stjeele” fra
de yngre generationer. Der er stadig
mange unge, der mener, at vi star
overfor en tsunami af plejekraevende
gamlinger, der suger kraften ud af
samfundet. Det er rigtigt, at vi er pa
vej ind i et samfund med flere gamle
,end historien nogen sinde har set, og
vi ved kun lidt om, hvad det kommer
til at betyde. Vi ved dog, at de gamle
bliver sundere og sundere og bliver
syge i kortere og kortere tid. Der er

derfor andre, der maske ser en gen-
eration, der blev lidt for forveent ( af
hvem?) og som nu bare kreever det
hele uden at ville dele bare en anelse
af samfundets overskud med dem der
har trukket.

Familierne og de gamle
har hinanden

Familien og de gamle er et voldsomt
tema. Voldsomt fordi det er fyldt med
fundamentale fglelser og utallige
aspekter. Familien og de gamle har
veeret i en slags krise siden Adam og
Eva. Temaet har da ogsa fulgt FUAM
fra starten med mange forskellige pro-
jekter. | 1986 havde vi et offentligt
mgde om de gamle og deres familie,
og mange fulgte efter.

Plejehjemsforteellinger

Kirsten Esper-Andersen gik i gang
med at samle erfaringer om, hvordan
samspillet var mellem de parerende,
beboerne og plejehjemmet. Det blev
til et projekt, der blev stattet af Helse-
fonden med naesten 40.000! Det end-
te med bogen “Plejehjemsforteellin-
ger”. Kirsten har forelagt bogen for en
leder af et eeldrecenter, der synes, at
“bogen er stadig aktuel og leererig.
Den fortjener at blive genoptrykt!” Ak
ja, maske skal den have et nyt omslag
og en frisk anmeldelse. Den kan nem-
lig stadig kabes!

Foraeldre til voksne bgrn

Tove Holm og en gruppe omkring
hende arbejdede leenge pa temaet:
“Forzeldre til voksne bgrn”. Hvor far
man hjeelp til omgas sine voksne
bgrn? Kan vi ikke hjeelpe hinanden
med gode rad. Der er jo gjort mange



erfaringer. De skal bare samles sam-
men. Det var virkelig vanskeligt og et
sejt treek at fa forzeldre til at tale om
deres voksne bgrn, og 1994 arbejde-
de vi stadig pa temaet og efterlyste
historier. Nogle fa skrev vi selv. Ma-
terialet gav anledning til mange artik-
ler og omtaler rundt omkring. Farst nu
er der nogen, der begynder at forske i
det for alvor.

1 1998 bliver det til en lang artikel af
Tove Holm: Foreeldre pa livstid - Om
at veere forzeldre til voksne bgrn. Den
er genoptrykt senere.

Reservebedste foreldrene

@nsket om at fa reservebedste-
foreeldre var et emne i firserne. Maske
startede det i Graested/ Gilleleje. En
gruppe i FUAM bragte det i 1987 til
Arhus, hvor der var hgring om det, og
i Helsinggr var et FUAM medlem med
til at tarte  “mormor/morfar ordnin-
gen”. Et nyt forsgg bliver “klassetan-
terne”. Det lykkedes heller ikke, men
det, der lykkedes, er den gruppe af
yngre og &ldre kvinder, der mgdtes
omkring projektet. Pa trods af de store
aldersforskelle har de mgdtes lige si-
den.

| dag er der reservebedsteforaeldre-
ordninger mange steder, men stadig
er det lidt op ad bakke. | 2005 kom-
mer der fx stgtte fra familieministeriet
til udvidelse af reservebedstekvoten
fra 25 til 70 godkendte reservebedster
- i Kgbenhavn

Arbejdslivet

Da vi startede,var pensionsalderen pa
de 67 ar en overgang, der for mange
var en belastning.

[ 1985 skriver vi “Det arbejdsfrie liv”
og holder mgde for at indfare borger-
arbejde. Vi gentager det, men det slar
ikke rigtig an. | dag hedder det frivilligt
socialt arbejde, og det har stor beva-
genhed. | forhold til de oprindelige
ideer er der store muligheder for for-
bedringer. Hvorfor skal frivilligt arbej-
de absolut veere socialt. Der er da
masse af andre muligheder i et sam-
fund, hvor kvalitetskontrollen svigter
alle vegne.

Seniorpolitik

| 1991 skriver vi om betydningen af
de sidste 10 ar af arbejdslivet. | 1994
er 'Arbejdsliv og seniorpolitik’ temaet
for efterarets mgder. | 1998 tager vi
efterlennen under behandling: “Det
er bare en made at szette de gamle pa
reservebaenken pa”. Det bliver jo
ganske tydeligt i disse tider, at efter-
lgnnen ikke er for de gamles skyld. Nu
skal der piskes lidt mere pa de ar-
bejdsfagre, men det er ikke det, der
skal til - naeh giv mig en stilling, hvor
min erfaring, min arbejdsmoral og mit
overblik bliver udnyttet. Giv mig re-
spekt, ansvar, selvbestemmelse og fri-
hedsgrader - sa skal | se mig arbejde.
Disse synspunkter blev repreesenteret
i den siddende regerings seniorpoliti-
ske initiativudvalg, og man kan i ud-
valgets konklusion fra 1999 laese

“. seerlige aftaler, som den enkelte
senior kan veere stolt af, og som virk-
somheden er tilfreds med. Denne po-
litik vil styrke opfattelsen af seniorerne
som kompetente medarbejdere og vil
derfor have betydning for bade de
steerkeste og de svageste seniorer.”
Det var klassisk FUAM, og der er mas-
ser af forbedringsmuligheder.



Livslgbet og livshistorien

Man skal kunne se sit liv som en hel-
hed. Knaekker filmen, gar det ondt. |
1984 udkom der et seernummer af
bladet med titlen “Lyt og skriv om
gamles liv” .Det var Grethe Ebbesen-
FUAM-medlem i Helsingar, der for-
talte om arbejdet med indsamling af
erindringsbilleder, der langsomt ud-
viklede sig til livshistorier. Det viste, at
livshistoriebggerne havde stor betyd-
ning for familien, lokalhistorien og
forteellerne selv. Specielt de mest for-
tvivlede gamle gjorde historieforteel-
lingen godt. Siden har man videnska-
beligt bevist, at livshistorieforteelling
kurerer depression i alderdommen, m
men hvem har tid til det leengere?

Det var ogsa pa den tid vi skrev “Til-
lykke - fraFUAM”. Det var en hilsen il
de unge gamle, hvor vi fortalte dem,
at alderdommen var for vigtig at over-
lade til de gamle, og at det ikke nytte-
de noget at spare op til alderdommen,
hvis ingen udviklede de muligheder,
der var brug for. Hvor bliver de 50-
arige dog kreenkede over at blive min-
detom, atde er ved at blive gamle - og
sa pa deres runde fgdselsdag. Det gav
ingen medlemmer.

| 1988 startede en mgderaekke om
livslgbets betydning for alderdom-
men. P& baggrund af mgderne skrev
jeg en bog, som Komiteen for Sund-
hedsoplysning udgav i 1990: “Livets
langsigtede virkninger”. Den kom i
flere udgaver og mange oplag. Til bo-
gen hgrte videoen “Otium for begyn-
dere” . Der er ikke kommet noget ma-
gen til siden - s& den traenger til en re-
vision.

De gamle i den store verden

De gamle i den store verden blev et te-
mai1996. Vi talte med hjemmehjeel-
pere - ogsa indvandrere - om deres
syn pa alderdommen i deres hjemlan-
de. De ville selv pa plejehjem, nar de
blev gamle. 1 1997 lytter vi til en polsk
families erfaringer med integration og
har et uforglemmeligt mgde med en
gruppe eeldre palaestinensiske ind-
vandrere fra Gjellerup lokalcenter. De
blev senere inviteret til et kaffeselskab
for dem hos Traute. Vi drgfter temaet
at veere bedsteforaeldre til tokulturelle
bgrnebgrn. Venskabsforeningen for
eeldre danskere og indvandrere bliver
et sted, hvor adskillige FUAM-med-
lemmer far deres gang i arene om-
kring arhundredeskiftet. Man kan i
bladet lzese, at det er en forening i ba-
de mod- og medvind.

Vi mgder Aage Rosendahl Nielsen,
der sa alderdommen som noget, alle
mennesker pa hele jorden har til feel-
les. Han talte om den globale folkelig-
heds styrke, hvis vi turde tro og vaere
feelles om det. Vi skal turde tro pa, at
alle gamle skal have en dollar om da-
gen at leve for. Hvis ingen tar tro pa
det, hvordan skulle det nogen sinde
blive virkelighed? Det er en indsigt,
der har forfulgt mig lige siden: Uden
tro har fornuften ingen retning.

De gamle og sam-
funds-udviklingen

| FUAM's barndom skabte vi udviklin-
gen, mente vi. Vivar i hvert fald med i
den. Men der skete s& meget, sa vi
blev ogsa ngdt til at falge med. | 1990
havde vi en laengere mgderaekke om
brugerradene og eeldreradene og var



ikke glade for deres manglende mu-
ligheder for indflydelse. Dem har vi ik-
ke interesseret os sa meget for.

Fordomme og diskrimination ven-
der regelmaessigt tilbage. Traute Lar-
sen er altid aktuel med tanker som
“Vidste | ikke, at gamle mennesker bli-
ver usynlige”. Alderdomsfobi, aeldre-
fobi er nu ogsa blevet til seniorfobi. Vi
studerer de nyeste tendenser omkring
en eldresag, der er en klub for dem,
der stadig vil flirte med den fraekke til-
veerelse. Jeg tror at dyrkelsen af ung-
dommen og angsten for alderdom-
men er stgrre end nogensinde.

Traute Larsen er FUAM's store lee-
ser, der fglger med i den stadigt stigen-
de stram af bgger og rapporter og
preesenterer omhyggeligt udvalgte es-
senser pa en engageret made, sa man
fgler sig bade informeret og bergart.

Hun fglger fra 2001 omhyggeligt
med i Folketingets fremskridtspanel,
der har gennemfart en lang raekke
hgringer, der skal forme tankerne om
fremtidens alderdom.

| 2005 diskuterer vi velfaerdskomis-
sionen bade den rigtige og den alter-
native. Vi drgfter plejetestamenter og
arvelov.

Der er rigtig god grund til at falge
med i disse ar, hvor velfeerdsstaten er
under forvandling. Vi er stort set alle
enige om, at vi vil den, men vil vi den
nu ogsa rigtigt? Maske fglger man
bedst med, hvis det er noget man "gar
til” eller skal bruge til noget.

Det gode liv som gammel -

Ganske langsomt aflgser fordybelse
og eftertanke om det personlige liv
som gamle de mere i gjnefaldende
udadvendte aktioner. Maske bliver

10

det en rgd trad i takt med, at de aktive
medlemmer bliver &ldre og eeldre, el-
ler ogsa har balancen i medlemsgrup-
pen bare @ndret sig - eller maske er
tidsdnden blev mere indadvendt -
som Klara spgrger: Er sundhed blevet
min egen sag?

Der kommer det ene 'private’ tema
efter det andet: Alt fra dgden, over
plejetestamenter til valg af tgj og kaf-
febgnner.

[ 1997 drafter vi: “Hvor vil du helst
begraves?” | 1998 er vi kritiske i for-
hold til bankernes betjening:"Tar du
seette dit gamle liv i banken?" sparger
vi bankerne om. “Av - min arv” seetter
fokus pa arveproblemerne, og vil stil-
ler spgrgsmalet: Skal pensionister ha-
ve rabat og frynsegoder. Vi undersg-
ger veerdien af vores livsvisdom: Bli-
ver jeres erfaringer veerdsat? Kan vi
bruge vores bekymringer konstruk-
tivt? Hvad leerer vi af at leve mellem
generationerne?

Men der bliver ogsa plads til tanke-
godset. Klara Juul Madsen starter i
1998 “Tanker i min kakkenkrog”, og
hun har teenkt og skrevet lige siden. |
2001 begynder Marianne Brgnnum
atskrive klummer til bladet, til hun dg-
de alt for tidligt i 2003.

Vi forholder os til alle vore efterla-
denskaber. Vi tager fat pa det gode liv
med temaer om venskaber, kunsten
at veere single, at leve i bofaellesskab,
og dyrke netveerk efter arbejdslivet. Vi
ser pa de gamle som forbrugere af tgj,
mad, forsikringer og rejser.

Kan det blive ved? Det ved vi ikke,
for vi er blevet en aldrende forening.
Vikan se, hvad den dgr af, hvis vi ikke
gar noget snart. Det har vi lidt sveert
ved at tale om.



FUAM's blad har gennem de sidste
10 ar udviklet en rigtig lang liste af te-
maer om livet som gammel. Jeg sy-
nes, det er tankevaekkende. Der er en
strgam af bgger om friske gamlinger,
medicin, motion, treening af hjernen
og forebyggelse i alderdommen osv
osv. Der er mange, der seelger menin-
ger om alderdommen. FUAM handler
om eksistens.

Jeg kender ikke noget sted, hvor
der er stillet s& mange relevante
spergsmal og samlet s mange klo-
ge tanker om menneskers livs-
farelse 1 alderdommen som i FU-
AM's blad. Det vil jeg gerne veere
med til at fejre.




September 1983

Bktion plejehjem. En ny gruppe i FOAM.

I Arhuus Stiftstidende wvar der en beskrivelse af forholdene
for de gamle pd en medicinsk afdeling. Som reaktion herp8 skrev
jeqg et laserbrev, hvorl jeq protesterede mod, at man ikke agter
at oprette flere plejehjemspladser i Arhus de fgrste mange Aar.
Det til trods for, at der ligger langt over loo gamle pd vore
hospltaler og venter pld plads. Dertil kommer de mange, der ven-
ter fra eget hjem. Dem kan vi ikke f& oplyst tal pi.
Senere har der veret flere indl=g i.avisen, ligesom jeg har flet
mange henvendelser.
Dette har resulteret 1 nogle private mpder, og vl er nu en grup-
pe, der arbejder med sagen. Vi har udvekslet breve med rédmand
Arbjerg Pedersen, og har nu foresllet at han mpdes med os. Vi
har planer om at aktionere p& forskellig wis.
Efter at vi er begyndt pd arbejdet er udsigterne blevet endnu
verre, idet regeringen cpfordrer kommunerne til ikke at oprette
flere plejehjem. Gruppen arbejder som en del af FUAM. Vi wil
gerne vare flaral
Var det ikke en ide at tage arbejdet op andre steder?
Henvendelse kan ske til mig pd adresse: Tingvej 21

8210 Arhus V

- 4\’\

Inger Mygird



Maj 1984

Projekt "TILLYEKE"

Inger Nygaard og Enud Ramian kerer i FUAM's regi en mindre
kampagne. Vi har lavet et lille hefte "TILLYKEKE - fra FuAM".
Heftet er pi otte sider og indeholder ud over en lille fedsels-
dagstale en artikel af Knud Ramian: "vi holder hinanden unge",
samt en kort omtale af FUAM.

Inger Nygaard og Knud Ramian sender for ejeblikket heftet ud
til en lang rakke af de mennesker der ifelge Arhus Stiftstidende
fylder 40-50-60 eller 70 &r.

Alle kan vere med og rekvirere hefterne hos Knud Ramian.

De koster 1 kr. pr stk. og er udmzrkede som fedselsdagskort,
til brug ved runde fmdselsdage.

Skriv til Knud Ramian, Engledden &, Storhej, B220 Mirslet
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Februar 1986

Bof®llesskaber!

I FUAM's boliggruppe har vi pé& fornemmelsen, at
en del af FUIAM's medlemmer er interesserede i at ind-
g8 1 bolfzllesskab af en eller anden art, men at de
finder det vanskeligt at komme igang med at realiseres

tanken.

FiltM's boliggruppe kan tilbyde at hjelpe interss—
serede il at firde zammen 1 grupper med faolles in=
teresscr op everntuelt - derpom de interesserede vil
himlpe til - formidle oplysninger og indlzg om sksiste-
rende og pateznkte bofzlleszskaber.

I dette nyhedsbrev er indlagt en tilmeldingsblanket.
Hér vi har modtaget de udfyldie blanketter fra de interes-
serede, udarhejder vi lister over medlemmer med fzlles
engker. Derefter vil hver enkell & tllsendl dern eller
de listel{r), hvortil vedkommendes ensker passer Ledst,

cammen med tilmeldingsn betales 2o kr a conto il
dakrning af papir, kopier og porto. Nir belebet or brugtb
op, opkreves nyt a conto beleb.

Den ferste wdsendelse forventes at kunme ske i
midten af marts BE.
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Marts 1990

HAR VI EN GENERATIONSKL@FT?

Som omtalt i nyhedsbrevet, nr. 2 1989,

dannede wvi i Arhus en generationsgruppesom
reaktion pa et laserbrev fra to unge, Helen og
Amanda. Inden lznge var vi lo i gruppen - alle
kvinder - selvfelgelig, og med en aldersspredning
fra 23 til 75 &r. Vi opndede hurtigt god kontakt,
ikke mindst wvar de unge ivrige for, at vi skulle
medes. Til gengzld var de meget uprzcise og kom
de, var det med meget store forsinkelser. Det
tvang os andre til at vise stor tolerance og
undlade det sa&dvanlige:"sidan er de unge". Vi
kender ogsd ®zldre mennesker, der altid kommer for
sent. Vi opndede at skabe interesse for vores
gruppe ved et interview i Arhus Stiftstidende og
et indslag i Danmarks radio.

P4 mepderne brugte de unge is®r os gamle til l=zsse
deres problemer med forazldre og partnere af pa.
Det lazrte vi en del af. Desvarre formdede vi ikke
stzrkt nok at forklare dem, hvordan det sa ud fra
vores side.et interesserede ikke rigtigt.

Is#r Helen var opsat pd at oprette en litterar
cafe for alle aldre. Vi néede frem til at finde
et lille sted, hvor hun kunne begynde, men sa var
gnisten borte.

Helen er nu rejst til Kebenhavn for senere at
rejse hjem til Botswana. Amanda er rejst til
Afrika som U-landsarbejder i nogle maneder.

Vi tror ikke generationskleften er sterre end den
altid har varet - mdske anderledes. Det kunne se
ud som om, vore fortravlede bern bruger for lidt
tid pa& deres bern. Bernene vil sa maske i hejere
grad sege trygheden hos bedsteforzldrene. Det er
heller ikke helt nyt. Bedsteforzldre ser sjzldent
fejl hos bernebegrnene - i s fald er det forazldr-
ene, der far skylden.

Selv om vi lige nu er gaet helt i std, genopstar
gruppen maske. Vi fortryder ikke, vi gik igang.
Vi synes, vi har lart meget.

Inger Nygird.
Bodil Broch-Lips
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December 1990

Kom ba Ermere.

Det dufter af sazbe og shampoo - ja vellug-
tende damp stlr ligefrem ud under deren til
nr. 20, og klokken er syv om aftenen - hvad
er dog det?

Det er ikke Johansens badedag i dag og da
slet ikke pa dette tidspunkt.

Tre slag pa deren og op med deren til Johan-
sens.

Badevarelsesderen star pa klem - en ledning
feorer fra badevarelset og ud til stikkontak-
ten, og en svag summen af en barbermaskine
trznger ud til den undrende og lyttende
sygehijzlper.

I stuen sidder fru Jochansen smilende og
veltilpas i stolen ved vinduet.

Johansen kan det jo ikke vare - han kan ikke
selv ga. Hvem i al....

Fru Johansen nikker venligt "Kom bare nzrme-
re", siger hun,"det er bare min se¢n, der er
i badn.

Sygehjzlperen mdber og bliver 1lidt stiv i
ryggen.

Skal man nu ogsa lagge bad til péarerende,
tenker hun, men siger, at det da er i orden
og skynder sig ud - stadig lidt stiv 1 ryg-
gen.

Da hun en halv time senere nar frem til
Johansens med kaffevognen, ligger sennen pa
sengen og vipper med tzerne i strompesokker-
ne, mens snakken gar.

Rask svinger han benene ud pa gulvet og
rzkker hende handen til hilsen og siger, hvem
han er.
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Han siger tak for kaffen, som hun byder ham,
siger at det var lige, hvad han trangte til.
Han har kert 1langt og skal kere langere
endnu, forklarer han, men nu han var pa disse
kanter, havde han heldigvis mulighed for at
kigge ind.

Han tager kaffen og smidkagerne, som hun star
med i hénden og stiller det hen pad bordet og
setter sig hos forzldrene.

Deres hyggelige smasnakken fortsatter.

Kaffevognen triller videre, mens blandede
tanker og feglelser arbejder i hovedet pé
sygehjelperen. I kaffepausen m& oplevelsen
"luftes" hos de andre pa aftenvagten.

Er det virkelig rimeligt?

Tankerne svirrer...., men varmen og hyggen

fra Johansens stue feplger hende resten af
turen med kaffevognen.

nﬂwHﬁw'

I ]' Wﬂ

_-|T'.||ﬁ"|1ﬂ.
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Juni 1994

Ka’ du rock’e

| din bolig

En udstilling der lever videre

b s ; .
S Ny el

Dgnningerne efter bolig-
udstillingen har ikke lagt
sig endnu. En lille gruppe
arbejder videre med at fa
etableret en boligradgiv-
ning i Arhus i samarbejde
med Arhus kommune.

Andre har henvendt sig til bolig-
ministeriet for at fa saerlige tilskud
til at lave aldrevenlige boligforbe-
dringer. Udstillingsarkitekt Maria
Politis og koordinator Claus An-
dreassen, der var centrale perso-
ner ved udstillingen om aldres bo-
liger pa Arkitektskolen, har efter
udstillingen arbejdet videre med at
fa udstillingen eksporteret til andre
byer i Danmark og udlandet.

Arhus Amt har udgivet en rap-
port, som er sendt til alle deltager-

- ne i konferencen:

Boliger for eeldre i kommu-
nerne - den enkeltes ansvar
eller det offentliges?

Knud Ramian har holdt et af sine
indleeg fra udstillingen for byradet
i Harning.




December 1994

Takt og Tone 1 Bussen

Af Inger Nygard

Som omtalt | sidste nummer af
Nyhedsbrevet har FUAM del-
taget i et projekt, der skulle
belyse det darlige forhold mel-
lem unge og gamle i bussen.
Projektet blev dgbt om til
ovenstaende overskrift.

Efter flere sammenkomster med
Cafe Kglbert og Filmvaerkstedet,
hvor der blev udar-
bejdet drejebog og
aftalt alt vedrgrende
projektet, fandt for-
ste handling sted i
Randers den 10. ok-
tober.

Vi fik stillet lokale
og forplejning til ra-
dighed pa Gudena
Lokalcenter, og en
bus kerte frem og var
til radighed. Hele da-
gen fra kl. 9 - 17 gik
det lgs med filmopta-
gelser. Der var skaffet | . .
15 pensionister, en | = &
bgrnehave og en |
skoleklasse som ak-
tgrer. Dagen efter,
den 11. oktober, :
optrddte Cafe Kal- -
bert derefter i diverse :
busser og serverede
kaffe og kage. Ende-
lig var de igen i Ran-
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ders den 20. oktober for at optreede i
busserne.

Der var lejlighed til for buspassa-
gererne at udfylde et spgrgeskema
om dette at rejse sig for de gamle. 10
vindere fik ved en senere lejlighed ud-
leveret hver et klippekort.

Lige nu venter vi speendt pa, at den
video, Filmveerkstedet laver, bliver
feerdig til brug blandt unge og gamle.
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Marts 1995

Foreeldre til voksne bgrn

Af Tove Holm

I vores arbejdsgruppe er vi
enige om, at vi beskeeftiger os
med et meget speendende em-
ne.

Vi harilang tid forsggt at komme vi-
dere med indsamling af historier om,
hvordan det er at veere foreeldre til
voksne bgrn, og vi har allesammen
spurgt venner og familie, og hvem vi
ellers er stgdt pa, om de kunne taenke
sig at levere et bidrag til vores (ikke ret
store) samling. Alle, der bliver spurgt,
synes, at det er en veeldig god ide og
siger, at de gerne vil levere et bidrag -
men sa kommer vi ikke lzengere.

Vi sikrer bidragyderne, at de er helt
anonyme, og vi har tilbudt at hjeelpe
til med at skrive forteellingerne, hvis
folk ikke selv har lyst til at skrive, men
gerne vil fortzelle. Nar vi ikke kommer
nogen vegne, kan det maske veere,
fordi emnet er for falsomt. Nogle si-
ger, at de fgler sig illoyale, hvis det ik-

ke er de rene solskinshistorier, de
kommer med. Andre synes, at det er
for smertefuldt for dem selv at gen-
opleve de konfliktfyldte situationer,
hvis de skal videregive dem.

God ide, siger alle

Vi har prgvet at fa kontakt med bi-
dragydere ved at forteelle om vores
projekt i @stjyllands Radio og i Arhus
Onsdag. Journalisterne synes, det er
en veeldig god ide og vil gerne bringe
omtale af projektet. Inden leenge
kommer der en artikel i “Hjemmet”,
hvor en journalist ogsa syntes, at dette
her var “godt stof' - og vi haber s3, at
dette maske vil bringe nogle menne-
sker ud af busken.

Maske er der nogle af Nyhedsbre-
vets leesere, der vil levere et bidrag?
Uanset om det er kort eller langt, om
det forteeller en munter eller trist
historie, om der er lgsning pa en kon-
flikt eller blot beskrivelse af en konflikt
- alt er velkomment.




Marts 1999

Torsdag den 28.1.99 i lokalerne i “Vestgarden” pa Vesterbro Torv i Arhus

Introduktionsmgdet med

eeldreveerkstedet for indvandrere

Vi havde aftalt at mgdes kl. 13. Vi vil
sige bestyrelsen for “Venskabsfore-
ningen mellem aldre danskere og
indvandrere”, stgttegruppen fra FU-
AM, Erik Frost, der er frivillig medar-
bejder i eeldreveerkstedet samt Bodil
Hvelplund og Bente Clausen, projekt-
medarbejdere og undervisere. Vi lag-
de for med at praesentere os for hin-
anden: Bestyrelsen bestar af:

Formanden Irad Shokraie

(Tidl. Iran), der har boet heri 7 ar,
Bin Ming Lin (Tidl. Vietnam),

har boet her i 8 ar,

Hakem Laz (Paleestinenser fra Li-
banon), har boet her i 8 ar,

Mohammed Hussein (Palaestinen-
ser fra Libanon), boet her i 11 ar og

Ahmed Charif (Tidl. Marokko),
boet her i 28 ar (Er formand for
islamisk kulturcenter i Arhus).

Fra FUAM var vi otte, der var madt
op. Som tidligere omtalt skal man
veere 40 ar for at vaere med i forenin-
gen, men ser gerne yngre stgttemed-
lemmer! Vi fortalte fra FUAM om nog-
le af de emner, vi har veeret optaget af
gennem arene, og om forarets mader,
hvor de tilstedevaerende pa madet er
velkomne til at deltage. Mange af de
mennesker, der kommer i veerkstedet
har kun fa kontakter med danskere,
og det er et stort gnske fra deres side at
fa flere samtalegrupper i gang. Antal-
let af deltagere i sddanne grupper skal
nok ikke veere for stort. 6 personer vil-
le nok veere en god ide. Flere af FU-
AM's emner kunne veere egnede.
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Feks. “at veere foraeldre til voksne
bgrn ” og “Bedsteforaeldre til to-kul-
turelle bgrnebgrn”. Det kunne ogsa
veere et emne som “Sundhed og mo-
tion”. Man kunne ogsa leese noget
sammen eller lave et eller andet sam-
men. Mulighederne er utallige. Man
synger meget lidt - Det var maske osa
et sted at begynde!

Flere fra bestyrelsen kunne godt
teenke sig en eller anden form for ar-
bejde. At hjeelpe andre, f.eks. pa et
plejecenter eller lignende. En havde
endda prgvet det i praksis og havde
en udtalelse fra sit “arbejdssted”, men
de folte, det var sveert at realisere
drgmmen. Danskerne er skeptiske. Vi
kom frem til at den starste hindring er,
at man ikke forstar hinanden godt
nok. At man skal kunne mere dansk.
Men nok ogsa, at man er usikre over-
for “anderledes mennesker”. Vi kom
ogsa frem til, at en god begyndelse til
en kontakt fra vores side kunne veere
at deltage, nar der er feellesarrange-
menter pa fredage. Disse arrange-
menter starter fra om morgenen, hvor
man f.eks. bare gar en tur sammen el-
ler lignende Vi er velkomne til at ringe
og hgre om, hvad der er planlagt de
enkelte fredage. Flere fra stattegrup-
pen ville gerne ga i gang med en sam-
talegruppe. Her ville hver enkelt kon-
takte Bente og Bodil. Der blev ikke af-
talt et nyt feellesmgde! Mgdet var
praeget af en rigtig god stemning, som
lover godt for vores samarbejde i ti-
den fremover. Tak til jer alle for en op-
lysende og leererig eftermiddag.
Referent. Kirsten T. J.



Maj 1999

Den Store forteelling om Alderdommen

af Anne Leonora Blaakilde

Munksgaard,1999. 208 sider, 228 kr.

Til debat og eftertanke har Anne
Leonora Blaakilde skrevet Den
Store fortaelling om Alderdommen.

Det er ikke nogen nuttet bog, den
handler ikke om alderdommen, som
denivirkeligheden er. Det har vi nem-
lig sveert ved at vide noget om. Vores
faktuelle viden om alderdommen er
meget lille. Vi ved ikke, hvornar den
begynder, endsige hvad den inde-
beerer, skriver forfatteren i sin indled-
ning, og hun dokumenterer detbogen
igennem. Hun er cand. mag. i fol-
kloristik og retorik, har tilknytning til
Center for Viden om Aldring og har
arbejdet med gerontologi siden 1990.

Forfatteren paviser kapitel efter ka-
pitel, hvorledes alderdommen er et
livsafsnit, vi frygter og foragter. Efter-
h&nden som mennesker sldes, maer-
ker de derfor stille og roligt oplevelsen
af at blive “ramt” af alderdom; ikke fy-
sisk eller konkret, men farst og frem-
mest i mgdet med omverdenen, skri-
ver forfatteren. Alderdommen betrag-
tes helt generelt som et negativt faeno-
men i vor kultur, og de mennesker,
som naerner sig dette livsstadium, bli-
ver mindre veerd i omverdenens gjne.

De sma forteellinger er den enkeltes
forteelling, den enkeltes strategimulig-
heder. Der er mange muligheder og
forskellige sprogbrug, sddan at vi hver
iseer forteeller forskellige historier om
det at veere gammel. Pa et overordnet
plan rummes alle disse fortzellinger al-
ligevel inden for en feelles forstaelses-
ramme, som vi har tilfeelles, nar vi
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taler sammen. Det er Den Store
Forteelling.

Anne Leonora Blaakilde gennem-
gar en raekke historier fra det virkelige
liv: De gode, grimme eller virkelig
grumme historier om gamle, og hun
sammenholder dem med vore (nega-
tive) forventninger. Selv tilsyneladen-
de positive fremstillinger af aeldre er
kun positive, fordi de overrasker vor
negative forventning. Hun paviser
0gsa, hvorledes vi har problemer med
adskillelsen mellem alderdom og syg-
dom. | Den Store forteelling om Alder-
dommen veelger vi at lade denne ne-
gative kombination dominere vort
tankeseet fremfor at teenke i andre
“domme” som for eksempel rigdom
eller visdom.

Forfatteren afslarer og tolker nuan-
cerne i vort sprogbrug og gennemgar
en raekke sma forteellinger, som hun
deler op i tilpasningsforteellinger, for-
svarsforteellinger og angrebsfortaellin-
ger, og hun paviser, hvorledes sam-
fundets forventninger til de gamles
rolle far dem til at krybe ind i forteellin-
ger. Det er meget afslgrende, og der er
vist ikke nogen laeser, der ikke faler sig
ramt af forfatterens analyser. Vi har al-
le travlt med at seette i bas. De 60-ari-
ge savel som de 80-arige.

Anne Leonora Blaakilde slutter sin
bog med et kapitel om fremtidens for-
teellinger, idet hun retorisk sparger:
Kan vi finde andre fortaellinger? Hun
undrer sig over, hvor de mere positive
forteellinger om alderdommen bliver



af. | virkeligheden handler det maske
bare om at fa gjneneop for noget, som
vi ikke er vant til at se. Vi ma ikke lade
det negative indhold i den Store For-
teelling spaerre for, hvad vi harer eller
ser. En samtale med tre kvinder giver
udtryk for nogle nuancerede og
positive indstillinger til det at veere
gammel.

Jeg opfatter Den Store forteelling
om Alderdommen som en positiv og
tankevaekkende debatbog. Den kan
fint bruges til studiekreds eller leese-
klub og seette noget positivt i gang
ved, at man bliver mere papasselig
med sit sprog og sine fortaellinger og
lader ringene brede sig.

Traute Larsen

November 2000

Det gode Liv -
uden for kommunal reekkevidde

eller

Livets Blandede Bolcher

Opleeg ved Knud Ramian den 23. august 2000

Det gode Liv" eller “Livskvali-
tet” bliver let nogle meget
store hold-kaeft-bolcher: Man
far meget store ord i munden.

H.C. Bastholm talte engang om
“lyksalighedsliv’. Da gik man efter
“lykken”. Sa hed det “levelaere”, men
det handlede stadig om at opna lyk-
ken - stadig de store ord. Men et eller
andet sted tror jeg ikke pa det, Jeg
tror, det gode liv er noget meget en-
kelt. Jeg tror, vi er indrettede til at leve
med livet. Ude i verden er det stort set
sadan, at hvor elendigt mennesker
end lever: sultende mennesker holder
ogsa fest. Mennesker er indrettede til
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at producere gode liv naesten under
alle forhold. Livet bestar af noget me-
get enkelt: Det vi har og er det ene
gjeblik efter det andet. Der er klum-
per, og der er meget forskellige mgn-
stre. Det gode liv er evnen til at fa no-
get godt ud af de gjeblikke, der er gi-
vet 0s.

| kursus-sammenhaeng har jeg bedt
folk i grupper forteelle hinanden om
deres morgenstund. De skulle laegge
meerke til forskellen i deres morgener.
Nar de kom tilbage fra grupperne,
kunne man se, at de havde haften op-
levelse. De var alle sammen overbe-
vist om, at deres morgen var den



eneste rigtige eller mulige for dem, og
de glaedede sig ved tanken om, at de
ikke skulle leve de andres morgener.

Fortiden kommer og seetter sit praeg
pa en. Kvinder har andre mennesker
under huden. De far hele tiden andres
bekymringer under huden. De ved
sikkert godt, at der ikke er nogen
grund til det, men alligevel lader de
bekymringerne slippe ind. Nar man i
dag behandler depression, laerer man
andre mennesker at frigare sig fra de
negative tanker. Hvis man lader sig
overveelde af negative tanker, har
man ikke lzert sig at holde de darlige
tanker veek.

Man har masser af stunder, som
man kan ggre noget ved. Nar vi som-
me tider ikke kan fa gje pa kvalitet,
kan det haenge sammen med, at vi far
sa mange af de gode bolcher, at vi ik-
ke leegger meerke til det. Livet er en
bid ad gangen, og vi er gode til at ska-
be gentagelser. Jeg tror, at det er godt
at sammenligne sig med andre

Mennesker er grundlaeggende skabt
til at skaffe sig et godt liv, vi kan slet ik-
ke lade veere. Vi tager det af livet, som
visynes, vi traeenger mest til. Vi plukker
de bolcher ud af tilveerelsen, som vi
har brug for. Pludselig mister det sin
betydning. Man opdager nye steder,
hvor der ligger kvalitet. Det gode liv er
ogsa forskelligt i livets forskellige
aldre.

Der kan veere kvalitet i selve det at
mindes - haesten uanset om det er go-
de eller darlige oplevelser. Jeg var
sammen med et par gamle tanter og
viste dem nogle fotografier, som jeg
ikke selv kunne genkende. I flere timer
lo og graed de over minderne, og bag-
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efter takkede de for en dejlig oplevel-
se. Nar man er 100 ar, kan man gleede
sig over hver dag, man far, den bliver
en gave - men den gleede er ikke alle
beskaret. Hvad har det med kommu-
nen at gare? Viskaffer os selv det gode
liv. Nar vi sidder med en fornemmelse
af, at der er mange gamle mennesker,
der har det sveert, fordi de pa et eller
flere omrader er handicappede og far
for lidt hjeelp fra det offentlige, glem-
mer vi, at den offentlige made at taen-
ke pa er: Der er nogle mennesker, der
skal have hjeelp til noget, og nar de
har faet det, har vi gjort, hvad vi skal.
Man bygger et system op, der er me-
get effektivt. S& maler kommunen
maske ventetiden, og kvaliteten stiger.
Sa snart man begynder at male pa
kvalitet, stiger den, men alligevel er
folk ikke tilfredse. Folk i kommunen
anstrenger sig meget for at gare det
rigtige, men hvor mange gode dage
kommer der ud af kvalitetsmalinger-
ne?

Det farligste job overhovedet er at
veere hjemmehjzaelper, og alligevel er
de gamle og deres pargrende utak-
nemmelige over for hjemmehjeelper-
ne. Hvis man gar hen og sperger en
social- og sundhedshjeelper, som pas-
ser fru Jensen, hvad fru Jensen har
brug for, svarer hun helt konkret. Hvis
man sa sperger hende om, hvad der
er en god dag for fru Jensen, ved hun
det ikke.

Jeg tror, vi har faet lavet en eeldre-
omsorg, hvor man gar ud fra det rent
praktiske, men ikke tager hensyn til
hvordan fru Jensens dag ser ud, for
man aner ikke, hvordan hendes hjem
ser ud. Timingen er gal, tempoet er
galt, og tydningen er gal.



Arsagen til, at vi ikke kan blive til-
fredse, og iseer at de pargrende ikke
kan blive tilfredse, er, at ingen har
interesseret sig for, hvordan de gode
dage har veeret. Hvis man skulle &n-
dre det, skulle man belgnne godt ar-
bejde som det at ggre noget andet end
det, der bliver gjort. Vi skulle i stedet
ga ind og prave at sikre, at de gamle
far gode dage, man skulle male i gode
dage i stedet for at male pa den vare,
der leveres i dag.

Omesorg eller kvalitet?

Enhver stund, vi har med hinanden,
rummer andre kvaliteter end blot det
praktiske. Uddannelse i sig selv er ikke
sa afggrende. Vi lever i et system, der
belgnner det forkerte.

Vi kunne laere meget ved at si-
ge, at et gammelt menneske er et
menneske, der er fysisk handi-
cappet. En handicaphjeelper er
et menneske, der er sat til at
veere et redskab for de handicap-
pedes gnsker. Vi tillader os en
grov diskriminering over for eel-
dre mennesker ved ikke at be-
tragte dem som handicappede,
for sd er vi ikke deres redskaber,
men nogen, der giver dem om-

sorg, og sa er det ikke lzengere de
gamle, der bestemmer, hvordan
omsorgen skal veere.

Hvor langt kan vi komme med om-
sorg? Vi kan komme meget lsengere,
men problemet er, at vi for let kommer
til at leve i et samfund, hvor vi siger:
Den keerlighed, jeg har til mine gamle,
skal jeg have en social- og sundhedsh-
jeelper til at realisere. Vi lever i et sam-
fund, hvor overskuddet til omsorg
bliver mindre og mindre.

Lyseslukkerne! Kunsten er at veerne
sig mod dem.

En kommentar til “de gode” og “de
darlige”. Der er to slags: De, der fgler
sig kaldede, og de, der syntes, det pas-
sede ind i deres liv. Det er sveert at
skaffe personale, som synes, det er et
veerdifuldt arbejde. Samfundet be-
lgnner det ikke som veerdifuldt ar-
bejde.

Jeg kan ikke beere, at der er menne-
sker, som uden egen skyld er ude af
stand til at skaffe sig omsorg. Men vi
kan kun stille den ngdvendige omsorg
til radighed, hvis de, der kan selv, lgf-
ter deres del af opgaven. Det ender pa
vores egen dgrmatte.

Refereret af Tove Holm
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Referat af FUAM-mgdet den 9. februar 2000

Seniorboliger er eftertragtede
Hvordan finder vi dem?

En fortsaettelse af efterarets temamgder
om forskellige mader at bo pa, nar man bliver gammel

Opleeg ved Grete Dynnes Hansen,
tidligere socialradgiver

Grete eendrede boform, da hun
blev alene. Har tidligere haft en insti-
tution sammen med sin mand, hvor
de arbejdede med samspilsramte.
Solgte institutionen, og fandt frem til,
at hun ville flytte i bofeellesskab. Det
blev med tiden til bofeaellesskabet
“Mglleparken” i Brabrand ved Arhus.
Grete var med helt fra starten.

Grete forteeller: Tidligere sagde
man, at man skulle flytte senest i 40
ars alderen. At eendre boform kraever
nemlig mod og lyst, og man skal vaere
aktivt med! Det er iseer vigtigt, hvis
bofeellesskabet skal deles med men-
nesker, man ikke kender i forvejen.

| den arbejdsgruppe, vi dannede,
var gnsket fgrst og fremmest: Feelles-
skab, omsorg og tryghed. Man far det,
hvis man selv yder en indsats. Over-
vejelserne skal helst veere i gang om-
kring 55 ars alderen. Malet for vores
“nye liv” skulle helst indeholde det, vi
tidligere har haft lyst til at bruge livet
til. Der skal mange samtaler til, og i
virkeligheden laerer man farst hinan-
den at kende, n&r man bor i faellesska-
bet. Det, man ogsa vil, er at undga en-
somhed, og for aegtepar at sikre den
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leengstlevende. Vi sggte projektbelgb
fra SUM-midlerne. Havde mgder
med radmeend, boligforening (her
Brabrand Boligforening) og flere end-
nu. Nogle af de vigtigste stikord var:
Laengst muligt i eget hjem, hjeelp til
hinanden og at fa besparelser ved at
veere flere om det.

Lang vej til malet

Vi fandt en byggegrund bag pleje-
hjemmet Mgllegarden. Der gik to ar,
bl.a. fordi arealet skulle lsegges om fra
landzone til byzone. Vi sggte midler:
20.000 kr, hvoraf vi fik de 16.000 kr.
Vi fik arrangeret foredrag og tog pa
udflugt til andre bofaellesskaber. Pro-
jektet blev sat i vaerk som en forening:
Seniorbo, for ca. 80 mennesker.

Nu troede vi, vi kunne komme i
gang, men vi matte vente pa en byg-
gekvote. Vi formulerede gnsker, men
havde ingen kendskab til det virkelige
belgb. Boligforeningen valgte arkitek-
ten. Da vi skulle mgdes til det andet
byggemade, havde han kun sine eg-
ne tegninger med, og da det var vig-
tigt, at der blev taget nogle afgarelser
den dag, for ikke at forsinke byggeriet,
blev det til et andet byggeri end oprin-
delig teenkt. 28 lejligheder, faelleshus,
feelleskokken, geesteveerelse med ba-



deveerelse i et L-formet byggeri. Vi fik
dog vores overdaekkede omrade med
glastag til 600.000 kr. Til gengeeld
matte vi selv kgbe hvidevarer. Gule
mure og eternittag blev det ogsa til.

Da byggeriet var feerdigt, var mange
af dem, der havde veeret med i plan-
laegningen, ikke interesseret i det. Det
vil sige, at andre, der ikke som vi, var
grebet af bofeellesskabstanken, flytte-
de ind i stedet for. Det var derfor sveert
at blive enige om, hvilke regler der
skulle veere geeldende, og mange ville
ikke deltage i de valgte feellesskaber,
bl.a. hvad angar vedligeholdelse. |
begyndelsen matte opgaverne derfor
veere frivillige, og blev s& bygget op
med tiden.

Mange feaelles aktiviteter

Efterhdnden blev der dannet flere
interessegrupper. 1) Der var mulig-
hed for at fa et stykke have. 2) Der var
interesse for at fa fugle. Det blev farst
til nogle zebrafinker. Siden til en voli-
ere, ogsa med vagtler. 3) En fremtids-
plan er: En petanquebane i skovkan-
ten. Endvidere til fglgende: Mandags-
klub, foredrag, banko, videoaften,
bridge, sangaftener, arstidsfester, fad-
selsdage, sommerudflugt. Vi har ogsa
en spiseklub, 20'ren. Her spiser 15-20
af os sammen pa sgndage om vin-
teren. En gruppe ordner det hele.
Man skriver sig pa fredag inden kl. 12.
Det koster for tiden 25 kr. for en mid-
dag.

Vi har en bestyrelse, der holder be-
boermgde en gang arligt. En gene er
det, at vi har langt, nar vi skal kabe
ind. Lige nu er der ca. 15 biler. Man
hjeelper hinanden, feks. ogsa med
mad, hvis nogen er syge. Leje af feel
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leshuset koster 50 eller 100 kr. Gee-
sterummet 30 kr. pr. nat. Bliver en bo-
lig ledig, taler man med eventuelle
nye. Ser, om de “passer ind”. Det er
en forudseetning, at man er medlem
af boligforeningen. Vores gennem-
snitsalder er for tiden 72 ar. Vi stiler
mod at fa dette tal nedad! Man skal
veere selvhjulpen, nar man flytter ind.
Kommunen har ingen anvisningsret
til boligerne."
Mange spgrgsmal
| den efterfglgende diskussion var der
god spargelyst fra forsamlingen, og
desuden gav Erik Willesen, arkitekt og
lerer pé& Arkitektskolen i Arhus, der
har bygget flere kollektivboliger,

blandt andet i Hasseris i Alborg, en
hel del kontante oplysninger:

Boligerne: Hvordan finder vi dem?
Hvad er definitionen pa en seniorbo-
lig? Kan vi finde en bolig pa mere pri-
vat basis, hvor man kan bygge for-
skelligt? Hvordan far man flere yngre
med?

Vi fik at vide, at der findes en lands-
forening for seniorbofeellesskaber. |
Arhus holder den til i “Mejlen”, Hans
Hartvig Seedorffs Streede pa torsdag
eftermiddage. Formanden, Karen
Backmann, har telefon 2227 0208.

Nyt indenfor lovgivningen er, at be-
boerne i et bofeellesskab selv kan be-
stemme, hvem der skal ind. Hgjbjerg
Andelsboligforening har et byggeri i
Handvaerkerparken. Hvis man vil fin-
de boliger, skal man kontakte interes-
serede boligforeninger! @nsket om at
bygge bofeellesskaber for gamle og
unge i Arhus er sveert at opfylde. Fin-
der man en byggegrund, vil de bo-



liger, der bliver bygget pa den, hgjst
sandsynlig blive for dyre at bo i.

Eksisterende boliger kan
ogsa bruges

Hvad med den eksisterende bolig-
masse ? Vi vil aldrig f& nok, med de
boliger, der eksisterer nu. Willesen
mener, at ogsa en almindelig bolig
kan veere egnet som seniorbolig,
uden at den behgver at hedde sadan!
Det kan ogsa veere rigtig sveert at skul-
le bygge til en flok “meningsfyldte”,
eneradende personer. Hvad angar
bygningsreglementet, er man kom-
met langt med kravene til boliger.
Renovering af den eksisterende bolig-
masse, ville veere en god ide. Et-plans
reekkehuse med en lille have kunne
opfylde behovene for bade unge og
eldre. Det ma ogsa kunne lade sig
gore at lave feellesskaber i den eksi-
sterende boligmasse.

Een reel forskel pa en almindelig
bolig og en seniorbolig er den, at man
opholder sig rigtig meget i en senior-
bolig. Om den kunne man gnske sig,
at den skulle veere “teet pa naturens
gang” og “oplevelsesrig”. Et godt eks-
empel har vi hgrt om i dag med det

glasoverdaekkede rum, de har faet la-
vet i Mglleparken! Om nogle af de
eksisterende bofeellesskaber kan man
sige, at de er rigtig kedelige. En har
papeget, at en seniorbolig er en bolig,
der har et stort badeveerelse og ingen
trappetrin. Det kunne man da ogsa
godt have i en almindelig bolig!

Det kunne veere spaendende med
nyteenkning pa omradet. | dag stilles
der jo krav til nybyggeri med brede
dare m.m., men der er megen konfor-
mitet, hvad angar seniorboliger! Tove
synes godt om de krav, der stilles til
byggeri i dag, men det, vi farst og
fremmest gerne vil laegge veaegt pa, er
selve de menneskelige faellesskaber,
der gerne skulle “gro frem” i de boli-
ger, vi taler sa meget om. Er det ligu-
sterhaekkene, ogsa i overfart betyd-
ning, der er for hgje? | Arhus er der
f.eks. opgangsbofeellesskaber, og det
er de handicappede, der har dem!

Grete Dynnes Hansen havde ma-
teriale med fra bofeellesskabet i “Mal-
leparken” i Brabrand Boligforening.
Tak for dit opleeg Grete! Det var in-
spirerende at hare!

Referat. Kirsten Trollegaard Jgrgensen
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Kirsten Trollegaard Jgrgensen's oplaeg
pd FUAM's mgde onsdag den 14. marts 2001

Forventninger til min fremtid

Det “at have hab” ggr det veerd at leve

Et tankeveekkende emne, nar
man er omkring de 65. Vi ved
jo godt, hvad gennemsnitsle-
vealderen er i dag.

Hvad vil ordet fremtid sige? Ingen
ved jo, om den bliver kort eller lang,
og det geelder for ung som for gam-
mel. Om den fortseetter udover dette
jordiske liv. Et helt andet emne til et
andet forum end her. Livet kan foran-
dres totalt og pa meget kort tid, det
ved vi. Men jeg kan godt lide ordet
forventninger. Pa en eller anden ma-
de er der “hab” i det ord, og det “at
have hab” gar det veerd at leve.

For mig er det vigtigt at leve her og
nu. Gleede sig over, at man har faet et
liv, og har det endnu! Betragte det
som en gave 0g en opgave. Spgrge
sig selv: Hvor er jeg? Hvad vil jeg? Det
handler om at bruge mulighederne,
medens de er tilstede. Finde ud af,
hvem det er vigtigt for mig at dele tid
med.

Nar jeg ser tilbage pa mit arbejdsliv,
der har veeret fyldt med mennesker,
der er blevet ramt pa livet med syg-
dom, med tab, har jeg et hab om, at
jeg selv kan leve livet med veerdighed.
Jeg har mgdt vidunderlige menne-
sker, der har evnet det. Og det har
veeret en gave.

Mit hab er ogsa, at jeg ma bevare
min forstand og min fysiske formaen
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et langt stykke frem endnu, og at jeg,
hvis/ n&r noget bliver sveert, kan ar-
bejde mig igennem det, finde omveje,
genveje, muligheder, bevare et posi-
tivt livssyn og have humoren med.

Jeg tror pa, vi skal /kan udvikle os og
leere nyt hele livet, at det er vigtigt at
bevare sin iboende nysgerrighed over
for omverdenen. At veere her for an-
dre end sig selv, lyse op i tgen, vaere
til gleede.

I mit liv/ arbejde har jeg anset det for
en af de vigtigste opgaver at finde
evner frem hos andre og mig selv, som
kunne opdages, tages op, tages i brug
0g give livsgleeden tilbage. Jeg har et
hab om at kunne “gi”, selv om jeg bli-
ver svag selv, og veere blandt menne-
sker, der giver mig mulighed for det.
Jeg har mgdt nogen, der kunne, og
det er en oplevelse, jeg ikke ville have
veeret foruden.

Personligt vil jeg @nske, jeg altid far
mulighed for at fglge mine bgrn, min
familie og mine venner, sa langt mine
kreefter raekker. For bgrnenes ved-
kommende: Se dem udvikle sig, finde
deres vej frem som engagerede men-
nesker, der er glade for det liv, de har
faet og valgt at leve.

For mig selv haber jeg, som jeg har
naevnt, at jeg ma kunne beere de al-
vorlige ting, livet ogsa farer med sig -
med veerdighed, og med en tanke om
at veere tilstede og nzerveerende over-



for dem, der er mine naermeste. Her
teenker jeg ikke kun pa familien. Kun-
ne baere den lod, som er alles, at veere
alene med mig selv, nar jeg nar til, at
det bliver min tur til at veere det. Det er
noget, man kan arbejde med hos sig
selv. Kunne bevare troen p3, at livet
dybest set har en mening, et formal.

Jeg tror pa, at livet er “et leerested”,
hvis vi vil se det og veelge at vaere op-
maerksomme pa det. Det geelder hele
vejen igennem, ogsa de sveere ting.

Jeg haber, jeg kan klare “at skulle
hjeelpes”, hvis det bliver sadan, at jeg
ikke kan klare mig selv.

At jeg i sa fald ma kunne veere i en
form for feellesskab med andre men-
nesker, om det sa er en zeldrebolig, et
plejehjem eller lignende, hvor der er
godt at veere, med omsorg og naen-
somhed, ligevaerd og respekt for den
enkelte, tid til at “veere til” sammen.
Hvis jeg stadig er “klar i tanken”, ha-
ber jeg pa, at mine omgivelser vil give
mig mulighed for at dele tid med no-
gen, jeg kan dele mine tanker med.

Hvis jeg ikke er, haber jeg pa, at de
mennesker, der er omkring mig, ma
vaere mennesker med indfglingsevne,
med det, jeg kalder situationsfornem-
melse og med forstaelse for de med-
menneskelige behov, vi alle har om, at
blive accepteret, respekteret og lyttet
til, nar der er brug for nzerveer. Jeg
ved, med mange ars erfaring, hvor
megen forskel, det kan ggre for en
dement for eksempel.

Og til allersidst, at en af mine ma
veere hos mig, nar jeg skal videre pa
den feerd, vi alle skal pa ved dette livs
afslutning. Personlig tror jeg, at til-
veerelsen, trods alle gader og mysteri-
er, som vi ikke far svar pa, medens vi
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er her, har en sammenhang og me-
ningsfylde, som vi ofte ikke kan se nu
0g her, men som viser sig for os i glimt,
0og mere og mere klart, som livet skri-
der frem.

Det hele kan omfattes i, at menne-
sker finder frem til at teenke i: jeg og du
og ikke kun i jeg.

Om samfundets veerdi-
grundlag

Jeg tror og haber pa, at vort samfunds
egentlige veerdigrundlag stadig er
steerkt. Vi skal blive bedre til at form
idle det videre, medens vi kan. En me-
get stor del af os danskere vil stadig
gerne have, at vi skal kunne hjeelpe de
svage, alle dem der er udenfor. Men vi
har ikke klart nok faet givet videre,
heller ikke til de nye danskere, at det
handler om at yde, og ikke kun at ny-
de. Vil vikun nyde, vil det samfund, vi
har bygget op, ikke kunne besta.
Mange er ved at tage alvorligt fat pa
den debat og dialog, der skal til. Hvad
kan vi, der er sa priviligerede, at vi har
tid og kreefter endnu, gare for at bi-
drage til Netop denne debat? Og ikke
kun med ord.

Efter Kirsten Trollegaards oplaeg var
ordet frit for kommentarer og spargs-
mal. Det at kunne veere alene havde
optaget flere mgdedeltagere. Hvor-
dan kan man leere at veere alene. Eter
at veelge at veere alene. At have frihe-
den til at veere sig selv er veerdifuldt,
og man slipper for mange konflikter.
Men et andet er at miste en livsledsa-
ger, sa man pludselig bliver alene. Det
kan man ikke leere pa forhand. Kirsten
Trollegaard mente, at det med tidli-
gere tiders sgrgedr var realistisk, det
kan nemt tage mindst et ar blot at



veenne sig til de praktiske opgaver,
man tidligere var to om at lgse. Det at
have en at betro sine tanker til er me-
get veesentligt, og her kan det veere
sveert at finde en person, man kan bli-
ve fortrolig med. Men det er ogsa ngd-
vendigt at kunne tale fortroligt med
mindst een person, ven eller familie.
Det er vigtigt at kunne veere alene for
at kunne give noget til andre. Der er
ogsa en mulighed for at kunne ga i en
selvhjeelpsgruppe med andre i sam-
me situation, sa man kan hjeelpe hin-
anden med at komme videre med sit
liv. Man kan leere af hinanden og af
hinandens fejl og lgfte hinanden op,
mente Kirsten, der havde set gode
eksempler pa selvhjeelpsgrupper.
Vitog enrunde, sd alle kunne give et
bud pa egne forventninger til fremti-
den og her kom vi vidt omkring.

Nogle ville helst have det lige sa godt
som nu til det sidste, andre ville ikke
teenke pa fremtiden, selv om de ind-
retter sig, som om de har en fremtid.
De fleste mener, at livet her og nu er
godt, og bare de ikke bliver for svage
og afhaengige af andre, vil de ikke for-
vente andet. En vil gerne have et skub
og komme videre eventuelt i en an-
den bolig. En har haft sveer sygdom i
sin naermeste kreds, og det har e&en-
dret synet pa meget for hende selv og
familien. Hun har nu meldt sig til do-
norkopset for at kunne veere til nytte
selv. En fortalte, at hendes barnebarn
vil have, hun bliver meget gammel,
det vil hun prgve at leve op til med
veerdighed.

Refereret og samlet af Kirsten TJ.
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Sommerglaeder | haven

Af Tove Holm

I FUAM's Nyhedsbrev har jeg
tidligere fortalt, hvor meget
min have betyder for mig - aret
rundt.

| denne sommer har haven dannet
rammen om et par oplevelser ud over
det seedvanlige:

| arets lgb har Venskabsforeningen
for /Eldre Danskere og Indvandrere
holdt et mgde hver maned, hvor vi
diskuterede lgst og fast: Vore forskelli-
ge holdninger til familien, de forskelli-
ge kulturer, vi kommer fra, de forskel-
lige opdragelses- og uddannelsesvil-
kar, vi har haft og flere andre emner.

I sommerferien er der ikke mulighed
for den slags mader i Dstergade 30,
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og jeg inviterede derfor til en kom-
sammen i min have i slutningen af ju-
ni. Det var pa forhand aftalt, at vi skul-
le mgdes og drikke eftenniddagskaf-
fe/the sammen. Derefter skulle dan-
skerne have lejlighed til at se, hvordan
nogle af indvandrerne lavede mad,
0g Vi skulle spise sammen.

Vivar 6 danskere og 9 indvandrere -
flest iranere, men ogsa Kina, Bangla-
desh, og Tanzania var repreesenteret.
Det var iranske retter, der blev ser-
veret, og vi danskere bemaerkede
iseer, at tilberedningen tog meget leen-
gere tid, end vi er vant til. Haven le-
verede friske kartofler, salat og kryd-
derurter, og det blev et meget leekkert
maltid. At lave mad sammen er et
godt grundlag for feellesskab, og
snakken gik livligt hele da-
gen. Vejret artede sig godt -
vi fik bade sol og skygge alt
efter temperament.

En dejlig dansk sommer-
aften indbyder til sang, og
alle ville gerne give et bidrag
pa deres eget sprog. Selv
naboerne bemaerkede, at
der var noget seerligt pa feer-
de.

Vi var enige om, at en lig-
nende sammenkomst gerne
ma blive en tradition, og
danskerne forpligtede sig til
at lave mad nzeste ar.

| @stergade 30 er under-
visningen og samtale-
grupperne i gang igen, og



FUAM vil mgdes med indvandrerne
den 20. september, den 25. oktober
og den 22. november. Alle er velkom-
ne, og | kan tjekke datoerne og fa
yderligere oplysninger hos underteg-
nede.

En ganske anderledes oplevelse fik
jeg, da min 21-arige datterdatter
spurgte, om hun kunne invitere nogle
veninder fra gymnasietiden pa besag.
Veninderne insisterede pa, at deres
keerester ogsa matte have den ople-
velse med, og igen viste haven sig fra
sin allermest venlige side, og vejrgu-
derne gjorde deres bedste. Om efter-
middagen plukkede pigerne jordbeer,
og vi lavede salater, “fyrene” grillede

det medbragte kad, og vi fik en dejlig
lang aften, der farst sluttede ved 2-ti-
den efter et spil Trivial Persuit.

Igen fglte jeg mig privilegeret, fordi
jeg var med i et feellesskab - denne
gang med den unge generation, og
jeg gleeder mig til at magde flokken
igen.

For mig blev det pa en made ogsa
optakten til FUAM's mgderaekke i
efteraret, hvor vi vil prave, om det kan
lade sig gare at sla bro over genera-
tionsklgften - eller maske fa at vide,
hvorfor det ikke rigtig er lykkedes at fa
FUAM til at vaere en forening for bade
unge og gamle mennesker.
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Februar 2001

>

Tanker ved et arsskifte

Mit liv er levet i mange ar

Med tredje alder nu tid jeg far

Til eftertanke om arenes gang

At leve mit liv hvor jeg dagen lang

Kan hente viden, ja dyrke det faelles

Kan takke for dagen nar hovedet heeldes
Nar ny dag vinker sa ubrugt og klar

Jeg atter ma finde det indhold den har

Hvordan kan sundhed bevares bedst
Hvordan bliver livet med gleede og fest
Ja, ud man ma, man kan stadig lzere
Hvordan vort samfund fortsat vil vaere
Pa kursus vi gar, ja teenk dig bare
Viden vi far, det er holdne varer

| FUAM jeg oplever glaede og lyst

Ej alder der tynger, ej dagen er tyst

Nar til min barndom jeg ser tilbage

Sa var det jo tilfeeldet i de dage

At bgrn og unge blev ledt med styrke

Det autoriteere man da burde dyrke

Og senere kom der en bglge s viis

Med frihed til fglge helt uden pris

Men ferst da vi sa det blev det klart
Balancen ma findes med ansvar som start
For alle kan noget og ingen kan alt

Men alle ma bruges at intet gar galt.

KIM

~
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Maj 2002

Kan gamle genoptraenes-
0g nytter det noget?

Den allerstgrste livskvalitet for
e&ldre mennesker er at veere |
stand til fortsat at klare sig
selv og til at tage et ansvar for
mest muligt selv

Det er titlen pa en Antologi om reha-
bilitering og genoptraening, som er
udgivet af Videnscenter pa ZLldreom-
radet og samtidig ogsa overskriften
for en velbesggt konference i februar
2002.

Fysisk aktivitet har gunstig effekt pa
eeldre mennesker uanset alder, hvad
enten den udfgres som daglig motion,
traening for at bevare funktionsevne
eller som genoptreening efter sygdom
og sveekkelse. Fysisk aktivitet har i sig
selv ingen — eller meget fa — bivirknin-
ger, hvis den foretages med omtanke
og tillempes den enkeltes hidtidige
udfoldelse.

Fysisk aktivitet kan udfgres overalt,
uden redskaber, kraever kun naturligt
breendstof og forurener ikke — er der-
med med et moderne udtryk gkolo-
gisk.

Sa klart udtaler dr. med. Carsten
Hendriksen sig, klinikchef pa Geri-
atrisk klinik, Hvidovre hospital.

Det er et markant traek i det nye lov-
grundlag 2001, at hospitaler og kom-
muner er forpligtede til at lsegge pla-
ner for genoptraeningsforlgb. Mange
kommuner har slet ikke relevante
genoptraeningstilbud for aeldre, mens
de kan have udmaerkede tilbud til al-
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dre med varige plejebehov. Den stgr-
ste kulturelle udfordring bestar maske
i at erkende, at behov, vi tidligere har
henfart til alderdom, alderdoms-
sveekkelse og plejebehov, vil vise sig
at veere genoptraeningsbehov, skriver

eeldreforsker dr.med. Henning Kirk.

Han kalder genoptraening for et
stedbarn og pa konferencen ironisere-
de han med slet skjult adresse til de
folkevalgte i kommuner og amter
over “det omsorgshjerte, der dunker
specielt hvert fierde ar”.

Ergoterapeut og forsker ved Hjeel-
pemiddelinstituttet Lilly Jensen har
skrevet en meget leeseveerdig udred-
ning om Empowerment.

Begrebet kompetencestyrkelse (pa
engelsk empowerment) beskriver en
proces, hvor personen far styrket
egen kompetence og derved far fri-
hed til at tage personlige relevante be-
slutninger og til at forfglge selvvalgte
mal.

Borgeren skal selv
Afggre om der er et problem

Afgare om der skal ggres noget
ved problemet

Beslutte hvad der eventuelt skal
gares ved problemet, og hvordan
det gares

Bestemme hvornar problemet er
lgst eller beslutte at stoppe pro-
blemlgsningen af andre arsager



Desuden skal borgeren veere med til
at bestemme indholdet i dokumenta-
tionen af forlgbet.

Disse beslutninger skal den eeldre
naturligvis ikke tage alene uden den
ngdvendige information. Den profes-
sionelle sundhedsarbejder skal derfor
ved at lytte til den eeldre og preve at
forstd hendes livsverden og gennem
en ligeveerdig dialog og information
give den aldre mulighed for at tage
kvalificerede beslutninger om sit eget
liv og dermed sin egen rehabilitering. |
processen skal den aeldre have mulig-
hed for at inddrage de af sine pare-
rende og venner, hun har lyst til ind-
drage. Empowerment bruges i euro-
peeisk sammenhaeng inden for hjeel-
pemiddelomradet. Lilly Jensen opfor-
drer til at bruge empowerment ved re-
habilitering og beskriver i eksempler,
hvordan empowerment har veeret prak-
tiseret med held.

Empowerment kan saledes defi-
neres som en proces, hvor viden ud-
vekslesien ligeveerdig, eerlig og enga-
geret dialog med det formal at give
mennesker et kvalificeret grundlag for
at tage beslutninger vedrgrende deres
egne livsvilkar og -forhold.

Socialt gruppearbejde

Ressoucerne ligger i selve gruppen,
forteeller Elsebeth Elsted om socialt
gruppearbejde, som det praktiseres i
Dag- og traeningscentret Tammergar-
den i Faaborg. Gruppesamtaler er en
central del af rehabiliteringstilbudet
0g et supplement til fysisk treening og
treening i almindelig, daglig livsfarelse
(sakaldt ADL-treening).

Der er tre samtalekategorier: Pro-
blemorienterede emner, typisk psyki-
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ske og sociale problemer, som skyldes
det, man ikke kan mere. Anden kate-
gori er ”Det, der lgfter”, gode minder,
reminicensarbejde. Den tredje kate-
gori er information og viden, hvor der
maske kommer nogle uden for grup-
pen og formidler fagligt stof om em-
net. Gruppestarrelsen er ofte 6-8 per-
soner. Der oprettes: Apopleksigruppe,
sclerose for yngre personer, parkin-
sonsgruppe, gruppe for personer med
kroniske rygsmerter, pargrende til de-
mente, grupper for tab af segtefeelle.
Der deltager ergoterapeut og psyko-
log i det sociale gruppearbejde, som
man har gode erfaringer med.

Ergoterapeut og forsker ved Videns-
center pa ZAldreomradet Annette Jo-
hannesen har skrevet et afsnit om At
turde tro det nytter..”. Hun beretter
om Projekt Dagcenter i Odense, et
tveerfagligt forsgg farst i 90erne. Pro-
jekt Dagcenter havde meget positive
resultater, da det var hele mennesket,
man sa pa, hvilket illustreres med eks-
empler. Der er vigtige kriterier for gen-
optraening:

At genoptraeningen foregar i neer-
miljget

At genoptreeningen malrettes og til-
passes individuelt under hensynta-
gen til brugerens (tidligere) sygdom

At der arbejdes tveersektorielt

At der tilbydes borgeren sociale ak-
tiviteter i sammenhaeng med eller
efter treeningens afslutning

Der sas kulturforskelle mellem sy-
gehus og hiemmepleje, men ogsa for-
skellig tro pa, om det nytter at genop-
treene og udskrive til eget hjem. Gra-
zonen mellem sygehus og kommune



handler ikke kun om, hvorvidt der fin-
des egnede tilbud efter udskrivning,
men i hgj grad om afggrelsen af om
det nytter at genoptraene eller ¢;.
Bogen, "Kan gamle genoptraenes —
og nytter det noget?”, kan anbefales
som inspiration for sundhedsperso-
nale og parerende. Der gares rede for
det nye lovgrundlag og det tveerfagli-

ge samarbejde, som ngdvendigvis
skal ske, for at loven kan udmgntes.
Der fortzelles om projekter pa tveers,
hvor patienterne har veeret i centrum.
Hver forfatter til de enkelte afsnit har
udarbejdet litteraturhenvisninger, sa-
ledes at man kan ga videre med de
enkelte emner.

Traute Larsen

September 2002

Hvad vil det sige at veere viis | dag?

Jeg tror, visdom er en made at veere til pa,
som fornyer sig med tiden

Af Knud Ramian

Jeg har udtrykt min lettere
pessimisme over, at alderdom-
men ikke er blevet s& populaer
i lgbet af de sidste 30 ar, som
jeg havde forestillet mig.

Jeg mener faktisk, at det generelt er
blevet nemmere og sjovere at blive
gammel! specielt set med de aldre al-
dersgruppers gjne. Vi har faet skabt
”de unge eldre”, som er en interes-
sant ny gruppe.

Til gengeeld tror jeg, afstanden mel-
lem unge og gamle generelt er blevet
starre - ikke i familierne, men i det of-
fentlige rum. Det rum, hvor vi talerom
”de eeldre”. Jeg tror skraekken for al-
derdommen er blevet starre i de yngre
aldersgrupper. Det er ikke blevet mere
populeert at beskaeftige sig med de
aeldre professionelt.
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Jeg mgder fortsat mange gamle,
som siger de samme floskler, som vis-
se gamle har sagt i 1000 ar, og som in-
gen da heller ikke gider hgre efter:
“De unge er sa forfeerdelige......osv.,
osv.” Jeg ville s& gerne selv undga at
blive sadan een - Det kan vel hjeelpe
hvis man gver sig pa at lade veere i ti-
de.

FUAM kan nok ikke vende udviklin-
gen - en noget indbildsk tanke - men
nogen skal vel patage sig at stritte
imod - ellers...

Nogen skal vel holde fast
I alderdommens styrker og
de bidrag, gamle har at
yde.

Det er ikke nok, at man har gjort sit
hele livet - hvis der stadig er brug for
ens bidrag. Respekt kommer ikke af
gammel veneration, men kommer
fordi man gar, hvad man kan.



Alderdommen har altid haft to sider

- en styrke side (den gamle heks, den
kloge kone/mand) og en svaghedssi-
de (ensomhed, enfoldighed og elen-
dighed). Det er her, visdommen kom-
mer ind. Der har veeret visdom knyttet
til alderdommens styrkeside, men jeg
tror visdom er en made at veere til p3,
som fornyer sig med tiden.

Hvad vil det sige at veere viis i dag?
1. Hvad kan man bruge sine er-
faringer til i dag. Kan de formes sa
de gar nytte? Hvilke erfaringer kan
bruges, hvad kan ikke?

2. Hvordan kan man bruge sine
bekymringer konstruktivt?

3. Er man stadigt et forbillede for
de unge? Hvad betyder det i dag?
4. Er der noget, man forstar bed-
re end de yngre? Hvad er det, og
hvad kan man bruge det til?

5. Nar man ikke er afheengig af
lgnindteegt: Hvad kan man sa bru-

ge sin arbejdskraft til - sa det gar

en forskel?

6. Hvordan skal man arbejde

med sin visdom, sa det far betyd-

ning og ikke bliver til snik-snak?

Kan man gve sig i det? Kan man

hjeelpe hinanden? Skal man til

treening?

7. Kan man selv bruge forbilleder

til noget? Hvem? Kan man leere af

dem, hvordan?

8. ... og der kunne sikkert stilles

flere spgrgsmal.

Opleegget er skrevet til bestyrelsen
og skal eventuelt danne baggrund for
mgder i ar 2003.

Der er tradition for, at FUAMs med-
lemmer danner en studiegruppe, nar
vi har noget pa hjerte. Dette opleeg
kunne veere en hjertesag.

Hvem har lyst til at veere med?

.
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November 2002

Ogsa som gamle er der pligter,
vi ma forholde os til

Hvad vi evner, kan vi ikke

forvente gjort af andre

Et tilbageblik pa 30-40 ar, som jeg har oplevet dem

Af Klara Juul-Madsen

I en tid, hvor de store over-
skrifter i aviser og medier
handler om de gamle, “der sid-
der i skidt og m@g”, spgrger
jeg “hvorfor er det gaet sa
galt?”

Jeg husker tiden, hvor hjemmeple-
jen indtil 1958 bestod af en sygepleje-
forening, oprettet pa privat initiativ
med begraensede midler til savel lgn-
ninger som hjeelpemidler. Det fun-
gerede i en verden, hvor autoritetstro
og fordomme herskede, og hvor bor-
gerne i almindelighed tilpassede sig.

Men i 1960-1970 skete der noget!
Behov for arbejdskraft eendrede sam-
fundet. Kvinder fik muligheder pa lige
fod med mandene. Nu var det slut
med at nedvurdere den indsats, kvin-
der hidtil havde varetaget:

Bgrnepasning, eldreomsorg, sy-
gepleje osv. Nye fagforeninger opstod
og var bagland for medarbejdere pa
de nye arbejdspladser, der opstod.
Dermed blev grunden lagt til, at det
arbejde, der hidtil ikke var omfattet af
gkonomiske overvejelser skulle pris-
seettes.
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Demokratisering, folelse af lige-
veerd blev baggrund for, at stat, amt
0g kommune skulle lgse opgaven, og
befolkningen fik den ngdvendige
hjeelp, faktisk fra vugge til grav. Med
arbejde og gode indtjeningsmulighe-
der - dertil beskedne krav i hverdagen
- var skattestigning ikke truende.
Snart opstod muligheder som erhver-
velse af egen bolig, hjaelpemidler til at
lette hverdagen, rejser og bil. Penge
blev veerdimaler, og ulyst til at betale
skat blev resultatet. Den solidaritetsfa-
lelse, der var baggrund for lgsning af
samfundsopgaverne, blev fortreengt.

Aldersopdeling: Vuggestue, bgrne-
have, fritidsordning, ungdomskiub,
aldreklub blev baggrund for den en-
somhed, mange gamle i dag udtryk-
ker. Der blev sat fokus pa rettigheder.
Men pligter blev der talt mindre om.

Selv tror jeg, det er uhyre vigtigt pa
ettidligt tidspunkt i livet at fa pligter og
lzere om pligter. Ogsa som gamle er
der pligter, vi ma forholde os til. Hvad
vi evner, kan vi ikke forvente gjort af
andre. Har vi overdraget ansvarlig-
hed og hjeelpsomhed til lovgivere og
forsikringsselskaber?



Dette indleeg af Klara Juul-Madsen
er inspireret af pjecen: For meget for-
langt? - i dialog om eeldres rettigheder,
udgivet af Dansk Sygeplejerad og
Forbundet for Offentligt Ansatte.

Dansk Sygeplejerad og Forbundet for

Offentligt Ansatte mener, at

/ldre mennesker har ret til:
At spise den mad, de kan lide

At fale sig velkleedte og soignerede
At bestemme egne tider og rutiner
At komme ud, nar de har lyst

At treeffe andre mennesker
At kabe tgj og ting efter egen smag

At komme i deres saedvanlige
dagligvarebutik

At udvikles livet igennem
At holde deres minder levende

At veelge, hvordan de vil bo

De ti forslag er teenkt som inspira-
tion til debat, der ikke afsluttes, men
som kan holde det etiske og moralske
menneskesyn fokuseret - ogsa i dag-
ligdagen.

Det er denne pjece, som har givet
Klara lyst il at skrive ovenstaende ind-
leeg. Har andre lyst til at leese pjecen
og komme med et indlaeg til FUAM's
nyhedsbrev, sa sig det til redaktaren.
Pjecen fas hos:

Dansk Sygeplejerad, tif. 3315 1555
eller

Forbundet af offentligt Ansatte, tlf.
3343 4600




April 2003

Om at blive fri af sig selv
og for sig selv

Af Marianne Brgnnum

Det er ikke forholdet til vore
naermeste - egtefeelle, barn, ja
til og med bgrnebgrn - sgsken-
de, andre familiemedlemmer
eller mangearige venner og
kolleger, der er de udlgsende
faktorer til den ufrihed, jeg her
taler om, som kan ggre os
kede af det i dage og maneder
og ar senere, hvor de pludselig
kan dukke op i vores bevidst-
hed.

Vi kender det vist alle. Typisk hvis vi
er kommet med en uoverlagt be-
meerkning, en af slagsen som den, der
rag mig ud af munden for snart man-
ge ar tilbage. "Det er nu ikke noget
kent syn, nar enden skvulper frem og
tilbage i takt med hvert skridt, hun ta-
ger. Gad vide om hun nogensinde har
set sig selv i beveegelse bagfra.” | sam-
me gjeblik, jeg havde lukket munden
’slog” det mig naesten i bogstaveligste
forstand, hvor ofte min kollega - der i
gvrigt var slank som et siv - havde be-
klaget sig over, at netop hun skulle ha-
ve en datter, der var sa fed, og hun
forsgmte ingen lejlighed til at skose sin
datter, der for gvrigt var alle tiders sg-
de og keerlige pige. Jeg bad hende til-
give min tankelgshed — hvad andet
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kunne jeg gere? Men det har tynget
min samvittighed lige siden!

Eller en dag, dajeg pa vej til at besg-
ge en veninde gik over kirkegarden,
og mit blik blev fanget af gravstenen
over en 22-arig mand, der var blevet
trampet ihjel pa Roskildefestivalen for
ar tilbage. Det bergrte mig sa dybt, at
jeg ikke kunne lade veere med at buse
ud over for veninden, hvad jeg lige
havde oplevet — uden at skaenke det
en tanke, at hun selv havde mistet en
sen under lignende tragiske omsteen-
digheder. Jeg falte selv, at den tanke-
lgshed var sa utilgivelig, at ethvert for-
sgg pa at undskylde eller bortforklare
min tankelgshed ville ggre det endnu
veerre. Der var ikke andet end at
skamme mig i tavshed - og lige siden.

Men for et stykke tid siden, da jeg at-
ter engang blev plaget over tankelgs-
hedens skamfuldhed, besluttede jeg,
at jeg nu havde ”lidt” under den i sa
mange ar, at jeg matte have betalt mi-
ne "bodspenge”. Nu matte det veere
slut — nu matte det veere pa tide at
gere mig fri af denne hemsko pa mit
sinds frie udfoldelse og gare mig fri af
mig selv.



Der indkaldes til ordinaer

Generalforsamling | FUAM

Onsdag den 10. februar 2010 kl. 16.30 — 18.00
| Dagligstuen pa Lokalcenter Mgllestien,
Grennegade 10, Arhus C

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

. Valg af dirigent
. Bestyrelsens beretning
. Forelaeggelse af det reviderede regnskab for 2009
. Fastleeggelse af kontingent for 2011
samt godkendelse af budget for 2010
. Valg af medlemmer til bestyrelsen
Pa valg er: Knud Ramian
Klara Juul-Madsen
Kirsten Trollegaard-Jgrgensen
Irma Magnussen
6. Valg af suppleanter til bestyrelsen
Suppleanter er: Lisbet Thorendahl
Bgrge Helmer
7. Valg af to interne revisorer
Revisorerne er: Jens-Erik Jargensen
Henning Gatzsche
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8. Indkomne forslag
9. Eventuelt
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Kommende mgder

Temaet er: FUAM's fremtid

Onsdag den 13. januar

FUAM's fremtid form og indhold

pa baggrund af Knuds artikel:
FUAM's alderdom, Nyhedsbrev 1/2009
side 18, samt artiklen i dette nummer

Onsdag den 10. februar (Bemeerk datoen)
Generalforsamling

Onsdag den 10. marts
Opfelgning pa generalforsamlingens drgftelser

Sted: Dagligstuen

I Lokalcenter Mgllestien
Grennegade 10, Arhus C
Tid: kl. 16.30 - 18.00

Der er mulighed for at kebe en varm ret i cafeen efter mgdet

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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