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Til lykke til FUAM

FUAM fvlder 40 dr. Det er der
grund til at fejre. Derfor har
Jjeg som redaktor og medlem
gennem alle arene besluttet,
at dette jubilzeumsnummer er
helliget vores historie og vores
blad. Bestyrelsen har udvalgt
artikler, som vi mener, stadig
fortjener at blive lzest.

Det er dejligt at fejre jubilseum pa
et tidspunkt, hvor vi har veeret pé kan-
ten af nedlaeggelse, og hvor vi nu er
en forening i stabil veekst. Vi startede i
1979, var unge og var fulde af opti-
misme Nar vi ser pd FUAMs blade i
80’erne kan man se, at det ikke var et
tidsskrift. Det var et meddelelsesblad,
hvor forskellige FUAM-grupper kun-
ne holde sig selv og andre orientere-
de. Det begyndte at ligne et tidsskrift,

da Bodil Broch Lieps i 1990 og Bgrge
Helmer i 1994 tradte til som bade re-
daktgr og lay-outer, men bladet folde-
de sig mere og mere ud efter 1997. P&
dette tidspunkt blev Traute Larsen re-
daktgr, mens Bgrge Helmer forsatte
med lay-out og sats og Tove Holm
blev den nidkeere korrekturleeser.
Hans Ludvig Larsen blev fast illustra-
tor og har ogséd designet vores flotte
logo. Bladet er noget, vi gleeder os til,
og er stolte af, men naeesten ikke har
rad til.

Det er en helt szerlig oplevelse, at
leese 40 argange af FUAM-bladet
igennem. Det kan absolut anbefales i
en ledig stund! Udvalget af artikler i
dette nummer viser, hvordan nutiden
har lange rgdder i fortiden.

FUAM i fortid og nutid

Knud Ramian

FUAM er meget mere end et

lad og gennem 40 ar er noget
blev tydeligere. I vores sidste
folder har vi udtrykt det helt
enkelt:I FUAM arbejder vi
sammen_om det lange liv og
dets muligheder.”

Det gor vi gennem 1. Samtale o
samveer, 2.Gennem fordybelse og ud-
vikling og 3. Gennem indsigt og ind-
flydelse.

I denne artikel vil je%vise, hvordan
de nyeste udviklinger i FUAM har rgd-
der i gamle sager, som vi har vaeret
optaget af i Igbet af 40 &r.

FUAM som platform

Det er jo en grundleeggende ide i FU-
AM, at vi er en slags platform, som ak-

tive medlemmer alene eller sammen
med andre kan udnytte til at ggre no-
get godt for deres lange liv.

Der er ikke mange steder, hvor man
kan ga hen og fa mulighed for at for-
dybe sig i det lange liv. Derfor er det
seneste initiativ, som Poul Grosen
Rasmussen og Knud Ramian har
skabt samtalecafeerne, hvor menne-
sker far mulighed for over flere mgder,
at fordybe sig i det samme tema noget
enestdende. Andre er i gang med at
bruge FUAM’s platform til noget med
klima, noget med den eeldrevenlige
by, noget med medicin.

Sadan har det veeret i alle 40 ar.
Som regel starter et initiativ med en el-
ler to personer, der vil noget, og som
laver FUAM-mgder for at komme i
igan . Derefter bliev der dannet en el-
er flere grupper af medlemmer eller
ikke-mec(lllemmer, der arbejdede vi-



dere med deres tema eller tog forskel-
lige initiativer.

I FUAM’s unge ar var denne ar-
bejdsform, det mest almindelige. Det
kan tydeligt ses i bladet. Da jeg ledte
efter interessante artikler, fandt jeg
naesten ingen! Hovedindholdet var
meddelelser fra grupperne eller ind-
leeg om starten pa nye grupper. Inger
Nygaard var som foreningens sekre-
teer var en af de flittige initiativtagere.
Hun arbejdede sjeeldent alene, og
bag grupperne i FUAM var der mange
andre aktive FUAM-medlemmer, som
det ganske enkelt fgrer for vidt at liste
op. Mange af de initiativer, der starte-
de, strakte sig over adskillige &r og
dannede grundlaget for de rgde trade
som stadig binder FUAM sammen til
noget enestaende.

Fordybelse og omtanke i
det lange liv.

[ FUAM’s mgdeprogram er der langt
mellem forkromede foreleesninger af
bergmtheder og kendnisser. Vi dyr-
ker samtalen, som kilden til fordybel-
se og omtanke. Sddan har det veaeret i
40 ar
Gennem arene har vi drgftet et utal
af temaer knyttet til det lange liv. I star-
ten havde vi meget udadvendte tema-
er, der helst skulle larme og %?re sig
gaeldende i offentligheden. Vi ville
yage bofaellesskaber og holdt offent-
lige hgringer om plejehjemsnedleeg-
gelser.

De gamle i samfundet

De gamles rolle i samfundet er til 1g-
bende forhandling. [ FUAM har vi haft
mgder om temaet: seldrevenlighed og
de gamles veerdiisamfundet. [FUAM
blander vi os bla. ved at udsende et
valgoplaeg til kandidaterne med for-
slag, som vi beder dem kommentere. [
ar er FN’s seniordagens tema ”Lig-
hed”. I dag star det lysende for alle, at
levealderen er skeevt fordelt, og det er
ikke filfseldigt, at de mest privilegere-
de grupper lever 10 ar lzengere end de

svage gamle. Vores evne til indrette et
sundhedsveesen og et samarbejde,
der passer til mennesker med mange
samtidige sygdomme er elendig, og
der er ingen hdb om at supersygehu-
sene kan lgse opgaverne. Rgde Kors
stiller med frivillige for bare for at
hjeelpe mennesker med at finde hen
tif deres behandling. Det bliver tydeli-
gere og tydeligere at svage gamle
svigtes overalt. ?trafikken, i fovaltnin-
erne, i EDB-systemerne og sund-
edsvaesenet.

Moderne omsorg

[ takt med at mange i FUAM kommer
langt op i drene stiger interessen for
den fjerde alder og dgden. Temaer
omkKkring dgden har veeret tilbageven-
de pa FUAM’s mgder. Allerede i 1997
drofter vi: “Hvor vil du helst begra-
ves?” Sa sent som i ar havde Tove
Holm et opleeg: Livet ender en dag.

Gennem det meste af to ar holdt vi
mgder om "Moderne omsorg”. Der er
i stigende omfang kommet interesse
omkring omsorg og etik. Vi er blevet
2eldre og har féet det teettere ind pa li-
vet, og der er en tankevaekkende ud-
vikling i gang.

Vi har féet den "kaerlige” kommu-
ne, hvor "kommunen” skal veere bor-
gerens omsorg for hinanden og ikke
det offentliges indsats. Det gaelder
ganske enkelt om at holde borgerne
vaek fra det offentlige. Det har tort til
konstant faldende udgifter p& aeldre-
omradet, samtidig med at antallet af
de aeldste gamle vokser. Det bliver
kun veerre. Teenk, hvis der ikke var
forsvundet 12 mia.til svindel i Skatte-
ministeriet. 1 1991 gik Kirsten
Esper-Andersen i gang med at samle
erfaringer om, hvordan samspillet var
mellem de pargrende, beboerne og
pleiehtjemmet. Projektet blev stgttet af
Helsetonden og mundede ud i debat-
bogen “Plejehjemsfortaellinger”.

Engan i 2005 -2006 diskuterede
vi Arhus Kommunes daveerende veer-
dier: Trovaerdighed, respekt og enga-



gement. Vi gjorde det grundigt ved at
afprgve kommunens eget veerdispil,
som vi synes var rigtig interessant. Vi
havde faktisk rigtig nuancerede og er-
faringsbaserede bud pa, hvad vaerdi-
erne kunne betyde set fra et FU-
AM-synspunkt, som vi sendte til rad-
kvinden

Generationerne

Generationstemaet fylder i FUAM. Pa
det seneste har vi set nye mader at
vaere sammen pa som fx besggsbaby-
erne, cykelpiloterne og generations-
mgder. Forholdet mellem generatio-
nerne spiller en stor rolle i det lange liv.
Samspillet mellem generationerne
stod i FUAM’s eeldste vedtaegter og 10
ars jubilaeet blev holdt i Ridehuset un-
der temaet "Generationskampen”.
Samspillet kan fungere godt i familier-
ne, men familierne skal alligevel hele
tiden finde ud af, hvad man skylder
hinanden. Det er ikke sikkert, alle
Eenerationer nar til samme resultat, og
vad ggr man sa? Se Traute Larsens
artikel i dette nummer af bladet.

Uden for familierne er det en
kompliceret sag. Specielt de unge og
de gamle kan udvikle saere forestillin-
ger om hinanden. Det er derfor, det er
sa vigtigt, at man holder kontakten til
de unge i sin familie. Der var i 80’erne
faktisk unge, som i avisen efterlyste
kontakt pa tvaers af generationerne.
S& var der selviglgelig FUAM-med-
lemmer, der dannede en gruppe og
gik til mgde med dem. Pa plejehjem-
met i Hinnerup blev 9.klasserne invi-
teret til diskussionsmgder med de
gamle i byen med stort udbytte. Gen-
erationerne mgdes i busserne - sa der
skal seettes ind der - sagde Inger Ny-
Férd. 11994 stgtter Arhus Amt et op-

sningsprojekt om Takt og Tone i

ussen. Cafe Kglbert optraeder i bus-
serne i Arhus og Randers, og der bli-
ver lavet en video. Se en artikel her i
bladet.

11999 -ianledning af FN’s eeldreér
- indkaldte vi unge med indflydelse til

mgder i FUAM. Fgrst var det mgdet
med unge politikere og sa et mgde
med unge journalister. I 2004 har vi
igen generationstemaet fremme pa en
raekke mgder, hvor vi ser indad og
drgfter generations-problemerne i fa-
milien.

Foraeldre til voksne born

At veere forzeldre til voksne bgrn er
aktuelt et tema i de nye samtalecafeer.
Det har mere en 20 ar pa bagen i Fu-
AM. Tove Holm og en gruppe om-
kring hende arbejdede leenge pa te-
maet. Hvor far man hjeelp til omgas si-
ne voksne bgm? Kan vi ikke hjaelpe
hinanden med gode rdd. Der er jo
gjort mange erfaringer. De skal bare
samles sammen. Det var et vanskeli?t
og et sejt treek at fa foreeldre til at tale
om deres voksne bgrn, og 1994 arbej-
dede vi stadig pa temaet og efterlyste
historier. Nogle f& skrev vi selv. Ma-
terialet gav anledning til mange artik-
ler og omtaler rundt omkring. Fgrst nu
er der nogen, der begynder at forske i
det for alvor. I 1998 kom der en lan
artikel af Tove Holm: "Foreeldre pa
livstid - Om at veere foreeldre til voks-
nebgrn”. Se den her i bladet.

Reservebedsteforaeldrene

@Dnsket om at f& reservebedste-
foraeldre var et emne i firserne. En
ruppe i FUAM bragte det i 1987 til
rhus, hvor der var hgring om det, o
i Helsinggr var et FUAM medlem me
til at starte “mormor/morfar ordnin-
gen”. Et nyt forsgg blev “klassetanter-
ne”. Det Iykkedes heller ikke, men det
der lykkedes er, at der var en gruppe
af yngre og eeldre kvinder, der mgdtes
i drevis. [ dag er der reservebedste for-
eeldreordninger mange steder, men
stadig er det lidt op ad bakke at f& dem

til at fungere.

Boliglivet har fulgt FUAM

fra starten

Boligen er et vedvarende tema i
aldrende mennesker liv og dermed



ogsd i FUAM. I dag har vi regelmaes-
Siit mgder om temaet, og vi har ud-
viklet en seerlig samtalecafe, hvor
mennesker kan komme mere i dyb-
den med deres overvejelser. En bolig-
gruppe startede allerede i 1984 med
en diskret annoncering, men pludse-
lig begyndte bofeellesskabstankerne
at fylde mere og mere i FUAM. Der
var flere grupper i FUAM, der arbej-
dede meg bogaelleskaber. Bladet uci—
kom med saernumre udelukkende om
boliger og bofaelleskaber. En gruppe
rejste til Holland for at studere deres
erfaringer med zeldreboliger.

Det var en periode, hvor vi udvikle-
de danske modeller for seniorbofeel-
lesskaber baseret pd vores egne
drgmme. Der er lang vej fra de fgrste
tanker om et bofeellesskab til reali-
sering af det - hvis man skal blive eni-
ge, og mange drgmme var der aldrig
rad til at realisere. Men mange havde
lysten. Pa et tidspunkt opstod der en
selvsteendig foreninﬁ med det seerlige
formal at lave bofaellesskaber, og der-
med forsvandt meget energi derover.
[ 2003 drgfter vi igen bofeellesskaber,
men nu under titlen “Drgm og reali-
tet”. Vi er blevet meget klogere i lgbet
af de 20 ar. Selvom de fleste helst vil
blive boende i deres drgmmebolig, er
bofaellesskaber - ien eller anden form
- i dag noget, er der mere end nogen
sinde brug for - ogsa til det stigenden
antal af aldrende enlige.

Ka’ du rocke i din bolig?

[ 1990 gik vi til Arkitektskolen. Det
blev til et samarbejde med en af lzerer-
ne pé arkitektskolen, Bente Lind-
strgm. Samarbejdet endte med en
stor flot udstilling i 1993 péa arkitekt-
skolen “Ka’ du rocke, i din seldrebo-
lig”. Den udstilling turnerede landet
rundti 1994,

Et af braendpunkterne i udstillingen
var spgrgsmalet om, hvorndr man
skal flytte. Det er et tema, der stadig er
levende.

[ 1996 kan man lsese, at FUAM var
med i arbejdet pa at fa etableret en
boligré’ldfgivning or eldre. Den starte-
de som forsgg 1997 og endte med at
blive drevet af en selvsteendig for-
ening. Vi kan se i beretningerne, at det
kraevede mange kreefter over lang tid
at deltage. Det skete i 2004, og rad-
givningen blev til “Boligradgivning for
seniorer” med egne lokaler. Den er
skrumpet og nu er den blevet til en lille
radgivning i aeldresagen om fredagen.
Er vi kommet langt nok? Nej, hvad
nytter det med en boligrédgivninf;, sa
laenge der ikke bliver bygget aeldre-
venlige boliger nok. Boliger der ggr
det attraktivt at flytte som ung gam-
mel. Kommunen har stadig ikke fattet,
at der er bedre gkonomi i at bygge nye
eeldrevenlige boliger. Det giver langt
flere bedre boliger til de helt unge fa-
milier, nar de kan flytte ind de gamles.

De svage gamle og
plejehjemmet
Plejehjemsdebatten er ogsd et
boligtema. Der var debat om behovet
for plejehjem - kunne man ikke bare
leve “leengst muligt i eget hjem”. I FU-
AM var vi slet ikke enige, men det be-
hgver man ikke at vaere for at saette
gang i et initiativ.
ogle mente, at plejehjem institu-
tionaliserede og umyndiggjorde de
amle, mens andre mente, at pleje-
jemmene var en grundleeggende Kkil-
de til tryghed. | FUAM var der allerede
i 1983 kreefter, der aktivt modarbejde-
de planerne om begraensning af pfleje-
hjemmene. De lavede en aktiv lobby-
virksomhed, hgringer med radmand-
en, interview pa plejehjemmene og
udsendelser i pensionist radioen. Der
blev ikke ned\:;gt plejehjem i Arhus,
og et nyt blev bygget i midtbyen. Pa
det tidspunkt omdgbte gruppen sig
selv, da den ikke mente, den kunne
komme laengere i denne omgang.
Mennesker bor i deres egne boliger
med den forngdne hjzelp. Samtidig er
visitationen til disse bol[ijger blevet sa



skrap, at man skal veere sa darlig for at
fa en plejebolig, at det er ret ligegyl-
digt, om man bor i egen bolig eller e;j.
Havde der vaeret egnede boliger nok,
havde situationen maske set helt an-
derledes ud.

Arbejdslivet

Man skal veere tidligt ude for at skaffe
sig et langt liv.

Vi har haft en kronik, der papeger,
at det er de halvtredsarige, der vil ud-
ggre aeldrebyrden. Der har veeret ar-
tikler om overgang til pensionstil-
vaerelsen og valg a% livsform. Vi har
haft en kronik, FUAM er pa alder med
efterlgnnen. Da vi startede, var pen-
sionsalderen pa de 67 ar en overgang,
der for mange var en belastning.

Nu taler vi om det “Det arbejdsfrie
liv’. En gang holdt vi mgder om at
indfgre borger-arbejde. [ dag hedder
det frivilligt socialt arbejde. I forhold til
de opringeli e ideer er der store mu-
ligheder for forbedringer.
Seniorpolitik
11991 skriver vi om betydningen af de
sidste 10 ar af arbejdslivet. 1 1994 er
‘Arbejdsliv og seniorpolitik’ temaet
for efJ erarets mgder. 1 1998 tager vi
efterlgnnen under behandling: “Det
er bare en made at seette de gamle pa
reservebaenken pd”. Det bliver jo

anske tydeligt i disse tider, at efter-
gnnen ikke er for de gamles skyld. Nu
skal der piskes lsengere pa de arbejds-
fgre, men det er ikEe det, der skal til -
naeh giv mig en stilling, hvor min er-
faring, min arbejdsmoral og mit over-
blik bliver udnyttet. Giv mig respekt,
ansvar, selvbestemmelse og friheds-
grader - s& skal I se mig arbejde. Disse
synspunkter blev repraesenteret i den
siddende regerings seniorpolitiske ini-
tiativudvalg, og man kan i udvalgets
konklusion fra 1999 lzese:

“seerlige aftaler, som den enkelte
senior kan vaere stolt af, og som virk-
somheden er tilfreds med. Denne po-
litik vil styrke opfattelsen af seniorerne

som kompetente medarbejdere og vil
derfor have betydning for bade de
steerkeste og de svageste seniorer.”
Det var klassisk FUAM, og der er sta-
dig masser af inspiration i de formu-
leringer.

Livslpbet og livshistorien

Livshistorie er en af de rgde trade i
FUAM. Vi har nu samtalecafeer om
livshistorie, hvor deltagerne hjeelper
hinanden med fa styr pa deres livs-
historie. Man skal kunne se sit liv som
en helhed. Knaekker filmen, ggr det
ondt. Du kan 85 hjemmesiden finde
artiklen om 7”30 muligheder for at for-
teelle livshistorie”. Det var resultatet
af, atvii 2015-16 havde "livshistorie”
pabade pa mgder ogibladet.

Allerede i 1984 udkom der et seer-
nummer af vores med titlen “Lyt og
skriv om gamles liv”. Det var Grethe
Ebbesen, FUAM-medlem i Helsinggr,
der fortalte om arbejdet med indsam-
ling af erindringsbilleder, der lang-
somt udviklede sig til livshistorier. Det
viste, at livshistoriebggerne havde
stor betydning for familien, lokal-
historien og fortaellerne selv. Specielt
de mest fortvivlede gamle gjorde
historieforteellingen godt. Siden har
man videnskabeligt bevist, at livs-
historieforteelling kurerer depression i
alderdommen, men hvem har tid til
det leengere? 1 1988 startede en mg-
dersekke om livslgbets betydning for
alderdommen. P& baggrund af mg-
derne skrev jeg en bog, som Komiteen
for Sund hedsoplysning udgav i 1990:
“Livets langsigtede virkninger”. Den
kom i flere udgaver og mange oplag.
Til bogen hgrte videoen “Otium for
begyn dere” . Der er ikke kommet no-
get mage til siden - sa den treenger til
en revision.

De gamle_ i den

store verden

De gamle i den store verden blev et te
ma i 1996. Vi talte med hjemmehjael-
pere - ogsa indvandrere - om deres



(sjyn Bé alderdommen i deres hjemlan-
e. De ville selv pa plejehjem, nar de
blev gamle. [ 1997 lytter vi til en polsk
families erfaringer med integration og
har et uforglemmeligt m@gde med en
gruppe eeldre paleestinensiske ind-
vandrere fra Gjellerup lokalcenter. De
blev senere inviteret til et kaffeselskab
hos Traute Larsen. Vi drgfter temaet
at veere bedsteforaeldre til tokulturelle
bgrnebgrn. Venskabsforeningen for
eeldre danskere og indvandrere bliver
et sted, hvor adskilige FU-
AM-medlemmer far deres gang i are-
ne omkring arhundredeskittet. Vi mg-
der Aage Rosendahl Nielsen, der sa
alderdommen som noget, alle men-
nesker pa hele jorden har til feelles.
Han talte om den globale folkelig-
heds styrke, hvis vi turde tro og veere
feelles om det. Vi skal turde tro pd, at
alle gamle skal have en dollar om da-
gen at leve for. Hvis ingen tgr tro pa
det, hvordan skulle det nogen sinde
blive virkelighed? Det er en vigtig ind-
sigt: Uden tro har fornuften ingen ret-
ning.

De gamle i
samfundsudviklingen

Lisbet Thorendahl er en af FUAM’s
aktivister. Hun har organiseret en
eeldrestyrke og har nu lagt have til et
mgdested for de gamle i omradet.
Laes hendes novelle "Dronningens ro-
ser".

1990 havde vi en leengere mg-
deraekke om brugerrddene og
eeldreradene og var ikke glade for de-
res manglende muligheder for indfly-
delse. Det har ikke sendret sig. 1 2019
falger vi op med mgder om lokalcen-
terrddene.

Fordomme og diskrimination ven
der regelmaessigt tilbage. Maske er
dyrkelsen af ungdommen og angsten
for alderdommen stgrre end nogen-
sinde.

Traute Larsen har veeret FUAMs
store laeser, der fglger med i den sta-
digt stigende strgm af bgger og rap-

porter og preesenterer omhyggeligt
udvalgte essenser, sa man fgler sig ba-
de informeret og bergrt. Hun fglger
fra 2001 omhyggeligt med i Folketin-
gets fremskridtspanel, der har
gennemfgrt en lang raekke hgringer,
der skal forme tankerne om fremti-
dens alderdom. I 2005 diskuterer vi
velfaerdskomissionen bade den rigti-
ge og den alternative. Vi drgfter pleje-
testamenter og arvelov.

Der er rigtig god grund til at fglge
med i disse ar, hvor velfserdsstaten er
under forvandling.

Det gode liv som gammel

Fordybelse og eftertanke om prakti-
SAkISI forhold i det lange liv fylder i FU-
11998 er vi kritiske i forhold til ban-
kernes betjening: “Tgr du seette dit
amle liv i banken?" spgrger vi ban-
erne om. “Av - min arv” saetter fokus
pa arveproblememe, og vi stiller
spgrgsmalet: Skal pensionister have
rabat og fr nsegodrér. Vi undersgger
veerdien af vores livsvisdom: Bliver
jeres erfaringer veerdsat? Kan vi bruge
vores bekymringer konstruktivt?
Hvordan laver vi gode vaner?

For nylig har vi taget fat pa det go-
de liv med temaer om venskaber,
kunsten at veere single, at leve i bofzel-
lesskab, og dyrke netveerk efter ar-
bejdlivet. Vi ser pa de gamle som for-
brugere af tgj, mad, forsikringer og
rejser. Der er kommet en stadig en
strom af bgger om det lange liv, som vi
prover at fglge med i.

FUAM er en tankeveekker. Jeg ken-
der ikke noget sted, hvor der er stillet
sd mange relevante spgrgsmdl og
droftet s mange kloge tanker om

menneskers livsforelse i det lange liv
somiFUAM.






/Eldrestyrken slar til igen

Af Lisbet Thorendahl 2013

Onsdag lige over middag skete

det igen - og denne gang var

det 1 Dronningens have pa

Marselisborg, og for at det 1k-

ke skulle vaere Ipgn, var det
ensionisterne fra Marselis-

t"l)rg Omradecenter, der slog
il.

Der havde ellers veeret stille i nogle
maneder, siden Zldrestyrken pa bed-
ste anarkistisk vis bemaegtigede sig
Strgget — og i kgrestole, med rollator
o? pa gaben opsamlede, hvad der var
af affald i form af chokoladepapir,
tomme daser, papkrus mv. Vi fyldte
I%Odt pa géggden, sa politiet bliv til-

aldt, men betjentene var tydeligvis
usikre ved situationen — ogsa fordi der
pa gé?aden var stor folkelig opbak-
ninE til aktionen. Tilskuerne heppede
og klappede og hentede kaffe til pen-
sionisterne, der kgrende og gaende
uden vaklen fuldfgrte aktionen fra ba-
negéarden til Domkirkepladsen.

a en onsdag i bragende augustsol
slog de til igen — denne gang anede in-
gen urad, da 20-30 pensionister stod
af busser og biler og i samlet flok be-
vaegede sig ind ad porten til Marselis-
borg Slot. | rundkgrslen var der ikke
mange, der oplevede indmarchen til
Slottet. Det var jo bare 'pensionister
pa udflugt’, der beveegede sig op ad
den brede sti, der fgrer direkte op til
Dronningens rosenhave. Her lejrede

ensionisterne sig under de skygge-
ulde traeer med alle deres pakkenelli-
ker. Taepper blev lagt ud, og termo-
kander, kopper og smakagedaser
kom frem. Der var en c?od stemning.
Pensionisterne snakkede sammen (Fé
kryds og tveers og med en energi, der
lyser af “vi er her, og vi gar i gang’. Vi
har gjort det!

Her var pensionister i alle aldre og
nogle var allerede i gang med at inspi-
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cere roserne, der sa sandelig ikke sa
alt for godt ud. At passe dem var en
kommunal opgave, som ivrigt var ble-
vet varetaget i borgmester Thorkild
Simonsens reﬁeringstid, men som ti-
den var gdet, havde krisetiderne ogsa
ramt de kommunale rosenpassere. In-
gen nippede leengere de visne roser,
og sa er konsekvensen her som andre
steder en alt for tidlig afblomstring.

Nu sker der noget pa teepperne.
Pensionisterne rejser sig, nogle gar og
kgrestolsbrugerne kgrer eller bliver
kgrt ind mellem roserne. Der er nogle,
der fgrer an og anviser de enkelte de-
res pladser. Er det en leg, der mellem
alle rosenbedene skal ta’ sin begyn-
delse? —Ja, méaske er det en leg, de gér
minsandten i gang med at arbejde -
alle med en saks i hdnden. De enkelte
kgrestolsbrugere bliver kgrt teet ind til
de stgrre rosenbuske, og andre af de
mere mobile pensionister star b@f’(ede
over roserne i de lange bede. De Klip-

er naensomt alle de afblomstrede

oveder af, og man tror det er lggn,
alle de afblomstrede hoveder falder
ikke til jorden. Hver enkelt kli[g)er har
en ]loose med til de visne hoveder. Der
skal dbenbart ikke vaere noget at kom-
me efter.

Der er to mennesker, tydeligvis og-
sa pensionister, der gar rundt og vejle-
der. Det viser sig senere, at de er pas-
sionerede rosendyrkere, der har pata-

et sig ansvaret for, at arbejdet ud-
@res pa bedste made.

Der er stille i rosenhaven nu, ingen
snakker leengere ivrigt med hinanden
- der arbejdes koncentreret. Nogle af
klipperne sidder méaske og teenker p3,
at Dronningen nok vil blive glad for, at
roserne far endnu en chance for at
blomstre, maske i Festugen vil hun se
resultatet.

Der er ved at samle sig en del andre
besggende i haven. De star stille og
undbrer sig over, hvad det er, der sker.



De snakker med de arbejdende — gud
ved, hvad de spgrger om og hvilke
svar, de far. Men hurtigt f&r de en for-
nemmelse af, hvad der foregéar, og
nogle begynder at hjeelpe kgrestols-
brugerne med at flytte sig lidt, s& de
bedre kan né de visne rosenhoveder.
Andre henter vand eller kaffe til dem,
der har det varmt og treenger til for-
friskning.

Nogen ma have kontakt med om-
verdenen, for nu kommer den lille tre-
hjulede kaffevogn fra Strgget kgrende
ad stien — vups - er det mon godt eller
lidt over stregen, siger nogle til hinan-
den. Men der er hurtigt gang i det om-
kring kaffebilen. Her er det de almin-
delige parkgeester, der star i kg for at
kgbe kaffe. De snakker muntert sam-
men, som om ogsa de har faet noget
at vaere faelles om.

Barnegaesterne render rundt og le-
iger, og flere og flere spger hen til den
ille bld pavillon. Her har nemlig to
kgrestolsbrugere parkeret sifg i skyg-
gen. De er gamle, som alle folkepen-
sionister er, og har dermed oplevet
meget. Hvordan det kom i stand vides
ikke - men pludselig sidder de gamle
kgrestolsbrugere midt i en gruppe
bgrn og indvier dem i, hvordan det
var at ga i skole i 50’erne.

Sa sker det, der matte ske. Ordens-
magten viser sig, og sa er det slut med
den lille trehjulede kaffevogn — den
kgrer slukgret tilbage ad den vej,
hvorfra den er kommet. Folk ser lidt
alvorlige ud. De kaffedrikkende park-
geester begynder at rydde op. Alle
papbaegre og hvad, der ellers kunne
veere i graesset fijernes omhyggeligt.
Klipperne begynder ogsa s& smat at
bevae%e sig hen mod deres taepper og
termokander i skyggen under de hgje
traeer. Her stér de to rosenkyndige,
som tilfeeldigvis hedder Karen og %’—
ner, og snakker med politiet. De
garanterer over for de to betjente, at
de sammen med alle de andre pensio-
nister — pa hjul og pa ben — snarest vil
forlade parken, og forsikrer om, at det
eneste, der er sket, er, at de mange vis-
ne rosenknopper ikke blot er vaek, sa
der kan blive plads til de friske nye,
men ogsd at en gruppe pensionister
fra den sdkaldte eeldrebyrde for en
eftermiddag har fglt sig som nyttige
medborgere - og hermed slutter pen-
sionisterne deres aktion med at rabe i

kor:

VIER EN ALDRESTYRKE OG IK-
KE EN £A£LDREBYRDE — BRUG OS,
VI VIL GERNE VARE EN DEL AF
FALLESSKABET.

Sosu uddannede indvandrere
i den offentlige aeldrepleje

Af Iben Helquist,, RUC 2008

Det er en tanke veerd, at de gamle er en af de staerkeste me-
kanismer til integration af indvandrere. Op til 40% af eleverne
pd Sosu-skolerne har anden etnisk baggrund end
dansk. Samfundets fordomme over for ikke vestlige indvan-
drere bliver udfordret af de nye Sosu’er. Det ser ud til at have
et positivt afkast og generere respekt og anerkendelse



40 ar mod alderismen — fra gra pantere til
seenagers — en oprgrshistorie

Af Knud Ramian
Da FUAM, Foreningen til Ud-

viklin(f af Alderdommens Mu-
ligheder, blev til i jfter&ret
1979 - iaenge for aeldresagen

(1987) - for snart 40 ar siden,
var der en dedikeret gruppe,
der med forskningen i ryggen
ville Iga til modstand mod op-
fattelsen af de gamle som en-
somme, enfoldige og elendige.

FUAM var og er ikke et oprgr mod
alderdommen, men imod opfattelsen
af den. FUAM taler ubesvaeret positivt
om alderdom. FUAM’s glade bud-
skab er aldrig blevet rigtig populeert,
selvom vi far mere og mere ret. Det
star smukt i vedteegterne: “FUAM er
mennesker der arbejder aktivt for at
gore alderdommen til et livsafsnit,
som man mgder med tro pa, at der er
muligheder, udfordringer og indhold i
tilveerelsen. Siden FUAM startede har
der vaeret mange andre forsgg pé at
udvikle positive forteellinger om
alderdommen.

Bliv grd panter: .

Vi er’ikke gaet i sta

Et af de tidlige oprgr var De gra pan-
tere (1989) ger hentede deres identi-
tet fra The Gray Panthers i USA allere-
dei60’erne. [ Danmark findes der sta-
dig en del grupper af Gra Pantere. De
dyrker den udviklende alderdom,
selvorganiserende grupper og hgjsko-
leaktiviteter. Viborg Pensionisterne
var spreelske og tog pa besgg i Folke-
tinget. De sagde “Sgrger vi for at fglge
med i, hvad der sker i samfundet, bli-
ver vi ogsd ved med at forny os”.
“Gamle skal ikke ga i std, men blive
ved med at vokse. For sa at visne
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smukt.” P& den made forsgger de at
rykke ved zeldrebilledet.

“Gamle er unge, der er
blevet aldre

var mottoet, nar den karismatiske
leege Ester Mgller i 80’erne rejste lan-
det rundt for at bekaempe sveekkelses-
myten. Hun opdagede, at hendes 80
arige patienter i stedet for at ga til laege
1& pa deres knae og skurede gulve.

Vis dit grd guld eller
bliv splvraev

Blandt de mere poetiske oprgr er nye
mader at omtale seniorsegmentet a.
Nér man omtaler det gra guld eller
splvraevene hentyder det til det fak-
tum, at landets pensionister ejer en
betydelig del landets samlede formu-
er. Sglvreevene bliver ogsd brugt i
foreninger, fx en sportsflyveklub, en
sejlklub eller modeltlyveklub, som be-
tegnelse for seniorafdelingerne. Det
Era guld er et oprgr, hvorved man kan
2eve sig over blot at vaere senior.

De nye aldres opror —
0+ ’ere bliv i de voksnes
reekker

P& et tidspunkt skifter oprgrene karak-
ter. De 58 + arige rgrer pa sig. De op-
dager, at de er ved at blive sat ud. De
vil slet ikke veere aeldre eller seniorer,
men noget andet. De har tilsluttet sig
Lone Kuhlmanns og Henning Kirks
motto: Afskaf alderdommen, bliv i de
voksne raekker (2012).

Meld dig til plusalderen? Plusal-
deren (2010) blev titlen pa en bog af
journalisten Monica Krogh-Meyer.
Detvar et forsgg pa at opskrive veerdi-
en af 50+’erne. “De arbejder laen-
gere, lever sundere og mere aktivt end
nogensinde fgr, og de har bestemt ik-



ke lyst til at blive ‘dgmt ude’. De har
bare teenkt sig at blive ved”.

Bliv alderspilot

‘Alderspiloterne’ blev lanceret af jour-
nalisten Trine Sick. Der kom ogsé et
site, Alderspiloterne.dk, som tilbgd
savel netveerk som kurser, rabatter,
information og blogs. “Alderspiloter-
ne er for jer, der snart tager hul pé en
ny fase i tilvaerelsen, og som stadig
har masser af livslyst og appetit pa at
udvikle jer, udforske verden, prgve
nyt, skifte bane, leere mere og @se af
jeres erfaring og livsoverskud. Hun
har skrevet bggerne “Uden alder”
(2008-17).

Alder 3.0

Det nyeste af de ‘unge eeldre’ er en
gruppe der kalder sig alder 3.0. De
skriver: Tiden er inde til at gegre op
med forestillinger, der seetter ligheds-
tegn mellem alder, affaeldighed og
Eroblemer, og i stedet undersgge og

ringe de ressourcer og potentialer i
spil, der knytter sig til livets anden
halvdel. De vil lave en international
biennale i Kgbenhavn. ‘Begrebet sig-
nalerer eksklusivitet og ypperlighed,
et format der vil tages alvorligt.’

Traen din seniorkraft

Nogle af oprgrene angriber svaekkel-
sesbilledet. Betegnelsen ‘Seniorkraft’
er kommet. Det er i Danmark en be-
tegnelse for aktive seniorer, der de-
monstrerer preestation og fysiske ud-
foldelser, f.eks. fitness. %/Ied senior-
kraft kan man holde aldringen stan-
gen. | Sverige betyder seniorkraft se-
niorer i arbejde.

Opggret med
pensionistlivet

En del oprgr er opggr med opfattelsen
af den gamle arbejdskraft som foreel-
det og et forsvar for den arbejdende
senior. Generation + er en bog af Pe-
ter Briichmann pa knap 300 sider fra
2013. Undertitllgn er ‘High perfor-
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mance hele livet’. Han argumenterer
for de modne medarbejderes utrolige
ressourcer O klogska{), der under
denrigtige ledelse kan holde til fremti-
dens pensionsalder pa 77 ar.

Bliv en fugl Fonix

Ove Lund mener i 2016, at EN NY
GENERATION er ved at tage form.
En generation Fgnix, som vil tilfgre
samfundet hidtil uudnyttede ressour-
cer: verbalt avancerede, intellektuelt
vagne, konfliktlgsere, tryghedsska-
bere, socialt agile, menneskekloge,
stabile og sa& videre. En generation,
der gang pa gang er i stand til at forny
sig, som Fugl Fgnix. En generation,
der i kraft af energi, visioner, ansvars-
folelse og en omfattende livserfaring
yder betydelige bidrag til samfundet.

Bliv fuldvoksen i
seniorstyrken

Kan man ikke leve op til kravene for

Generation + eller Fgnix kan man
melde sig til Seniorstyrken. Her er hab
for de, der har svaert ved at slippe ar-
bejdsidentiteten, for det skal man ik-
ke. Man er bare blevet ‘Fuldvoksen’
og kan melde sig ind i seniorstyrken.
Poul-Erik Tindbaek ser en Fuldvok-
senbeveegelse vokse frem. | bogen
“En tredje karriere” fra 2016, plee-
derer han for at man skal se p& den
nye livsfase som en karriere over 25
ar, der skal planleegges fx som frivillig.
Vi skal ikke se os selv som en aeldrebyr-
de, men som en Seniorstyrke.

Bliv Seenager

Et af nyeste oprgr er seenagerne.
Hvor oprgrsgrupperne de gra pan-
tere, plus-alderen, generation +, se-
niorkraft, er alvorlige sager, er der
kommet en ganske anden munter ud-
gave for de ungdommelige eeldre
voksne. Nu vil “seenagerne” tage
kampen op mod alderdommen pa en
helt anden made end fx ‘De gra pan-
tere’. Seenagerne ser pa sig selv med
ungdommens gjne. Hgr bare: “Jeg



har alt, hvad jeg gnskede som teena-
Eer, kun 60 &r senere. Jeg behgver ik-

e at gd i skole eller arbejde. Jeg mod-
tager en godtggrelse hver maned. Jeg
har min egen iPad. Jeg kan komme
sent hjem om aftenen. Jeg har et kgre-
kort og min egen bil. Mit sygesikrings-
bevis giver mig lov til at kgbe spiritus
og tobak. De mennesker, jeg er sam-
men med, er ikke bange for at blive
gravide. Og de bruger ikke stoffer. Og
jeg har ikke bumser. Livet er fan-
tastisk! “- kilde ukendt.

40 ars historie om alderis-
me — hvordan kan vi aen-
dre den

Denne fyrredrige historie om oprgre-
ne viser, hvor gybt alderismen stikker
i os alle, og hvor lidt de sproglige ny-
skabelser hjeelper, pa trods af at de
aeldre voksne er mere ydende, mere
tilfredse og sundere end nogen sinde.
Hvis vi vidste, hvordan alderismen
kunne uddrives, ville det jo ikke veere
ngdvendigt konstant at starte nye op-
ror for stadigt yngre mennesker pa vej
ind i plusalderen. Det er som om op-
rgrene i sig selv vedligeholder og mar-
kedsfgrer det vansirede billede af al-
derdommen. Nar FUAM taler om al-

derdom, mgder vi stadig fornaegtel-
sen. Men nu ved vi noget om at aendre
fordommene. Frameworks Institute i
USA har faktisk vidensbaserede svar

4, hvad der skal til for at sendre vores
orestillinger om  alderdommen.
Hovedresultaterne i undersggelsen
“Reframing aging” fra 2017 ser sddan
ud i min fortolkning:

* At vi undlader at bruge “de eel-
dre” som faellesbetegnelse, men bli-
ver meget mere konkrete. Hvilken
slags mennesker mener vi?

* At vi begreenser brugen af ordet
‘Alderdommen’, og kun benytter det,
nar vi vil sige noget positivt.

* Atvi bliver bedre til konkret at illu-
strere, hvad det positive er ved at
komme op i arene.

* Huis vi vil sige noget om proble-
merne i det lange liv, skal vi veere kon-
krete og ikke skyde skylden pa alderen
og alderdommen.

* Den store opgave er, at vi skal
veere rigtig mange, der er enige om at
péaktisere disse budskaber over lang
tid.

Vi gor vores bedste,
men der er et stykke vej endnu.

Guldkorn og tankegods fra de gamle blade

”Laengelevere kan finde stor gleede
ved at kunne opleve oldebgrns op-
veekst, og vi mere dgdelige menne-
sker kan lzere meget af de hundredari-
?eg sprgmuntre og tdlmodige livser-
aringer
Bernard Jeune , FUAM-nyt 2, 2003

Livet er et kunstvaerk, som kraever
den stgrste opmeerksomhed. Denne
opmaerksomhed geelder hele livet,
men erfaringer om ungdom gaelder
ikke automatisk for aeldre mennesker.
Man er ikke ung, nér man er eeldre.

Klaus Rifbjerg 2003
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”Da jeg sidste ar kom hjem fra Ameri-
ka, opdagede jeé;, at man i Danmark
er gammel som 60-3arig. Sddan ser jeg
slet ikke mig selv. I USA bliver man
spurgt, hvad man kan. Her i landet
bliver man spurgt, om man ikke snart
skal pa efterlgn".

Lis M. Frederiksen i et interview i an-
ledning af sin anseettelse som presse-
og informationschef ved hoffet.

Nyt 2004 i en artikel af Traute Larsen

Plejesektoren er ikke i stand til at rekruttere
og fastholde medarbejderne, sagde da-
vaerende formand for Dansk sygeplejerad.

Connie Kruckow i 2003






Foraeldre til voksne bgrn

Af Tove Holm

1994 nedsatte FUAM en ar-
bejdsgrugpe med det formal at
samle bi ra’g fra foraeldre om
deres forhold til deres voksne
born. Det viste sig at

sveert.

Som foraeldre er vi méaske sa loyale
over for vores bgrn, at vi ikke vil for-
teelle om problemerne mellem os, el-
ler ogsa er vi bange for at miste den il-
lusion, at vi altid har det s& godt med
hinanden. Maske er vi bange for, at
bgrnene ville blive vrede pa os, hvis
de fglte sig "haengt ud”, og noget af
det veerste for os er at have konflikter
med vores voksne bgrn. Vi fgler os
som de svage, vi taler helst heller ikke
med andre om det, og det kan fgles
meget ensomt.

De fleste mennesker, der i sin tid
hgrte om projektet, var meget positi-
ve, men kun meget fa syntes, at de
selv kunne forteelle en historie fra de-
res egen familie. Langt de fleste siger,
at de kun har positive ting at forteelle,
for deres forhold til deres voksne bgrn
er altid s& godt. Jeg tror ogsa, at det
for langt de fleste at os er de positive
ting, der dominerer, men selvom vi
ganske sikkert har mange flere gleeder
end sorger, er der ingen tvivl om, at vi
alle sammen oplever konflikter eller
kan fgle os sarede.

Forstilgbet af 2-3 &r lykkedes det at
fa indsamlet 60 indleeg. Af dem er kun
3 skrevet af feedre - og i arbejdsgrup-

en fik vi nogle fordomme bekreeftet:
‘Den slags” beskaeftiger maendene i
vores generation sig ikke med.

Skriveprocessen

Nogle har skrevet et bidrag og samti-
dig fortalt lidt om selve skriveproces-
sen: En af dem skriver, at hun vil vise
sin datter, hvad hun har skrevet, og
benytte det til at f& en snak om det

blive
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bagefter. Hun slutter sit brev med
nogle betragtninger om, at hendes
lange brev méske kunne tyde pa, at
der var et keempeproblem. Sadan op-
lever hun det iEke, men hun oplever
det som en naturlig fglge af et staerkt
falelsesliv, der pa den ene side giver
mange intense og lykkelige oplevel-
ser, pa den anden side kan give smer-
te og sorg. En anden skriver, at hun
tror, det er sundt for hende at skrive
om familien. Nar hun kommer til vejs
ende, regner hun med, at hun nok er
blevet klogere pa sig selv - og maske
pa sine bgrn. Og endelig er der en
mor, der har oplevet, at det var
sveerere at beskrive, hvordan det er at
vaere mor til voksne bgrn, end hun
umiddelbart troede. Ved eftertanke er
der ikke meget, der er blevet, som hun
habede og troede.

"Jeg gjorde det sa godt, jegkunne”.
Det er alle foraeldres forsvar over for
dem selv og deres voksne bgrn, som
med rette eller urette bebrejder dem
den made, de er blevet opdraget pa.

Indhold af historierne

Brevene handler fgrst og fremmest
om almindelige menneskers alminde-
lige forhold til deres voksne bgrn.

ange af brevskriverne forteeller ikke
blot om problemer, men ogsad om, at
foraeldrene og deres voksne bgrn har
fundet en lgsning pa problemerne,
som de gerne vil give videre.

Ingen indblanding

Et gennemgdende tema i mange bre-
ve er, at vi ikke ma blande os i de
voksne bgrns forhold, og vi mé slet ik-
ke kritisere, men vi kan naesten ikke
lade veere. Nogle foraeldre finder det
svagt - maske negativt, hvis de ikke gi-
ver udtryk for de holdninger, de har,
ogsa selvom de ikke bliver spurgt. Sa
kan bgrnene jo selv veelge deres egne
holdninger.



En mor skriver, at hun er tilbgijelig til
at engagere sig i bgrnenes forhold,
men hun er pa vagt over for, at hun ik-
ke ggr deres problemer til sine, for de
unge kommer nok lettere over det,
end hun ggr.

Det behgver ikke at vaere ensbety-
dende med kritik, ndr man blander
sig. Det kan godt veere foreeldres
ubetvingelige trang til at blive ved
med at give gode rad. Og det i sig selv
er provokerende. Det er tankeveek-
kende, at de voksne bgrn finder det
naturligt at kritisere deres foraeldre. En
kvinde fra mine bgrns generation for-
talte, at hun var kommet til at teenke
Eé, at det i grunden var maerkeliﬁt, at

un altid havde syntes, det var helt i
sin orden, at hun kritiserede sin far,
men at hun absolut ikke selv ville
finde sig i at blive kritiseret af ham.

Forventninger

En mor mener, at det er de forvent-
ninger, hun har haft til sig selv, der har
givet hende de stgrste problemer. Det
var sveert at leve op til det idealbillede,
hun havde af sig selv som mor. En an-
den af brevskriverne mener, at man
skal lade veere med at have forvent-
ninger om at have bgrnenes fortrolig-
hed, nar de bliver voksne, OE at man
skal lade veere med at overskride de-
res greenser. Hun kan ikke forvente,
men maske habe og drgmme om, at
de vil give foreeldrenes “stempelmaer-
ke” vigere i sleegten.

En anden mor har den indstilling,
at hendes voksne bgrn er “mulige
venner”, men at de ikke ngdvendigvis
skal have en hel masse med hinanden
at ggre hele livet. Foraeldre og voksne
bgrn skal veere uafheengige af hinan-
den og kun mgdes og veere sammen,
hvis de har lyst til det. Der behgver ik-
ke at veere noget forkert i, at interes-
serne er forskell'ge. Hellere mgdes
sjeeldent og nyde det end veere
sammen af “hensynsbeteendelse”.

17

Hensynsfuldhed - eller
udelukkelse

Det sker ofte, at de to generationer
oplever den samme situation helt for-
skelligt. En sgn undlod at fortzelle sin
mor, at der var sygdom i familien.
Han regnede ikke sygdommen for no-
get seerligt og syntes, hun skulle ska-
nes for bekymring. Hun fglte sig ikke
skénet, men holdt udenfor.

[ dette materiale har 4 foraeldrepar
oplevet det bade ydmygende og
sarende, at de fgrst bagefter fik at vi-
de, at deres barn havde giftet sig.

Sdrede folelser

En af brevskriverne fglte sig dybt séret
over, at hendes sgn som voksen uden
varsel begyndte at kalde hende ved
fornavn, selvom forholdet mellem
dem ellers ikke blev aendret. Der gik et
par ar, fgr hun tog sig sammen til at
spgrge ham, og hun fik det svar, at det
var ngdvendigt for ham, for at han
kunne opfatte sig selv og foraeldrene
som tre voksne, selvstaendige indivi-
der. Hun valgte at kgbe den for-
klaring, som hun med sin forstand
kunne acceptere, men hun skriver, at
det méske var smerten over, at det al-
tid havde vaeret sveert imellem dem,
som var vanskeligst at komme over.

Brud

Det sveereste for de fleste foreeldre er
at opleve et brud med deres bgrn,
uanset om det er for kortere eller laen-
gere tid. Enkelte af brevene er naesten
ngdrab fra foreeldre, der ikke ved,
hvordan de skal f& genoptaget en
kontakt, der blev brudt, méske oven i
kgbet af grunde, som de ikke er Klar
over, fordi de altid har haft sveert ved
at tale med hinanden.

[ dette tilfeelde er det en far, der skri-
ver: “Vi forstar stadig ikke hendes
voldsomme reaktioner og manglende
forstdelse og respekt for os. Vi torstar
heller ikke, at hun har kunnet volde os



den dybe sorg, at vi har mistet et af
vore bgrn. Om det er vores skyld, eller
hendes, m& indtil videre veere det
spgrgsmal, som vi skal leve med til
vores dgdsdag. Vi ville gerne tage ini-
tiativ til at mgde hende. Somme tider
forestiller vi os, at vi besggte hende
uanmeldt, men vi viger tilbage for det,
for vi tror ikke, vi kan holde det ud,
hvis hun lukker dgren for os.”

En mor beskriver sin athaengighed
af kontakt med bgrnene sadan: “For-
2eldre elsker deres bgrn og er i en seer
forstand afhaengige af at have kontakt
med dem, naesten uanset arten af
denne kontakt. Men det er vel sadan,
at de er kgd af vores kgd og blod af
vores blod, de er i alle aldre det vigtig-
ste i vores tilveerelse. At miste dem er
at miste det allervigtigste af sig selv o
nok iseer, hvis det at miste er%g med,
at man bliver kasseret og glemt. Jeg
tror, at det er veerre, end hvis man
mister et barn, fordi det dgr, for i den
situation har man da lov til at tro, at
det ikke var keerligheden, der skete
noget med."

Svigerbgrn

[ de breve, hvor det er svigerforaeldre-
ne, der har ordet, viser det sig, at der
er mange I%ode erfaringer med sviger-
bgrnene. Det siger sig selv, at der ogsé
er negative oplevelser, men flere
kommer med bemeerkninger om, at
svigerdatteren har vaeret en gevinst
for familien. Nar det er s& almindeligt,
at foraeldre og voksne bgrn har svaert
ved at tale sammen, er det vel i gvrigt
ikke sa meerkeligt, hvis et svigerbarn
har endnu stgrre vanskeligheder. En
“sviger” kommer ind i familien med
andre normer og fgler sig fremmed i
lang tid. En “sviger” kan heller ikke
forvente at fa den accept, som en sgn
eller datter far af sine foraeldre. En svi-

ermor forteeller om sit anspaendte
orhold til svigerdatteren og er efter-
handen kommet til den erkendelse, at
hun i sin tid blev jaloux pa svigerdat-
teren, fordi hun selv ikke mere var den
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vigtigste person i familien. De skar,
der bliver sldet, er sveere at samle
igen.

En anden svigermor refererer en
samtale, hun havde med et par
jeevnaldrende veninder: “Alle baerer
pa erindringer om, hvad vores sviger-
mgdre i arenes lgb kom for skade at
sare os med. Vi er ogsa enige om, at
sadan erviihvert fal(g ikke! Vilgber ik-
ke vore bgrn pa dgrene. Vi blander os
ikke i deres daglige liv. Vi har selv et
aktivt liv og har derfor stillet bade os
selv og vore bgrn friere. Nej, vi begar
sikkert ikke de samme fejl, men vi kan
veere sikre pd, vi begar andre! Vore
spnner veelger tit koner, der er vore di-
ametrale modsaetninger. Vi kommer
fra meget forskellige miljger med helt
forskeli}i e traditioner. Det kan undre
mig, at der ikke er de samme proble-
mer med svigersgnner. Sa vidt jeg kan
se, opstar der flest vanskeligheder, nar
svigersgnner dominerer vore dgtre for
meget. Jeg har haft et godt forhold til
min svigerdatter, har ofte passet bgr-
nene. Nu er de blevet store, naesten
selvhjulpne og familien dermed uaf-
haengig af mig. Nu er det, som om vi
ofte taler forbi hinanden. Min sviger-
datter er takket veere sit job blevet sta-
dig mere magtfuld. Og jeg er takket
veere min alder blevet mere bevidst
om at udnytte min frihed, som jeg
veerdseetter hgijt. Jeg er godt klar over,
at vi enlige er i fare for at blive lidt ”eg-
ne'", men jeg stejler, nr og hvis jeg f@-
ler, at mine bgrn/svigerbgrn begynder
at ville bestemme over mig. De kan
gemme deres omsorg, til jeg treenger
til den, og indtil da @nsker jeg, at vi
viser hinanden hensyn som
ligeveerdige."

Gaver

De temaer, som har veeret fremme i
brevene, handler om bade smat og
stort: Hvordan skal vi holde jul sam-
men - eller skal vi overhovedet holde
jul sammen, hvis bedstemor i grun-
den hellere vil veere fri for julehal?(ajet?



Gavegiveriet volder mange Eroble-
mer. Hvordan giver vi gaver? Store
byttedag er ogsa de skgnne spildte
kraefters dag. Det var jo meningslgst
at ga pa jagt i diverse butikker for at
finde det, vi troede var det rigtige, nar
bgrnene alligevel bytter det tredje ju-
ledag. Skal vi afskaffe julegaverne til
de voksne? Maske give dem et gave-
kort? Det er sé koldt at give en check.
Moderne bgrn siger ikke tak for gaver-
ne, og det virker sarende. - jo, der kan
sagtens blive sveere overvejelser op
mod jul.

P& den anden side hgrer det med til
foraeldrerollen, at vi gerne vil blive
ved med at give til vores bgrn. Lgsnin-
gen kan maske veere, at vi giver dem
noget af det, de savner mest, og som
vi far mere af med alderen, nemlig tid.
Skegnt vi ved, at de godt kan klare de-
res tilveerelse selv, har det en veerdi for
bade dem og os, at vi kan give en
hjeelpende hand. Maske i det almin-
delige hverdagsrees, maske med at
passe bgrnebgrnene.

Bornebgrn

Mange af brevskriverne forteeller om
deres bgrnebgrn - og naesten kun po-
sitivt. En farmor forteeller om, hvor-
dan hun oplevede det, da det fgrste
barnebarn kom til verden. Hun og
hendes mand sa det nye vidunder lige
efter fgdslen, og hun forteeller om,
hvordan hun og hendes mand nae-
sten fglte sig som nyforelskede igen.
Det var naermest, som om tiden stod
stille for en stund.

Hvis bedsteforaeldre har mulighed
for at fglge barnet teet, fra det kommer
til verden, opstér der helt selvfglgeligt
et specielt forhold mellem dem. Bed-
steforeeldre kan veere den instans,
som barnet henvender sig til, nar det
oplever, at foraeldrene er urimelige og
uretfaerdige, og mange sma proble-
mer kan lgses, uden at bedste-
foraeldrene er illoyale over for deres
voksne bgrn.
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Der kan dog veere problemer. Der
er et par eksempler pd, at bedstefor-
eeldre har fglt sig i klemme, fordi de
fandt, at foreeldrene behandlede bgr-
nene urimeligt groft, men ikke kunne
tillade sig at gribe ind.

Doden

For de efterladte er det en god hjeelp,
hvis der findes aftaler eller optegnel-
ser om, hvordan afslutningen skal
vaere, men en forudsaetning herfor er,
at man kan tale om dgden som det vil-
Kkar for livet, vi alle er feelles om.

For ar tilbage, da de fleste dgde i
deres eget hjem, og dgden derfor blev
en naturlig del af tﬁvaerelsen, var ritu-
alerne omkring dgden og traditioner-
ne omkring b%gravelsen i hgjere grad
en begivenhed, som familiemedlem-
merne var faelles om. I de sidste gen-
erationer har hospitalerne i de fleste
tilfeelde overtaget ansvaret, og der-
med bliver vi fremmede over for dg-
den. Vi har helst ikke villet vide af den,
men har skubbet bade tanken og ta-
len om den fra os. “Du bliver snart
rask igen”, er maske bgrnenes hab,
men det, som den syge hgrer, er, at de
ikke vil tale om det, der ligger ham
eller hende mest pé sinde.

En gammel mor forteeller, at hun af
og til havde brugt udtrykket “Hvis jeg
lever sa laenge”. "En dag reagerede
min datter kraftigt pd denne bemaerk-
ning. Nu gad hun ikke mere hgre mig
sige sadan. Jeg lovede, jeg ville prgve
at undlade den bemeerkning i fremti-
den. Bagefter taenkte jeg selvfglgelig
over min datters reaktion samt over,
hvorfor jeg teenker og siger den ret al-
mindelige floskel. Jeg tror, min datter
helst skubber tanken om min eller an-
dres dgd fra sig. Nar man som jeg har
passeret de 80, er det vel naturligt, at
man tager visse forbehold. Jeg anser
det for en ﬁOd ting at forberede sig pa,
at dpgden kan komme nar som helst,
selvom jeg hverken gnsker eller tror,
den er lige om hjgrnet. Jeg har teenkt



meget over, hvorfor det er mig magt-
paliggende, at min naere familie ogsa
gor sig det Klart. Er grunden den, at
jeg ikke synes, de tager nok hensyn til
mig? Skgnner de ikﬁe pa mig? Tager
de mig som en selviglge? Jeg har drgf-
tet min oplevelse med mange af mine
venner og erfaret, at den slet ikke er sa
ualmindelig. Reaktionerne er
derimod ret forskellige!"

Som foreeldre til voksne bgrn kan vi
laegge ansvaret fra os. De skal leve de-
res egen tilvaerelse, og vi skal leve
vores. Vi skal ikke traenge os ind pa
dem, men de bliver ved med at vaere
en vigtig del af vores virkelighed, og vi
har brug for en god dialog med dem.

25. september 2019
Tove Holm

Kom bare naermere

Uddrag fra bogen Plejehjemsforteellinger

Kirsten Esper Andersen

Det dufter af seebe og shampoo - ja vel-
lugtende damp star ligefrem ud under
dgren til nr. 20, og klokken er syv om af-
tenen - hvad er dog det? Det er ikke Jo-
hansens badedag i dag og da slet ikke
pa dette tidspunkt. Tre slag pa dgren
op med dgren til Johansens. Badeveerel-
sesdgren star pa klem - en ledning fgrer
fra badeveerelset og ud til stikkontak ten, og
en svag summen af en barbermaskine
traenger ud til den undrende og lyttende
sy?e jeelper.

stuen sidder fru Johansen smilen-
de og veltilpas i stolen ved vinduet. Jo-
hansen kan det jo ikke vaere - han kan ikke
selv gd. Hvem i al....

Fru Johansen nikker venligt “Kom bare
neermere”, siger hun,'det er bare min
sgn, der er i bad".

Sygehjeelperen méber og bliver lidt
stiv i ryggen.

Skal man nu ogsd leegge bad til
pargrende, taenker hun, men siger, at det
da eriorden ogskynder sig ud - stadig lidt
stiv i ryg gen.

Da hun en halv time senere nar frem
til Johansens med kaffevognen, ligger

sgnnen pa sengen og vipper med taeerne i
strgmpesokker ne, mens snakken gar.

Rask svinger han benene ud pa gul-
vet OE raekker hende hénden til hilsen
siger, hvem han er. Han siger tak for kat-
fen, som hun byder ham, silgler at det var li-
Fe, hvad han treengte til. Han har kert

angt og skal kgre laengere endnu, for-
Klarer han, men nu han var pa disse kanter,
h?jvde han heldigvis muligﬁgd for at kigge
ind.

Han tager kaffen og smakagerne, som
hun star med i handen og stiller det hen pa
bordet og saetter sig hos foreeldrene.

Deres hyggelige smasnakken fortsaet-
ter. Kaffevognen triller videre, mens
blandede tanker og fglelser arbejder i
hovedet pa sygehjaelperen.

[ kaffepausen ma oplevelsen “luftes”
hos de andre pa aftenvagten. Er det vir-
kelig rimeligt?

Tankerne svirrer...., men varmen og
hyggen fra Johansens stue fglger hende
resten af turen med kaffevognen.

Andersen, K. E. (1991). Plejehjems-
forteellinger - Brudstykker gra en vir-
kelighed: Komiteen for Sundheds-
oplysning.

"Man skal gleede sig over at blive aeldre, men vogte sig for at
fortiden ikke kommer til at fylde mere end fremtiden"






Er der stadiguaek solidaritet

mellem generationerne?
Familie er et slaegtskab, man fedes ind i

Af Traute Larsen

Familie og familieliv udspiller
sig eller udfolder sig mellem
en raekke enkeltindivider, som
hver isaer har deres eget selv

staendige og i en vis grad uaf

haengige liv. Det har de sidste
30 ar veeret individet og selv
udfoldelsen, den personlige
ud vikling, som har vaeret det,
man skulle streebe mod. Man
har pligt til at realisere sig selv
og udvikle sig livet igennem.

Kan et familieliv udfolde sig som
det ideelle feellesskab med samhgrig-
hed og gensidigt forpligtende band
mel lem torseldre og bgrn, nér vi sam-
tidig er individer, der skal udfolde os,
planlaegge egen karriere, udarbejde
en personlig handlingsplan for vort
arbejdsliv. I fritiden holde fast i vore
Eersonlige venner, opdrage bgrn og

yagge hjem op i faellesskab med part-
neren?
men?

1 1996 viste en opggrelse, at hvert
fierde aegteskab ender i skilsmisse in-
den for 10 ar.

En antropolog, som hedder Christi-
na Baekkelund Jagd, har i forbindelse
med sit speciale i 1998 foretaget en
reekke sakaldte kvalitative interviews,
hvor hun har talt i flere timer med en
raekke unge, der lige er flyttet hjem-
mefra og med en reekke aeldre, som
star for at skulle flytte i et bofaellesskab
efter at have gdet til studiekreds i seks
maneder med andre i samme situa-
tion.

an det overhovedet nd sam-

De unge flytter hjemmefra, fordi de
gnsker uafhaengighed af deres foreel-
dre. Det er ikke uventet, det har vi alle

jort, da vi var unge. De gamle flytter

erimod i bofaellesskab, fordi de ikke
gnsker at blive afheengige af deres
voksne bgrn, nér de bliver sa gamle,
at de ikke kan Klare sig selv leengere.
De vil derimod gerne veere i forplig-
tende faellesskag med fremmede i
samme livssituation.

De unge har store forventninger til
deres voksenliv. De venter, at deres
foreeldre vil have mere respekt for
dem, nar de er selvsteendige og kan
klare sig selv. En stor del at de unge
kom fra brudte familier, men alle unge
udtrykte hdb om selv at leve i en ker-
nefamilie, nar den tid kommer, og ik-
ke blive skilt. De har ikke hast, for de
vil hellere prgve nogle forskellige for-
hold, inden de maske finder den rigti-
ge, og de skal ogsé have uddannelsen
og karrieren i gang.

De unge markerer en privathed
over for deres foraeldre ved at flytte
hjemmefra og veere selvsteendige ind-
ivider. De unge her er opdraget til at
flytte hjemmefra og klare sig selv og
senere selv stifte deres familie. De
Elanlaegger deres liv ud fra egne be-

ov og gnsker.

De eeldre, som flytter i bofeelles-
skab ggr det, fordi de vil befri deres
unge familier for darlig samvittighed
og for at blive bundet af at skulle passe
dem. Flere udtaler, at de selv har fglt
sig bundet af deres foreeldre, da de
blev gamle, og de vil selv gerne befri
deres bgrn fra familiens snaerende
band. De gamle taler om sig selv som
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en byrde eller kommende byrde. De
er jo sa friske, at de kan flytte i kollek-
tiv.

Den antropolog, som interviewede
de eeldre, talte leenge med de zeldre
for at blive klar over, hvor greenserne
for hjeelp var. S laenge de zeldre fglte,
at de selv kan yde noget over for de
unge familier enten bgrnepasning el-
ler anden hjeelp, sd leenge der er en vis
jeevnbyrdighed i forholdet mellem

enerationerne, er det i orden at fa

jeelp. Men kan man ikke yde mere,
ville alle de eeldre, hun talte med, hel
ere have kommunen til at yde hjeelp
end bgrnene. Flere af de seldre har pa
interviewtidspunktet naere relationer
til deres bgrn. En har haft en hel fami-
lie boende et halvt &r i huset pa& grund
af boligsituation, en anden har ydet
meget hjaelp til en datter, der er blevet
skilt, sd meget, at datteren maske f@-
ler, at hun er athaengig. Men hjeelp ses
ikke i et livslanEt perspektiv. [kke en af
de aldre - de kommende gamle - for
venter, at deres bgrn skal passe dem.

Det er ord som jeevnbyrdige, res-
sourcesteerke og selvbestemmende
individer, der kendetegner det familie
feellesskab, som antropologen afdaek-
kede via sine samtaler. Bedsteforeel-
dregenerationen stér ofte i udkanten
af de unge familiers liv, er til en vis

rad tilskuere til de unges travle liv, et
iv hvor over halvdelen af de intervie-
wede Eersoner havde oplevet skils-
misser hos et eller flere af deres bgrn.

De aeldre fgler, at de ma etablere et
nyt socialt faellesskab med mennesker
i samme livsfase, ogsé for ikke at blive
atheengige af deres bgrn pa en ikke
jaevnbyrdig méde. Bedsteforaeldrege-
nerationen vil meget gerne se deres
bgrn og bgrnebgrn, have besgg af
dem. Men det skal vaere frivilligt, og
ikke fordi de unge fgler det som en
forpligtelse, pointerer de zeldre. Sam-
veeret skal veere frivilligt.

Sa man kan af den undersggelse
se, at ogsa de aeldre ser sig selv som
selvsteendige individer, der skal plan-
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leegge fremtiden pa samme made,
som de unge ggr det. Et bofaellesskab
er ikke slaegti)etonet. Som en fami-
lie. Christina Baekkelund Jagds un-
dersggelse er kun et par ar gammel.
Den hedder: Familien - et individua-
listisk feellesskab: Jeg fandt den pé fol-
kebiblioteket, da jegledte efter lidt stof
at sta pa til opleegget her.

Personlig tror jeg, at der er megen
solidaritet mellem generationerne,
men jeg tror ogsd, at der er greenser
for, hvad man vil finde sig i, hvis man
fgler, at ens bgrn, svigerbgrn, foreel-
dre eller svigerforaeldre overskrider
ens grenser. Gar for teet pa eller
blander sig. Nok har man lsengere
snor i familierne, man rykker sammen
i krisesituation, tilgiver hinanden og
begynder pa en frisk. Men der er
graenser og noget opbrud, man behg-
ver ikke finde sig i alt, det er muligt at
klare sig selv og opbygge et andet
netvaerk.

Magtbalancen mellem generatio-
nerne er aendret. Det er de zeldre, der
er afhaengige af, om de unge har tid.
Der er ingen tvivl om, at aeldre med
lidt godt pa kistebunden, sd de kan in-
vitere pa rejser, sommerferieophold
eller pengegaver til de unge, star lidt
bedre i forhold til de unge end gamle,
der kun har folkepension at leve af.
Men mennesker er sociale individer,
og vi vil gerne vaere sammen med hin
anden, allerhelst med vore egne, hvis
forholdet er godt, og man bor sadan,
at man kan bespge hinanden. dJeg
tror, at der findes megen solidaritet
mellem generationerne. Men jeg tror
0gsd, at det er de unge, der sazetter
dagsordenen.



Guldkorn og tankegods fra de gamle blade

Hvad vil det sige

at vaere viis i dag?

1. at man ved hvordan, man kan bru-

%e sine erfaringer, sa "de gor nytte.
ogle erfarmger kan bruges, nogle

kan ikk

2. at man bruger sine bekymringer

konstruktivt?

3. At man lever sa anstaendigt, sa man

kan vaere et forbillede for de unge" 4,

at vide, hvad man forstar bedre end

de yn re? b. at bruge sin resterende

arbejdskraft, s& det gar en forskel.

Knud Ramian 2003
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"Seniets mal er et, man ikke kender
N? som muligvis ingen ting er.

en som man i hvert fald ikke laenges
efter, som man ikke kan lide, og som
man er uden gnske om at na. Det er
en vandring bort fra noget, ikke frem
mod noget. Og derfor sveert at finde
lyst til at fortseette.”

Sddan blev det sagt af Tage Voss i
en ‘At visne ligeglad” anmeldt i
UqAM Nyt nr. 1-2 08



En undersggelse af

“rejsningskulturen” i busserne

Nedenstdende er resultatet af en
raekke samtaler med unge og gamle
foretaget af den nu afdgde mangeari-
%e sekreteer i FUAM Inger Nygaard.

en illustrerer godt, hvordan reglerne
er til forhandling - i bussen. Jeg oply-
ser ikke her, hvornar den blev lavet,
men geet bare lgs. Det endte med en
video finansieret af Aarhus Amt “Bus-

pli”.
De unge skal rejse sig

Sa slipper de for al det vrgvl!

En dag vil de unge selv vaere
eeldre

De unge vil blive glade, nar de
ggr noget for gamle

Sa slipper de gamle for at bli-
ve sure

Deres balanceevne er ikke al-
tid sa stabil

For at vise respekt for de ael-
dre

Fordi de selv bliver gamle en-
gang

Hvis den gamle ser venlig eller
glad ud

Hvis det er et rart gammelt
menneske

Gamle braekker let knogler,
nar de falder belaster sa sygehu-
svaesnet.

Gamle er traette mennesker

De kgber mere ind end de
unge (hamstrer)

Unge er ofte hgjere og kan
derfor holde i strop.

/Eldre er ofte bange for at sta
op i bussen (balanceevnen)

Det er jo ogséa rart med lidt
haflighed
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Se det positive ved at ggre en
anden glad

Huvis de er venlige

Hvis den gamle/aeldre smiler
til mig rejser jeg mig

De unge skal ikke rejse sig

Man kan ikke veere sikker pa,
hvem der er gammel

Nogle gamle er alt for gamle til
at kgre i bus

Vi har ogsa betalt for en plads

Fordi de altid er sa sure

De gamle far ikke mulighed
for at gve balancen

Vil fratage mange gamle glae-
den ved at forarges over de unge

Hvis de aeldre hgjlydt brokker
sig over de unges dovenskab

Nogle gamle bliver gale, hvis
man ggr det

Hvis de gamle skeelder ud -
skal de unge ikke ggre det

Unge er traette mennesker

De har betalt billet, ofte mere

De gamle kan ofte tage en bus
udenfor myldretiden

Huvis en aeldre sur person for-
langer det

De gamle maser sig altid frem

De siger aldrig tak - de fylder
tit to seeder

Fordi vi betaler fuld pris frem-
for dem

De unge skal “leere” at sidde
paent

Livsmgnstret har sendret sig -
0gsé pa dette punkt



Der indkaldes til ordinaer
Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 12. februar 2020 kl. 16.30
I Caféen Klostergadecentret, Klostergade 37, Arhus C

Dagsorden ifglge vedteegterne:

1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning
3. Foreleeggelse af det reviderede regnskab for 2019
4. Fastleeggelse af kontingent for 2021 samt
godkendelse af budget for 2020
5. Valg af medlemmer til bestyrelsen
P& valg er: Knud Ramian
Karin Wiedemann
Lisbet Thorendahl
Poul Grosen Rasmussen
6. Valg af suppleanter til bestyrelsen
Pa valg er: Bgrge Helmer
Traute Larsen
Sgren-Peter Pedersen
7. Valg af to interne revisorer
P& valg er: Lilly Bendtsen
Kai Fisker Petersen
8. Indkomne forslag
9. Eventuelt



FUAM’s meoder i foraret 2020

Onsdag d. 8. Januar:: Har du lyst til at leve evigt, og hvorfor?

Oplag: Suresh Rattan, ph.d.; dr.scient., biogerontolog, professor og emeritus lektor
ved Aarhus Universitet Tilrettelegger: Anne Grethe Hansen Vores gnsker og
naturen gér ikke altid hand I hind med naturen muligheder. Det galder
alderdommen. At leve et langt liv er et privilegium, som vi ber vare stolte af. Vi ma
tage ansvar for det liv, vi ensker I alderdommen, og det samfund vi ensker. SR taler
et let forstaeligt engelsk iblandet dansk. Illustrationer og tekster vil vare pa dansk.

Onsdag d. 12. Februar: “Smutveje i internettets jungle af muligheder"
Tilretteleegger: Knud Ramian Ger livet pa internettet lettere for dig og dine
omgivelser. P4 medet vil der blive preesenteret og droftet en reekke muligheder til,
hvordan man lettere kan begé sig pé internettet. Vi drefter ogsé, hvilke ensker vi har
for at gere livet pd internet-junglen lettere.

OBS! Efter medet er indkaldt til generalforsamling kl. 16.45

Onsdag d. 11. Marts: “Hvad kan vi gere for vore oldebern?”

Oplag: Ole Jensen, prof.em, dr.theol.

Tilretteleegger: Christian Christensen Klima og natursyn - kan et natursyn, som har
rod i 1. Mosebogs skabelsesberetning, og som i dag dominerer den industrialiserede
verden, vere arsagen til, at vi er midt i klimagendringer, som kan true menneskets
fremtid? Hvad kan hjelpe os?

Onsdag d. 15.4: At vaere hjemme Opleg: Hanne Jul Jakobsen, Mellevangskirken.
Tilrettelegger: Traute Larsen: Hvad skal der til, for at vi foler os hjemme?
Sogneprast Hanne Jul Jakobsen tager os med pa opdagelse i vores erfaringer af at
vaere hjemme. Bade helt konkret i forhold til det at bo et sted, men ogsa pa et mere
grundlaeggende plan. Hvad er egentlig et hjem?

Onsdag d. 13. Maj: Vi aldre vil ogsa veere gronne!

Oplaeg: Jeannette Cold og Anne Grethe Hansen, “gra klimaambassadarer” i
Bedsteforeldrenes Klimaaktion, Aarhus og FUAM-medlemmer.

Bedsteforaldre interesserer sig selvfalgelig for klimaet. Klimaet er bernebernenes
fremtid.

Men hvad kan vi selv gere, sé det nytter noget, bade pé vort eget klimaaftryk og I
det store billede?


Børge
                   FUAM’s møder i foråret 2020





Onsdag d. 8. Januar:: Har du lyst til at leve evigt, og hvorfor?


Oplæg: Suresh Rattan, ph.d.; dr.scient., biogerontolog, professor og emeritus lektor ved  Aarhus Universitet Tilrettelægger: Anne Grethe Hansen Vores ønsker og naturen går ikke altid hånd I hånd med naturen muligheder. Det gælder alderdommen. At leve et langt liv er et privilegium, som vi bør være stolte af. Vi må tage ansvar for det liv, vi ønsker I alderdommen, og det samfund vi ønsker. SR taler et let forståeligt engelsk iblandet dansk. Illustrationer og tekster vil være på dansk.





Onsdag d. 12. Februar: “Smutveje i internettets jungle af muligheder" 


Tilrettelægger: Knud Ramian Gør livet på internettet lettere for dig og dine omgivelser. På mødet vil der blive præsenteret og drøftet en række muligheder til, hvordan man lettere kan begå sig på internettet. Vi drøfter også, hvilke ønsker vi har for at gøre livet på internet-junglen lettere.





OBS! Efter mødet er indkaldt til generalforsamling kl. 16.45





Onsdag d. 11. Marts: “Hvad kan vi gøre for vore oldebørn?”


Oplæg: Ole Jensen, prof.em, dr.theol. 


Tilrettelægger: Christian Christensen Klima og natursyn - kan et natursyn, som har rod i 1. Mosebogs skabelsesberetning, og som i dag dominerer den industrialiserede verden, være årsagen til, at vi er midt i klimaændringer, som kan true menneskets fremtid? Hvad kan hjælpe os?





Onsdag d. 15.4:  At være hjemme Oplæg: Hanne Jul Jakobsen, Møllevangskirken. 


Tilrettelægger: Traute Larsen: Hvad skal der til, for at vi føler os hjemme? Sognepræst Hanne Jul Jakobsen tager os med på opdagelse i vores erfaringer af at være hjemme. Både helt konkret i forhold til det at bo et sted, men også på et mere grundlæggende plan. Hvad er egentlig et hjem?





Onsdag d. 13. Maj: Vi ældre vil også være grønne!


Oplæg: Jeannette Cold og Anne Grethe Hansen, “grå klimaambassadører” i Bedsteforældrenes Klimaaktion, Aarhus og FUAM-medlemmer.


Bedsteforældre interesserer sig selvfølgelig for klimaet. Klimaet er børnebørnenes fremtid.  


Men  hvad kan vi selv gøre, så det nytter noget, både på vort eget klimaaftryk og I det store billede?



Foreningen til Udvikling af Alderdommens Muligheder

Alderen kommer af sig selv - det ggr resten ikke

Invester i dit lange liv. Meld dig ind i FUAM.
Det arlige kontingent er kr. 175. Kontakt sekretariatet
eller 1n(§betal belgbet til FUAM's bank konto.
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