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FUAM er mennesker, der
interesserer sig for livets sidste
kapitler.

Mennesker som mades og deler
livserfaringer og viden med
hinanden i ligeveerdige
samtaler.

FUAM er mennesker, der tager
initiativer, der udvikler alderens
muligheder.

Tanker pa en bustur

Jeg sidder i en naesten fuld bus og skriver dette pa min
telefon. Jeg sidder ved siden af en ung kvinde, som med sine
lakerede lange negle ogsa skriver pa sin telefon i et forrygende
tempo. Jeg tror, hun har 200 anslag i minuttet. Jeg forsager at
treene mig op ‘i tide’ og lige sa langsomt, men det gar fremad.
Laes mere i bladet om digitalitet.

Hvor er det dejligt, at vi i Danmark har fulde busser og
COVID-krisen under kontrol. | denne maned kan vi lade os
vaccinere mod influenza og mod lungebetaendelse, hvis vi
ikke blev det sidste ar. Der er givet grant lys for ny vaccination
af de 80-arige. Men vi er ikke alene i verden. Vi kan kun hdbe,
at den manglende vaccination i Afrika og andre steder ikke
skaber nye varianter, som vi ikke er vaccineret mod, og som
kan odelaegge det vi har opnaet. Vi mangler maske stadig
noget i global bevidsthed.

Vi skal heldigvis snart ses til medet om Bedsteforaeldrenes
Klimaaktion. Jeg gleeder mig til at finde ud af, hvad der skal til
for at jeg ogsa kan fale mig gron. Det forste aftenmade i
mange ar blev afholdt d. 6. september. FUAM var veert for et
spendende aftenmade om profilplejehjem. Det ggede lysten
til at finde ud af, om det er noget for Aarhus. Der var flere,
som gerne ville deltage i et opfolgende made, som vi afholder
her i midten af oktober. Hvad det munder ud i ved vi ikke.
Laes ogsa programmet for FUAM-maderne, der nu reekker helt
ind i januar. Vi skal made Vibeke Brannum, der er blevet
blogger. Vi har endnu et aftenmode om Gamle foreeldre med
brudete relationer til deres barn med psykologen Andreas
Nikolaisen.

Artiklen om aldrepleje fra sidste nummer blev sendt til
eldretopmadet i begyndelsen af maneden. Vi ved endnu ikke
rigtigt, hvad der kom ud af det made.

| dette nummer skriver jeg mere om alderisme. De zeldste
har maske vaennet sig til det, men for de 55-arige, der bliver
ramt af langtids-arbejdslashed, er det smertefuldt at fa sin
alder-dom s tidligt. Nogle havner pa gaden som hjemlgse.
Alderisme er svaer at bekaempe. Findes der ‘erfaringsvenlige’
arbejdspladser?

En seerlig fodselsdag

Den nye udgave af “Nyt fra FUAM” fylder et ar. Vi
@ndrede formatet midt under pandemien. “Nyt fra FUAM” er
udkommet hver mdned lige siden, sa medlemmerne kunne
veere sikre pa, at FUAM var i live. Nu ma stoppe op og leere af
erfaringer. Hvis du har meninger om bladet horer vi meget
gerne fra dig.

Desveerre kom jeg i min iver til at hoppe ind i den forkerte
bus. Jeg skulle have vaeret med linje 16, men hoppede ind i



en 18’er. Jeg var sa optaget af at skrive, at jeg forst opdagede
det nu da jeg er kommet til Moesgaard Museum.

Alderisme er sveer at bekaempe. Findes der
‘erfaringsvenlige” arbejdspladser?

Hvis du vil veere aktiv i valget kan du se, hvad vi skrev i
sidste nummer og stille kandidaterne det spargsmal.
Desveerre kom jeg min iver til at hoppe ind i den forkerte bus.
Jeg skulle have vaeret med linje 16, men hoppede ind i 18’er.
Jeg var sa optaget af at skrive, at jeg forst opdagede det nu, da
jeg er kommet til Moesgaard Museum.

Skal vi tale om vejret eller

internettet?
Digitalt udfordret - inkluderet eller ekskluderet

Af Knud Ramian

Lagde du maerke til den internationale seniordag? Vi har
passeret FN’s internationale aeldredag. Se det som en
videreforelse af mors dag og fars dag, men markedet har
ikke opdaget det endnu. Det er en oplagt anledning til at
sende en buket blomster til sine barn for at fejre, at de
stadig har gamle i deres familie, men det var der ikke
mange, der benyttede sig af. Jeg glemte det ogsd! Maske
skulle det veere omvendt? Egentlig har FN valgt et tema
for dagen: Digital lighed for alle.

Temaet kom op i en sammenkomst for nylig. 7 godt
voksne almindelige mennesker i rimelig god stand
klagede deres nad over den teknologiske udvikling. De
benyttede sig af alle de elektroniske kanaler.
Mobiltelefon, tablet og computer. Jeg kunne ikke
dromme om at kalde dem digitalt handicappede, men
udfordret det var de, sa sikke en klagesang, det blev.
Specielt var forandringerne belastende. Det kunne vaere
angstprovokerende at fa en ny telefon eller tablet - og sa
fra en ny udbyder, hvor alt var anderledes. Det var sveert
at fa hjeelp, ndr der var noget, som man ikke forstod. Jeg
frygtede de naeste forandringer: Hvor sveert ville det blive
at gd over fra NemlID til MitID? Der var en konstant angst
for at komme ud i noget snavs og blive snydt pa nettet.
Flere havde det heller ikke godt med at laese
vejledningerne. Der var sa mange ord, som jeg ikke
kendte. Jeg ville ikke belaste barnene, og barnebgrnene
ville gerne hjzaelpe, men havde ikke paedagogisk sans. De



var alt for hurtige.
Skal jeg forlade internettet?
Flere i selskabet var pa nippet til at lukke helt ned for
internettet, men det er ikke leengere en mulighed at
lukke ned uden at gore livet ekstremt besveerligt. Vi har
som regel meget glaede af vores devicer, meget er blevet
nemmere, men meget er ogsa blevet overladt til os selv.
Det er dejligt at kunne kabe ting over nettet, men bare at
bestille en togbillet kan tage lang tid. Under corona
epidemien var det en stor lettelse at bestille de daglige
indkeb og fa dem bragt til dors.
Hvad er sa lgsningen?

Jeg har teenkt lidt over, hvordan jeg skal forholde mig
til internettet.

Jeg vil ikke mindske mit forbrug. Det kan starte en
ond cirkel. Jo mindre jeg bruger internettet, jo mindre

vy ovelse, jo feerre fordele fdr jeg ud af det, og jo mindre
— B L motiveret vil jeg vaere for at holde mig i gang. Jeg skal ga
Hegz;: ml x77 den modsatte vej. Jeg skal bruge nettet sa meget, at jeg
" 5 ond helt dad e__ ! virkelig oplever, at jeg far valuta for mine penge og

anstrengelser. Jo flere nyttige apps, jo bedre.

Jeg vil skaffe mig min egen hotline. Sa skal jeg skaffe
mig adgang til noget hjaelp til de mange, men ofte ‘sma’
problemer, der kan opsta. Problemet med at veere til

ped |-

Hell % besvaer for andre kan lettes. Jeg kender en som lgbende
w Hellere @ v A -

B falvgMmmelsy B laver en liste over sine vanskeligheder, og som har
nemmere ved at sparge om hjeelp, nar der er flere ting at
sporge om.

Jeg vil bevare min selvrespekt. Det er ikke mig, der er
dum. Jeg ma leve med, at jeg ikke er indfadt i den
digitale verden pa samme made som vores foreldre ikke
var fadt med mobiltelefonen, og at man i 1400-tallet
ikke havde glaede af, at bogtrykkerkunsten var opfundet
og fandt vej til Danmark i 1482. Jeg vil tage det som en
naturlig ting, at det er sveert, og at det vil tage meget
mere tid, end jeg synes er rimeligt. Ordblinde er siden
bogtrykkerkunstens opfindelse blevet kaldt dumme uden
at veere det. Den faelde vil jeg ikke falde i.

Jeg vil veere aben om mine fejltagelser pa nettet. Hvor
min daglige verden kan virke tryg, er den digitale verden
det ikke. Nar jeg gar pa nettet, er jeg ude i den store
verden, hvor de digitale forbrydere vil blive snedigere og
snedigere. Bliver jeg snydt, skal jeg ikke g& og skamme
mig over det og skjule det, som havde det vaeret et uegte
barn. Vi ma dele det med hinanden, sa



Jeg vil kke vente pa bedre tider, ikke hdbe p3, at det
bliver lettere. De bedre tider kommer ikke. Det vil gribe
om sig. Jeg md haenge i med neglene.

Jeg vil lere at bede om hjaelp! Det er noget af det
bedste, man kan leere sig. Jeg er ikke god til det. Jeg vil
helst hjeelpe andre, maske vil de ogsd helst hjelpe mig.
Hvorfor tror jeg, det er bedre at give end at modtage?
Hvorfor tor jeg ikke fremsta som svag? Hvorfor skal man
skamme sig over at have bruge for hjeelp, er det fordi
andre ikke ma se min svaghed, sd de heller ikke tor vise
deres. At modtage fra andre er en keerlig handling, som
skaber forbindelse og samhgrighed. Din oplevelse af
lykke vil stige ligesd meget som nar du giver. Skriver
Marianne Nygaard i en klog artikel her: https:/bit.ly/
3A09ieo

Nye digitale kompentencer? Nemld skal
aflases af MitID og ny digital post

Det varer laenge inden det sker, men du kan allerede nu
ove, dig for pa demo.borger.dk kan du forberede dig pa, hvad
der venter dig med det nye, digitale ID. demo.borger.dk er
relevant for dig, der foler dig utryg ved at bruge det nye MitID,
og som maske er i tvivl om, hvordan det virker.

Ny digital post

Ved udgangen af november 2021 tager Danmark en ny
Digital Post-lesning i brug. Cirka en mdned forinden vil det
veere muligt at preve udvalgte funktioner fra Digital Post
pa demo.borger.dk.

Skriveterapi for parorende

Anmeldt af Margit Knudsen

Annette Aggerbeck (AA) er psykoterapeut med speciale i
skriveterapi. Med denne bog har hun @nsket at hjeelpe lzeserne
med at finde balancen mellem det at tage vare pa sig selv, og
det at veere omsorgsgiver som parerende.

Bogen er teenkt som et opslagsvaerk med veerktajer og
skrivegvelser. Indledningsvis beskrives 9 gode grunde til at
skrive dagbog. AA kommer med en raekke gode tips til en
dagbog og en skriveproces.

| de efterfolgende skrivegvelser tager hun udgangspunkt i
de oplevelser, der typisk rammer parerende til syge


https://bit.ly/3Ao9ieo
https://bit.ly/3Ao9ieo
http://demo.borger.dk/
http://demo.borger.dk/
http://demo.borger.dk/

familiemedlemmer. Det grundleeggende sveere i at acceptere
en ny livssituation, og samtidig tage sig forngdent af sig selv,
bliver italesat. Andre afsnit omhandler det svare i at tackle
mange problemer og at arbejde med skraekscenarier.

AA navner i bogen, at familierelationer kan saettes pa
prove, og at falelser mellem familiemedlemmer kan eendre
sig. Der er afsnit om det at fole sig alene, og at have forbudte
tanker og folelser.

Ikke mindst beskaeftiger AA sig dog ogsa med
nadvendigheden af at leere at vaekke sin glaede, og at finde
noget at vaere taknemlig for. Hun understreger saledes
vigtigheden af at finde sine mange forskellige styrker.

Bogen har den store fordel, at den er skrevet og udformet
pa en made, sa leeseren umiddelbart vil kunne ga i gang med
skrivegvelserne, hvis det i situationen kan synes sveert at ga i
gang med at leese en bog. Den ro, der ifelge forfatteren vil
kunne blive et resultat af at lave skrivegvelser, kan leeseren
eventuelt bruge til at laese bogen i sin helhed.

Man fornemmer klart, at AA har mange erfaringer fra
virkelighedens verden. Hun slar ned pa nogle meget
vaesentlige problemstillinger og tanker, der vil veere velkendte
for de fleste pararende.

Mange vil derfor uden tvivl kunne fa gavn af ”Skriveterapi
for pararende”, der ikke kraever forudgaende erfaringer med at
skrive. Bogens afsnit er enkle og instruktive.

Annette Aggerbeck, Skriveterapi for pargrende, 2021, 162
sider. Forlaget Respekta Set til kr. 230-

Skal vi have en gron

generationskrig?
Af Knud Ramian

Som sd ofte for sad jeg denne aften ved min skaerm og
klaprede pa en artikel. Pludselig horte jeg en underlig
fremmed lyd bag min ryg. Det var blevet markt om aftenen,
og efterarsregnen havde pisket ned hele dagen. Jeg vendte mig
og sa, at det var lyden af vand, der dryppede ned fra loftet ned
pa gulvet. Det var aldrig sket for. Regnen var kommet gennem
det tykke lag af rockwool pa loftet, s& det var ikke sma
maengder, der var kommet, og som nu dryppede lystigt ned pa
gulvet. Jeg kunne ikke gore andet end at satte nogle potter
under og vente, til jeg kunne undersoge skaden nasten dag.
Sa kom den uundgaelige tanke, der tit dukker op: Var



klimakatastrofen omsider naet frem til vores parcel? Nej, der
havde ikke vaeret noget ekstremt regnvejr denne gang, men
der var hul i undertaget.

Det er ikke nemt af kende forskel pa vejr- og
klimaforandringer, men alle ekstreme vejrsituationer bliver af
nogen brugt til at tale om klima. Selvom jeg ikke laeser
klimarapporterne fra ICCP, er jeg efterhanden temmelig
orienteret om klodens tilstand. Der er naeppe tvivl om, at vi
mennesker fylder meget pa planeten, at vores tilstedevaerelse
kan skabe problemer, og at det haster med at fa gjort noget
ved det. Jeg har ogsa lest en hel bog, om hvor mange, mange
muligheder, der faktisk er for at gore noget ved det. Det store
problem er maske ikke at finde lgsningerne, men om det kan
lykkes en hel klode at gare noget ved det. Ingen ved om det
kan lade sig gore. Det er aldrig lykkedes for. Der er nogen, der
mener, at det er mig, der er skyld i miseren, og at jeg burde
skamme mig. Den skyld naegter jeg at tage pa mig. Jeg kan
ikke tage skylden pa mig for alle de ulykker, som
menneskeheden har bedrevet i min tid.

Der findes nogen, der mener, at de aeldre voksne er en
klods om benet pa den grenne dagsorden og klimakampen.
Nogen erklerer en generationskrig. De haevder, at de zldre
voksne taenker kortsigtet, fordi de snart skal do, og derfor skal
deres indflydelse begraenses.

Det passer ikke! De aldre voksne teenker ogsa pa deres
berneberns fremtid og teenker mere langsigtet end mange
unge. Det har ikke noget med alder at gore. Nar man ser pa
undersogelser fra folketingsvalget i 2019, ansa bade yngre og
eldre klimaet for at veere den vigtigste dagsorden. Ved
kommunevalget 2021 kan man i tabellen se, at de unge
interesserer sig mere for uddannelse end de aeldre, der
interesserer sig mere for sociale forhold end de yngre, men ca.
33 % anser klimaet for at vaere det vigtigste. Det gaelder for
naesten ALLE ALDERSGRUPPER. De yngste er en anelse mere
optaget af klimaet, men forskellen er ikke imponerende.

| alle aldersgrupper findes der mere eller mindre
aktivistiske klimakaempere. Der er ingen grund til at starte en
generationskrig om klimaet.

| FUAM skal vi made nogle fra Bedsteforaeldrenes
klimaaktion. Jeg er spaendt pd at hare deres oplaeg pa
onsdagog finde ud, hvad der skal til, hvis ogsa jeg skal blive
gron. Laes mere her: https:/bit.ly/3vOHVWF



https://bit.ly/3v0HVWF

OK Boomer

Med “OK boomer” menes
der: “Ja, den er god med dig.
Du tager fejl og lytter ikke, og
jeg orker ikke for 117. gang at
forsoge at forklare dig, hvordan
verden ser ud i dag.”

Mads Hgjer Hansen:
Generationskrigen er i fuld
gang. https:/bit.1ly/2YyvYL]

Hvilke emner vil isar vare afgorende for, hvor du satter dit kryds til kommunalvalget?,
opdelt pa alder (%)

Emne valgt som 1, 2,, eller 3. prioritet

17-24  25-39  40-54  55-64 65+ Total

Aldrepleje 31 21 27 46 65 38
Sundhed 33 32 34 39 43 36
Klima og milje 39 33 29 33 33 33
Folkeskolen 19 34 31 20 21 26
Trafik og kollektiv transport 21 20 25 20 20 21
Skat 22 21 23 22 18 21
Beskaeftigelse og

arbejdsmarkedspolitik 21 24 23 22 14 21
Erhvervsudvikling 13 21 23 22 17 20
Kultur, sports- og fritidstilbud 20 19 24 15 12 18
Sociale tilbud og service i

forhold til udsatte grupper 19 19 12 22 18 18
Indsatsen for integration af

flygtninge og indvandrere 18 14 12 11 10 13
Daginstitutioner 12 22 10 8 10 13
Boligpolitik 14 11 10 10 10 11
Indsatsen for unge i kommunen 17 7 15 8 7 10
Andet 1 3 4 4 3 3

Note: De emner aldersgruppen finder statistisk signifikant mere vigtigt end landsgennem-
snittet er fremhaevet med blat, og redt hvis aldersgruppen finder det mindre vigtigt. De
17-arige, der har svaret, fylder 18 inden valget.

Kilde: Voxmeter for Momentum. Undersegelse blandt et repreesentativt udsnit af befolknin-
geniaugust 2021.

Nar du far din alder-dom

som 50 arig....
Af Knud Ramian

Hvis tiden er inde kan det veere en glaede at slippe ud af
arbejdmarkedet med selvrespekten i behold. Sker det for tiden
er inde, kan det opleves som en ulykke - en alder-dom. Det
er vigtigt at komme godt ud af arbejdsmarkedet. Det giver en
god ballast til livets naeste mange kapitler.

Desveerre findes vaerste form for alderdiskriminering pa
arbejdsmarkedet og coronakrisen har afslaret den. Antallet af
langtidsledige seniorer er stroget i vejret. Siden coronakrisen
ramte, er langtidsledigheden steget med mere end 15.000
personer. 35.000 danskere er ramt af langtidsledighed, og en
stor del af dem er seniorer. Seniorer er generelt en staerk
gruppe, der ikke er mere ledige end andre aldersgrupper, men
det er kendt viden, at jo leengere man haenger i arbejdslashed,
jo sveerere bliver det at komme ind pa arbejdsmarkedet -
specielt for seniorerne. Det er de @ldste ledige, der har det


https://bit.ly/2YyvYLJ

Lige sd diskriminerende
sexchikanen af yngre kvinder
er, lige sa chikanerende er
aldersdiskriminering af aeldre
mennesker af begge kon, nar
de bliver gjort usynlige af
offentligheden

Katrine Wiedemann
information jan 2018

svaerest med at komme i arbejde igen. Kun kun 13 % af alle
nyansatte lenmodtagere var over 55 ar i 2019, men 40% var
under 35ar. Det kan vaere alt for tidligt at starte det arbejdsfrie
liv som 50 arig.

Udviklingen i langtidsledighed blandt seniorer er en
bombe under den stigende pensionsalder.

| forsoget pa at sikre fremtidens arbejdskraft fik folketinget
i stilhed vedtaget en fleksibel pensionsalder, der vil stige med
oget levetid. Det betyder, at den aldste del af arbejdsstyrken
vil udgere en stadig storre del af arbejdsmarkedet i de
kommende ar. Men hvis de aldre arbejdstagere ikke soger og
ikke far nye stillinger, kan det blive katastrofalt for bade for
arbejdsmarkedet og den enkelte. Derfor er en fordobling af
langtidsledigheden virkelig darlige nyheder.

Langtidsledighed som 50 arig er en langtids nedtur

Selvom alt tyder pa, at seniorer diskrimineres pa
arbejdsmarkedet er det jo sveert at bevise. De langtidsledige er
pa mange mader en svag gruppe, og de giver ikke meget lyd
fra sig. FOA har lavet en undersogelse blandt sine
langtidsledige medlemmer. Som langtidsledig senior kan du
opleve at sende ansogninger i dusinvis over ar uden at blive
indkaldt til samtale og maske uden at fa svar. Du bliver
sorteret fra pa forhand. Hvis man ikke er i naerheden af et
seniorjob, kan det blive en gkonomisk nedtur, nar man mister
dagpenge og skal klare sig for kontanthjeelp. Har du
forsergerudgifter bliver mulighederne endnu darlige. Det
begraenser ens udfoldelses-muligheder, man mister hurtigt
kontakten til sine kolleger og sin omgangskreds, og det hele
gar ud over selvvaerdet og man kommer let til at skamme sig,
nar ens anstrengelser ikke baerer frugt. Det er jo mig, der
bliver afvist og negligeret. Derimod er der mange, der bliver
glade, hvis de far et seniorjob.

Aldersdiskriminering er ulovlig

En arbejdsgiver ikke ma forskelsbehandle lenmodtagere
eller ansggere til ledige stillinger ved anseettelse, afskedigelse,
forflyttelse, forfremmelse eller med hensyn til lon- og
arbejdsvilkdr. Institut for Menneskerettigheder skriver Hvis vi
skal forebygge diskrimination pa grund af alder i
ansettelsesprocessen, er det hensigtsmaessigt med mere
abenhed om ansggernes alder. Institut for
Menneskerettigheder foreslar, at der sikres mere dbenhed i
ansettelsesprocessen ved statslige job, ved at afviste ansagere
far adgang til ansegernes aldersfordeling. Gad vide, hvordan



Al Power

HA' DET GODT
MED DEMENS

Hvordan vi skaber velvare |

det star til i kommunerne? De mangler i den grad arbejdskraft,
men hvor mange ansetter de faktisk over 50 ar?

Folketinget blev enige
Naesten alle de politiske partier kan se, at udviklingen i
langtidsledigheden er katastrofal og har ved udgangen af maj
vedtaget en pakke pa 134 mio. Kr som bla omfatter
e Storre tilskud til arbejdsgivere, der anseetter en
langtidsledig senior.
e En forbedring af jobrotationsordningen.
e Bedre muligheder for at uddanne sig, mens man er
ledig.
Folketinget har en uvane med at vedtage gode ideer uden
at ville betale tilstraekkeligt til at fd dem til virke i praksis. Gad
vide, hvordan det gar denne gang?

Hvad stiller vi op med dybe alderisme?

Hvad nytter det at politikerne laver lokkemad? Maske
hjeelper det nogen i arbejde, men det aendrer jo ikke ved
alderismen, som er de underliggende forestillinger om de 50
ariges arbejdskraft. Der er sa stor forskel pa de 50 arige, som
vi kender som rigtige mennesker, og sa de anonyme ansogere.
Nar de 50 drige bliver bare til ansogere, sldr fordommene ud i
lys lue. Det er det jeg kalder den “dybe alderisme”. Den har
eksisteret i arevis, men den bliver bare veerre og veerre,
tidligere og tidligere. Den er fuldt pa hajde med racisme og
sexisme. Der er en facebook gruppe ‘Adgang til arbejde for
alle’, der raser, og maske er den eneste vej ud, at nogen bliver
ved med at tale om det og star frem uden at skamme sig.
Kilder:

Se FOA's undersogelse

https:/bit.ly/3m]U12P

Se et borgerforslag om alderdiskrimination:

https:/bit.ly/3uXzAmy

“Ha det godt med demens”
er nu i boghandlen

Som omtalt i august-nummeret https:/bit.ly/2X9k762
har Christian Christensen, som er medlem af FUAM’s
bestyrelse, oversat den anden bog af den amerikanske geriater
og plejehjemslaege Allen Power. “Ha’” det godt med demens”
er nu udkommet pd forlaget Hovedland til kr. 280. Laes den,

mens du kan......
Bestil den her: https:/bit.ly/2YuXt8Z



https://bit.ly/3mJU12P
https://bit.ly/3uXzAmy
https://bit.ly/2X9k762

FUAM’s onsdagsmeoeder

Alle er velkomne til FUAM'’s abne onsdagsmader.
Meaderne har korte oplaeg, og vi hjelper hinanden med at
blive klogere ved at drofte oplaeggene over kaffen.

FUAM'’s mader i efteraret 2021 og januar 2022

Onsdag d. 13. oktober: Vi @ldre vil ogsa vaere gronne!

Opleaeg: Jeannette Cold og Anne Grethe Hansen, “gra
klimaambassaderer” i

Bedsteforaeldrenes Klimaaktion, Aarhus og FUAM-
medlemmer.

Bedsteforaeldre interesserer sig selvfolgelig for klimaet.
Klimaet er barnebgrnenes fremtid. Men hvad kan vi selv
gore, sa det nytter noget, bade pa vort eget klimaaftryk og |
det store billede? Tilretteleegger Knud Ramian

Onsdag d. 10. november: “Hvordan forandrer man
kulturen pa et plejehjem? Fremtidens plejehjem”

Opleeg: Birgit Wienke, forstander pa plejehjemmet
Kildevang i Marslet.

Der tales meget om kulturforandring i seldreplejen i
Aarhus i denne tid efter en raekke plejehjemssager. Men hvad
er det for en kultur, der skal forandres, og hvordan ger man

det? Birgit Wienke vil forteelle om, hvad kulturforandring er for

hende, og hvordan man gor pa Kildevang. Tilrettelaegger:
Christian Christensen



Onsdag d. 12 januar 2022: Fra Folkesundhedschef til
madblogger
Oplaeg: Vibeke Brannum

Hvad har du laert om den gode overgang fra arbejde til
noget nyt? Du var folkesundhedschef, hvad har du kunnet
bruget af det du vidste ? Hvordan fandt du ud af at blive
blogger? Hvordan ger man?

Tilretteleegger: Traute Larsen.

Laes mere: https://www.refleksionograbarberkompot.dk/
category/detgodeliv/det-gode-liv/

Sted: Klostergadecentret, Klostergade 37, Arhus C Tid: kl.
14.30 - 16.30 Se lokalet pa tavlen.

Gratis adgang, men der betales 30 kr. for kaffe/te og kage.
Madelokalet har teleslynge.

OBS! Aftenmgade i Januar

Onsdag d. 26.1 Brudte relationer
Oplaeg: Andreas Nikolaisen

Et nyt Ph.d.-projekt saetter fokus pa brud mellem bgrn og
foreeldre sent i livet. Det undersages, hvilke konsekvenser
brud har for gamle foraeldre, og hvordan de forstar og oplever
det brudte band. Problemet synes udbredt, men eksisterer ofte
i det skjulte. Mange foraeldre undgar at tale om det, og gar
derfor alene med folelser af vrede, skuffelse, sorg og for nogle
lettelse over situationen. Oplaegget vil praesentere projektets
forelabige observationer og diskutere nogle af de temaer
omkring brudene, som indtil videre har vist sig.



Jeg dyrker ekstremsport

Af Knud Ramian

Min kone og jeg var pa en af vores galleriture. Vi vaelger
en rute gennem Aarhus og besager sa mange gallerier, som vi
kan nd. Det bliver ogsa til en kop kaffe og en kage undervejs.
Denne gang endte vi i Kunsthal Aarhus, hvor udstillingen
hedder “Go extreme”. Den rummer forskellige installationer,
der alle handler om ekstremsport: Rotur over Stillehavet, krig,
kampsport mv. Extremsport er karakteriseret ved at vaere
livsfarlig. Ekstremsport er en samlebetegnelse for sportsgrene,
hvor udeverne udfordres fysisk og psykisk under ekstreme
forhold. Der stilles sarlige krav til styrke, udholdenhed. Et
seerligt aspekt er livsfaren og spaendingen, det skal vare
uforudsigeligt til det sidste hvordan det gar.

e

e

7 &
T 1)) 4

- — 4

Der er beretninger om ekstremsport i oldtiden. Spartathlon
er et lob mellem de to graeske byer Athen og Sparta. Ruten er
246 km og skulle angiveligt veere den vej, som en budbringer
fra Athen lgb under perserkrigen for at hente forsteerkning.

Siden da er ekstremsport blevet moderne. P4 toppen af
Mount Everest, star bjergbestigerne pa travle dage i ko for at
komme til toppen. Havde det ikke vaeret for de mange
dadsfald ville bestigning af Mount Everest vaere banalt. Der
udvikles stadig nye former for ekstremsport. Det geelder om at
lave det enestaende, sd man kan fa medieopmaerksomhed og
sponsorater. Engang var en Ironman det vildeste, nu skal man
lave en Ironman hver dag i en uge for at fa opmaerksomhed.
Det bliver vildere og vildere til lands, til vands og i luften.

Centrum er udstillingens cafe med en installation af en
fodende kvinde i en stor flot udskaret barselsseng. Den
installation vil vel forteelle, at fedsler ogsa herer til i
ekstremsportens arena. Gor de det?

Aldring som ekstremsport



Selvom man ikke helt ‘forstar” alle vaerkerne, er man
alligevel blevet fyldt med billeder af noget ekstremt. Pludselig
slog det mig, at jeg jo selv var godt pd vej ind i en seerlig form
for ekstremsport, som de havde overset i udstillingen: Aldring.
| den sportsgren geelder det om, at holde sig i levende live
leengst muligt, mens livet bliver farligere og farligere. |
ekstremsport kan omgivelserne vare ekstreme arkner, vilde
have og enorme hgjder. | aldringsforlgbet skal man kunne
klare sig med en svaekket krop, med svaekket syn, herelse, og
opmarksomhed. Balanceevne og gribestyrke udfordres.
Trapper bliver uoverstigelige. Fald bliver livsfarlige, og
fodgeengerovergange bliver til dedsfaelder. Bliver man ramt af
sygdom, skal man keempe sig igennem under voldsom
treethed. Det kraever uendelig udholdenhed at komme sig efter
et alvorligt sygdomsforleb. Man skal feerdes varsomt, sd man
ikke bliver opdaget af livsfarlige virus, der lurer alle vegne.
Man oplever nartstdende og venner, der ikke klarer det, men
bukker under pd vejen. Klarer man sig leenge nok, er man til
sidst naesten alene, og det bliver mere og mere livsfarligt.
Alligevel lykkes det mange at gennemfaore med veerdighed og
holde humeret hgijt.

Hvor er publikum?

Der kan vaere mange ekstreme udfordringer i aldring, men
hvor er det mabende og beundrende publikum? Aldring og
fodsler er alt for almindelige, og maske derfor har de ingen
seerlig underholdningsveerdi pa trods af praestationen. Er man
heldig, far man anerkendelse fra de naermeste. Neermer man
sig de 100 ar, kan der godt komme lidt publikum. Kommer
applausen ikke, har mgdt en del, som ofte og uden opfordring
gor opmaerksom pa, hvor gamle de er. Jeg kan godt forsta
trangen, man har jo lov til at gleede sig over, at man faet sa
meget liv foraeret. Jeg haber, at jeg kan beherske mig, skulle
jeg komme sa langt. Indtil da vil jeg nyde de andre udovere af
sporten og fale mig beslaegtet med dem. Det er altid
spendende, nar ekstremsportsudevere bevaeger sig pa kanten
af doden, og kommer levende fra det. Det er den store
forskel. Det gor jeg ikke.
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