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FUAM er mennesker, der dyrker
livet og ikke deres alder.

FUAM er mennesker, der deler
livserfaringer og viden med
hinanden i ligeveerdige
samtaler.

FUAM er mennesker, der tager
initiativer, der udvikler alderens
muligheder.

Sa legger FUAM fra land

igen.........

9. februar bliver en helt serlig dag. Det er saesonens
forste onsdagsmeade i et abnet samfund. Der er ingen
krav om mundbind, coronapas og begraenset antal
pladser. Vi haber, at mange mader op. Vi gar, hvad vi kan
for, at vi kan passe pa hinanden, ndr vi mades.

Det er ogsa en speciel dag, hvor Christian
Christensen, der er medlem af FUAM'’s bestyrelse
praesenterer sin oversettelse “Ha’ det godt med demens’.
Det kan man roligt kalde demens med et FUAM-
perspektiv.

Samme dag er der ogsd generalforsamling, hvor et
forslag til helt nye og moderniserede vedteegter kan
vedtages. Som medlem har du faet indkaldelsen tilsendt.

OBS!

Du skal veere opmaerksom pa programmet fra side
15. Vi har rettet datoerne for madet i april og i maj. Til
aprilmadet med Vibeke Brannum mades vi den forste
onsdag i stedet for den anden, som er lige for paske. Maj
madet med Poul Grosen Rasmussen har nu den rigtige
dato d. 11. Maj.

Husk at betale din kontingent
Hvis du vil veere sikker pa at fa bladet fremover skal
du lige huske at betale din kontingent.



Glem alt om den 3. alder.
Du har 10 liv.

Af Knud Ramian
Forst blev de kaldt gamle, sd blev de til zeldre, sa blev de
til seniorer, sd blev de til..... Den 3. alder var endnu et forsog

pa at fortraenge ‘alderdommen’. Desveerre lurede den 4. alder
i skyggen. Findes der en femte og sjette alder? Hvorfor ikke en
syvende?

Sagen er vel, at vi alle er aldrende. Det opdagede jeg
faktisk allerede midtvejs i livet, men jeg provede vist at lade
som ingenting. Nu hvor jeg neermer mig de 80 konstaterer
jeg, at det siden har veeret et liv med mange flere forandringer,
end jeg havde forestillet mig. Dem er jeg blevet klogere af. Jeg
indser ogsa, at de sidste afsnit af mit liv bliver med mange
forandringer. Det stiller mig nye opgaver, som jeg aldrig har
lost for.

Jeg kalder dem for livsopgaver, fordi lgsningen af dem
spiller en rolle for, hvordan, hvor godt og hvor laenge jeg
lever. Jeg har interesseret mig for, hvordan man bedst klarer
opgaverne med mening, gode hverdage, velvare og livslyst.
Jeg ser mit liv som sammensat af forskellige livslob. Pa
samme made som hjertet har sin egen aldring, der adskiller
sig fra lungernes og musklernes aldring osv., sa har hvert af
mine livslab deres specielle forlob. Jeg kan fa gje pa 10
forskellige livslab.

1. Samlivet
. Foraeldrelivet
. Boliglivet
. Det sociale liv
. Interesselivet
. Arbejdslivet
. Det psykiske liv
. Det somatiske liv
. Samfundslivet

10. Hverdagslivet

| alle disse liv er der sket aendringer gennem mit liv. Alle
mine liv ender et sted - nar jeg der. Daden kommer selv, men
dens tiltagende naerhed er betydningsfuld og kan stille mig
nye opgaver.

Som du maske aner, kan jeg ikke fa gje pa den 3. Alder
eller nogen af de andre. Derimod kan jeg fa gje pa mine
mange liv og forandringerne i dem. Maske kan jeg ogsa blive
klogere pa dem. Det er jeg sa begyndt pa. Vil du folge med i
mine studier af de mange liv, kan du begynde med at leese
resten af artiklen her: https://bit.ly/3s6MhdQ
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https://bit.ly/3s6MhdQ

Min strategi i forhold til
tilveerelsen som efterlgnner og
pensionist har indtil nu vaeret
denne:

Jeg har selv lavet
stillingsopslaget, har skrevet
ansggningen og har udgjort
anszettelsesudvalget....og fik

jobbet!
Ole Mygind

Jeg sendte udkastet til den foregdende artikel til
mennesker, som jeg troede kunne vaere interesserede bla. til
min gamle ‘legekammerat’ Ole Mygind, der er projektchef pa
MarselisborgCentret. Han har veeret projektansvarlig for den
spandende rehabiliteringspark SPARK pa Marselisborg
Hospital-grunden. Min mail ramte ham pa hans sidste
arbejdsdag. Jeg fik et tankevaekkende svar, som jeg har faet lov
til at bringe en del af her:

P4 job - igen.
Tanker pa min sidste
arbejdsdag

Af Ole Mygind

Jeg har i dag min sidste arbejdsdag og har teenkt mange
tanker om, hvad det nu er, der bliver min fremtid og i morgen
nutid — hvad hedder den tid som jeg starter pa?

Min strategi i forhold til tilveerelsen som efterlonner og
pensionist har indtil nu vaeret denne:

Jeg har selv lavet stillingsopslaget, har skrevet ansggningen
og har udgjort ansaettelsesudvalget....og fik jobbet! Sa jeg har
teenkt om min fremtid, som noget jeg bade har, men ogsa skal
udvikle kvalifikationer og kompetencer til for at opfylde
forventninger, krav og lase opgaver.

For at blive i job-metaforen omkring fremtiden: Jeg har jo
nogle kvalifikationer og erfaringer med mig, nogle af dem
forventer jeg at kunne nyttiggere mig af, nogle er sikkert
nyttelase, og sa forventer jeg ogsd, at der skal laeres nyt. Noget
ved jeg, at jeg skal leere, noget vil jeg sikkert blive overrasket
over, og noget bliver sikkert let at laere og noget svaert. Men
job-metaforen giver en ramme at forsta fremtiden i.

Job-metaforen giver ogsa mulighed for i jobopslaget at
blive bevidst om hvilke forventninger og krav der stilles til
den, der soger, og hvilke opgaver der skal lases. fx det er det
jo et job du forventes at blive laenge i — sadan har jeg aldrig
haft det for (mine andre ansattelser har veeret max 11 ar!!).
Hvem traeffer beslutninger, hvem referer du til, samt hvilke
rammer og lon far du? Der bliver nok at forholde sig til.



Findes der en biologisk 3. alder?

Selv om megen aldring tilsyneladende sker ganske
gradvist, er der omrdder, hvor aldringen mere kommer i ryk.
Vi kender det fra kensmodningen og fra menopausen.

Forskere fra Stanford University, der forsker i proteiner, har
fundet ud af at fysiologisk aldring ikke blot forlgber i et perfekt
jeevnt tempo, men at man ogsa kan finde tre forskellige
vendepunkter i den menneskelige livscyklus.

Tre vendepunkter

Disse tre punkter forekommer i gennemsnit i alderen 34,
60 og 78 ar. Dette sker, fordi i stedet for blot at stige eller falde
stot eller forblive det samme gennem hele livet, forbliver
niveauet af mange proteiner konstant i et stykke tid og derefter
sker der pa et eller andet tidspunkt pludselige opadgdende
eller nedadgdende skift. Disse skift har altsa en tendens til at
samle sig pa tre separate tidspunkter i en persons liv: ungt
voksenliv, sen middelalder og alderdom.

Forskerne byggede en slags ur ved at se pa
sammensaetningen af proteiner i forskellige grupper af
mennesker. Det resulterede i en formel, der viste sig i stand til
at forudsige individers alder inden for et interval pa tre ar det
meste af tiden. Men hvis folks forudsagte alder var vaesentligt
lavere end deres faktiske, viste de sig at veere
bemaerkelsesverdigt sunde for deres alder.

Kilder:
Stanford University: https://stan.md/3s3kmvs
llustreret videnskab: https://bit.ly/3109FmK



https://bit.ly/3IQ9FmK

De gor, som de plejer!

Af Lisbeth Aaskov Falch, Lektor, ph.d., Center for
Sygepleje, Campus Holbaek

Gamle mennesker gor, som de plejer, nar de bliver
syge og indlagt.

De takler det pa samme made, som de har gjort med
andre udfordringer gennem livet.

De treekker pa dem, som de altid har trukket pa, nar
de har staet over for udfordringer.

De fremtraeder pa samme made, som de altid har
gjort i forhold til deres omgivelser.

Ovennavnte er blot nogle af de fund, som jeg gjorde
mig, da jeg fulgte 13 gamle menneskers
indlaeggelsesforlab, fra de blev indlagt og til de var
hjemme i vante omgivelser igen. Det var i forbindelse
med mit ph.d.-projekt "Det er ikke vores patient”, hvor
jeg sa pa betydningen af sygehusvaesenets indretning for
gamle menneskers indlaeggelsesforlab.

Forskelligheden

Gamle menneskers takling, fremtraeden og hvem de
treekker pa vil desuden vaere forskelligt alt efter, hvad det
er for et liv, som de har levet. Her spiller de gamles
tidligere beskaftigelse en afgarende rolle, fordi den har
betydet en bestemt livsfarelse eller livsform. Lad mig
komme med et par eksempler. De gamle, tidligere
selvsteendige, tager fx sygdom og indlaeggelse i egen
hand og kommer igennem det ved egen og eventuelt
familiens hjeelp. P4 samme made som de har taklet
andre udfordringer, som det at drive deres virksomhed fx
gard, butik eller et storre selskab. De gamle
selvsteendiges fremtraeden under indleeggelsen er praeget
af en stor portion selvsteendighed, som har veeret kraevet
i deres selvsteendige livsferelse. De zldre, tidligere
lonarbejdere, regner fx ved sygdom og indlaeggelse med,
at sundhedsvaesenet traeder til og hjeelper dem, frem for
familien. Pa samme made som de tidligere har veeret
vant til, at det offentlige har veeret “sikkerhedsnet”, hvis
de har haft brug for det. De gamle lgnarbejderes
fremtreeden under indlaeggelsen er praeget af tilpasning
og fleksibilitet, som har veeret kreevet af dem pa deres



De takler det pa samme
made, som de har gjort med
andre udfordringer gennem
livet.

De traekker pa dem, som
de altid har trukket pa, nar de
har staet over for
udfordringer.

De fremtraeder pa samme
made, som de altid har gjort i
forhold til deres omgivelser.

tidligere arbejdspladser.

Som jeg forsager at vise med eksemplerne, sa har de
gamle forskellige ressourcer til radighed. Det drejer sig
om egne ressourcer, fx hgj grad af selvsteendighed eller
tilpasning. Det geelder desuden ressourcer som familie
og netvaerk, hvor nogle har mange og andre fa. Nogle
gamle foretraekker desuden primaert involvering af deres
pararende og netvaerk, mens andre foretraekker
sundhedsvaesenets hjaelp. Derfor bliver det vigtigt for
sygehuspersonalet at kende de gamles historie for at
forstd og dermed understotte deres forskellige ressourcer.

Malinger og screeninger overdgver de gamles
historie

| mit ph.d.-projekt fandt jeg imidlertid, at
sygehuspersonalet er mere optaget af malinger og
screeninger end de gamles historie. Det handler om alt
fra blodtryksmalinger til ernaeringsscreeninger. Den
tidligere sygeplejerske Dagmar siger om det: "Det er
naesten mest vaerdier, de gik efter, ikke personen” og "det
var jo puls og blodtryk og de der blodpraver”.

Det betyder, at sygehuspersonalet gar fejl af de gamle
og aldrig far stettet op om de ressourcer, som de gamle
har med sig hver iseer. Fx bliver Gudruns forseg pa at
fremsta som praesentabel og beslutningskompetent
forstadsfrue af sygehuspersonalet (mis)tolkede som
urimelig og egenradig adfeerd. Sammenstadet med
sygehuspersonalet betyder mdske i kombination med
hendes placering ved siden af en usoigneret og
hgjtrabende herre, at Gudrun forlanger at blive udskrevet
ojeblikkeligt. Hun udskrives dagen efter til en uholdbar
hjemmesituation. Manglende forstaelse farer som i
Gudruns tilfeelde til, at de gamle bliver udskrevet til
uholdbare hjemmesituationer, som meget nemt kan ende
i genindlaeggelser. Det synes maske ikke sa underligt, at
sundhedsvasenet i disse ar keemper med
genindlaeggelser af netop gamle medicinske patienter.
Det ma fremadrettet veere muligt at indrette
sygehusvaesenet, sa det i langt hgjere grad tager afseet i
forskellige gamle menneskers forskellige ressourcer.

Hele min ph.d.-afhandling kan downloades gratis
her: https:/bit.ly/316usD3



https://bit.ly/3I6usD3

Ombkringvandren,
som det kaldes i fagkredse, er
ikke en virkning af demens.
Derimod kan det vaere en
virkning ved medicin, bl. a
antidepressiv medicin, som
gives til rigtig mange
mennesker med demens.

Hvorfor gar mennesker
hjemmefra?

En kommentar til historier om mennesker, der forlader
deres plejehjem af Christian Christensen, FUAM og Kate
Swaffer, University of Wollongong i Syd-Australien

Jaevnligt beretter medierne om mennesker med demens,
som er blevet vaek. Alzheimerforeningen registrerer hvert ar
mellem 5 og 15 tilfeelde. | Aarhus, forlod en kvinde 1. juledag
det helt nye specialplejehjem, Skovvang, for at blive fundet
dad i nabolaget to dage senere.

| folge Arhus Stiftstidende (26.1.2022), var der en alvorlig
fejl pa plejehjemmet inden kvindens forsvinden. Hvilken fejl,
der er tale om, afslgres ikke. Men i artiklen bliver der peget
pd, at det kan handle om flere sammenfaldende forhold som
manglende bemanding med udstrakt brug af vikarer og
muligvis teknisk svigt af en GPS.

Det manglende sporgsmal

Der er imidlertid et meget storre og mere afggrende
spargsmal, som mangler at blive stillet:

Hvilket behov hos en person med demens er sa stort, at
hun prasterer at komme ud, selvom stedet er designet til ikke
at kunne forlades uden videre? Hvilket eller hvilke behov hos
denne person har man ikke formdet at opfylde pd
plejehjemmet? - Og har man overhovedet spekuleret i at
undersage disse behov og bestraebt sig pa at opfylde dem?

Hvad er det grundlaeggende problem?

@nsker man at finde ind til det grundleeggende problem,
vil det vaere hjeelpsomt om alle i organisationen beslutter sig
for, at anse mennesker der lever med en demens for at veere
almindelige mennesker. - Almindelige mennesker med
kognitive vanskeligheder, som kraever vores hjzelp og stotte,
men stadig med almindelige menneskers normale behov.
Glem alt om en sygdom [demens], der forarsager, at
mennesker gar fra et sted eller vandrer omkring.
Omkringvandren, som det kaldes i fagkredse, er ikke en
virkning af demens. Derimod kan det veere en virkning ved
medicin, bl. a antidepressiv medicin, som gives til rigtig
mange mennesker med demens.

Gar folk fra et sted fordi de ikke foler sig forbundet
tilstedet, ikke oplever tryghed (skiftende personale og vikarer)
og leder efter det de savner? Eller sager de bare at komme ud i
frisk luft, fordi det har de veeret vant til?



Disse og flere lignende sporgsmal er det vigtigt at stille,
nar mennesker “vandrer-omkring”.

Australske Kate Swaffer har skrevet et smukt digt om
“omkringvandren”. Kate fik en demensdiagnose i 2008. Digtet
er fra 2014, hvor Kate ogsa bestar sin Masters (cand.scient.) i
demensomsorg ved University of Wollongong i Syd-
Australien:

Omvandrende langs kysten

For demens-diagnosen, nar jeg gik tur,

selv hvis jeg vandrede gennem et shoppingcenter, bare fordi

jeg havde
lyst,

sa sagde man, at jeg gik.

Nar jeg vandrede langs stranden med sand mellem
teeerne, mente man stadig, at jeg gik.

Nar jeg gar en tur, selv nar jeg farer vild, er jeg ikke én
der vandrer omkring . . . Jeg er en person.
Sommetider vil folk gerne ga en tur

selv mennesker med demens. Sommetider farer folk vild

selv mennesker uden demens Sommetider gar folk, fordi de

leder efter
noget

selv mennesker med demens.

Sommetider gar folk en tur, fordi de keder sig selv
mennesker med demens

Sommetider gar folk en tur, fordi de praver
at ‘flygte’

eller ‘handtere” kedsomheden ved at bo pa et plejehjem

Maske foler de det, som om de er i feengsel ...

Last inde selvom de ikke er kriminelle ...

Sommetider gar folk for at traene

selv. mennesker med demens.

For plejehjemmet gik folk, som de plejede
naesten hele tiden ...

Gik ud i kekkenet for at lave et krus te

Gik ud pa badeverelset

Gik ned til skuret

Gik ud til tarresnoren

Gik i forretninger.

At bo pa plejehjem, betyder ikke at mennesker med demens
onsker at holde op med at ga.

Seert nok, for demens-diagnosen siger leegerne, at vi skal

komme i eller
holde os i form,



og at gang er én af de bedste avelser for os ...

Endnu mere sert, nar vi har demens, skal det stoppe.

Sa kaldes gang for omkring-vandren

en udfordrende adfaerd, som skal handteres.

Mennesker med demens er stadig ‘rigtige” mennesker,

der lever deres liv, preecis som de gjorde for de fik etiketten
demens

Mennesker med demens er ikke omkring-vandrende.

Heller ikke smat-spisende, aggressive eller lidende demente.

Mennesker med demens onsker stadig at ha’ det godt. Men

der er meget lidt statte fra andre til velvaere

eller til at forbedre livskvaliteten

indbefattet gang.

Gang er godt for os og sjovt ...

det er ikke udfordrende adfeerd.

Kate Swaffer 29.11.2014 (digtet bringes her med digterens
tilladelse i Christian Christensens danske oversattelse fra Kate
Swaffers bog “What the happened to my brain: living beyond
dementia”, 2016, s. 266-67).

Laes mere om Kate Swaffer
Hendes daglige blog: https://bit.ly/32)eui6
Hendes hjemmeside: https://bit.ly/3gdoPWE


https://bit.ly/32Jeui6
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Om kunsten at visne glad

-Fra dodsangst og “aldrig mere” til indsigt i livets hgjde
og dybde.

Anmeldelse af Poul Grosen Rasmussen

| GANSKEKORT'
| HER TIL SIDST

At visne bort er ganske almindeligt i naturen. Saledes ogsa
for menneskene.

Hans Boll-Johansen har skrevet en inspirerende og
sargmunter bog om tilvaerelsens sidste kapitel. Bogen titel er:
“Ganske kort her til sidst. Om kunsten at visne glad.”

Gennem samtaler med gode venner har forfatteren
undersogt og reflekteret over mange af de spergsmal som
dukker op “nar livet gar pa haeld”. Gruppen bestar af gamle
studiekammerater og rejsefeller, der mades med jeevne
mellemrum. De fleste tilhgrer den samme generation og deler
erfaringer, ndr det geelder aldring. Alle er optaget af, hvad
filosoffer og skanlittereere forfattere siger om emnet. Alt kan
komme op og vende i gruppen, men iseer samtales der om
kaerligheden som grundlaget for alt liv, specielt det liv som de
hver iseer har levet. Gruppen er en blanding af pessimister, der
heefter sig ved, at livet er en forfaldshistorie. Samt optimister,
der fortaeller historier om, at livet vinder i hgjden og dybden
efterhanden som man bliver aeldre.

”Aldrig mere”

Noget gruppen aldrig kan blive traet af at forteelle om, er det
de kalder “aldrig mere”. Den smertelige forestilling om, at
noget er forbi for altid. Vi herer blandt andet om Simone de
Beauvoirs, Constantin Hansens, Sokrates’ og Ingmar Bergmans
erfaringer om dette fenomen samt forfatterens egen erfaring af
dette vilkar i forbindelse med en kreeftdiagnose.



Adam Oehlenschléager:
“Leaer mig. o Skov, at visne glad/
som sent i Host dit gule Blad/ Et

bedre Foraar kommer”.

Frederik Dessau:
“Faktisk betragter jeg min
alderdom som en straf for
noget, jeg ikke har gjort”.

Bogen er bygget op med en indledning - preeludium samt
en afslutning - postludium. Mellem disse to yderpunkter
behandles en raekke vaesentlige problemstillinger: Unge mod
gamle. Hvornar er man gammel? Kampen mod aldring samt
Daden. Det er forfatterens pastand, at der er noget der hedder
“laesealderen” til bestemte bager. Fx er “Den unge Werthers
lidelser” ikke skrevet til gamle mennesker.

Pa tilsvarende made er der en “skrivealder”. Fx er Ciceros
skrift “Om alderdommen” og Simone de Beauvoirs bog
“Alderdommen” skrevet som en kommentar til deres “aldrig-
mere-oplevelse”. De var begge klar til at se aldringen i
gjnene.

Kedsomhed eller at visne glad
Det er i ovrigt den 34-arige Adam Oehlenschldger, der med sit
optimistiske syn pa sin egen fremtid som gammel, far
formuleret titlen pa forfatterens bog: “Leer mig. o Skov, at
visne glad/ som sent i Host dit gule Blad/ Et bedre Foraar
kommer”.

Som modstykke til denne smukke beskrivelse af “livets
efterdr”, horer vi om Frederik Dessaus smertelige oplevelse af
at blive gammel: “Faktisk betragter jeg min alderdom som en
straf for noget, jeg ikke har gjort”. Straffen udmales i
kedsomhed: “Der er virkelig megen kedsomhed i
alderdommen. Og ensomhed. De to ting haenger sammen.”

Forfatteren konkluderer, at lige meget om man veelger det
ene eller det andet standpunkt, sa er slutresultatet det samme:
“Livet forer den villige og treekker den uvillige”, som stoikerne
siger. Om man accepterer de givne vilkar eller stritter imod,
endrer ikke pd slutresultatet: “Der kommer nogle unge og
seetter en fra bestillingen”. Er forfatterens negterne
konstatering. Bogen afsluttes med flere inspirerende og
provokerende emner som: Vagtaflasningen. Generationernes
kamp. Psykofysiske symptomer pa aldring. Ungdom som
livseliksir. Fortiden som livskilde. Plejehjem som faengsel.
Kunsten at leere at do. Terminal terapi. Eftermeelet. Et liv efter
daden?

Hvis du vil vide mere om disse interessante emner, sa& ma
du lane bogen pa biblioteket eller anskaffe den selv. Jeg kabte
den selv og har ikke fortrudt kebet.

Hans Boll-Johansen: “Ganske kort her til sidst. Om
kunsten at visne glad”. Kristelig Dagblads Forlag 2021. Set til
kr. 150,00.24. januar bragte Jyllandsposten falgende
leserbrev af Bente Kjeldsen, som ogsa er medlem af FUAM.
Vi bringer leesebrevet med Bentes tilladelse.



| alle de ar, jeg har siddet i
Aldreradet, har vi hvert ar
skullet finde besparelser pa
2ldreomradet.

Og fordi Christian Budde har
drukket aftenkaffe med et
personale og har kert
morgenrunde, tror han at
redningen af det "flossede
renommé” pa plejeomradet er
at traekke pa de frivillige og de
pargrende.

Vi gamle frivillige er ved at
vere trette

- af manglende narhed og
samarbejde

BENTE KJELDSEN
Pens. Fysioterapeut, Brabrand

Christian Budde indleder sin artikel den 8. januar
vedrerende udfordringerne pa eldreomradet med at sige, at
det er ikke penge, vi mangler.

Helt nye toner — hit med dem.

| alle de dr, jeg har siddet i Zldreradet, har vi hvert ar
skullet finde besparelser pa aeldreomradet.

Og fordi Christian Budde har drukket aftenkaffe med et
personale og har kert morgenrunde, tror han at redningen af
det "flossede renommé” pa plejeomradet er at traekke pa de
frivillige og de pdrarende.

De fleste pararende (hvis de er der) gor vist, hvad de kan
for at forsede de gamles tilveerelse, ligesom de frivillige i
Centerradet og dem, der er besggsven.

Jeg har vaeret frivillig i 17 ar. | Aldrerddet, Brugerradet
(nu Centerradet) og pa plejehjem.

Men tiden i dag er blevet en anden. De nye pensionister
vil nyde friheden fra deres job. Og vi gamle frivillige er ved at
veere treette af manglende naerhed og samarbejde med bade
ledelse og kommunen.

For ar tilbage var der en Brugerradshandbog, der bl.a.
beskrev, at vores opgave var at overvage, at beboerne modtog
den omsorg og pleje, de havde brug for. Denne bog findes
ikke mere.

Derfor er det arlige tilsyn alfa og omega. Selvom det kun
fanger situationen her og nu, marker man tydeligt stedets
imadekommenhed eller lukkethed. Journalferingen, som
tilsynet laegger meget veegt pa, er utrolig vigtig for at
overholde kvaliteten og kontinuiteten i omsorgen og
borgerens sikkerhed.

Tilfredshedsundersggelsen siger at 88 pct. er tilfredse. Det
lyder jo fint, men det er tilsvarende ca. det antal demente, der
er pa et plejehjem. Hvordan kan demente selv svare adaekvat
pd et sddant spargeskema?

Christian Budde vil folge i Jette Skives fodspor. Hendes idé



var jo god naerende mad i egne kokkener, og hun var godt pa
vej dermed. lkke desto mindre har jeg en lordag aften pa et
plejehjem oplevet beboerne fa serveret to rade polser med
brad fra en plasticpose afleveret fra en gryde.

Og en anden gang, at man serverede ovn-opvarmet
risengrad i foliebakker, ligeledes kert rundt til stuerne.

Med hensyn til plejen oplever jeg nybagte studenter sendt
ud i hjemmeplejen til personlig og intim pleje, dvs. bad og
sengevask.

F.eks. til en 100-drig; »Sa Gerda, nu skal vi i bad.

Er det vaerdigt at bruge et ufagleert ungt menneske, dreng
eller pige, som billig arbejdskraft til et sa fintfalende arbejde?
Et arbejde, som burde udfgres af en SOSU-hjeelper eller
-assistent.

Hvorfor uddannes der ikke flere til en ordentlig lon? Vi
kender jo, hvor mange flere aeldre, der kommer pa plejehjem.
Og det var jo ikke penge, der manglede!

Sa jeg vil anske Christian Budde rigtig god tur med hans
forehavende og anbefale feellesmade med ledere og ansatte,
pararende og frivillige og kommende frivillige til et feelles
frugtbart samarbejde om vore aldre.



FUAM’s abne onsdagsmeoder

Alle er velkomne til FUAM'’s dbne onsdagsmeader.
Maderne har korte oplaeg, og vi hjelper hinanden med at
blive klogere ved at drofte oplaeggene over kaffen.

Sted: Klostergadecentret, Klostergade 37, Aarhus C. Tid: kl.
14.30 - 16.30 Se lokalet pa tavlen.

Maderne er dbne for alle, og der betales 30 kr. inklusive

kaffe/te og kage. Madelokalet har teleslynge.

Onsdag d. 9. februar 2022:
Ha’ det godt med demens

Oplaeg: Christian Christensen, social- og
sundhedsassistent emeritus, hortonom overszetter og
demensaktivist.

En kur mod demens ligger - om nogensinde muligt - langt
ude i fremtiden. Hvad sa imens? Er der noget man kan gore? -
Svaret er et ubetinget JA! - Der er ganske meget vi kan gore og
bidrage med, sa at ogsa et liv med demens er verd at leve og
kan opleves med velvaere. Laes en anmeldelse af “Ha’ det
godt med demens:” https:/bit.ly/3KfOOfF Tilretteleegger: Knud
Ramian

Generalforsamling kl. 16.45

Onsdag d. 9. marts 2022

Traek vejret ...

Opleeg: Hans Jorgen Juhler. Ingenior, HD og par-
psykoterapeut. Nu pensionist og 81 ar.

“Jeg fik i 2016 hjerteflimmer og har siden arbejdet pa at
forbedre blodkredslgbet og dermed aflaste hjertet. Forbedring
af dndedreettet har veeret helt afgarende.”

Hvert eneste andedrag pavirker dit helbred, og hvordan


https://bit.ly/3Kf0OfF

2. februar 2022

du har det. Hor om dndedraettet, og du vil ikke traekke vejret
pa samme made igen. Du far ovelser med, som kan forbedre
dit andedraet, give dig mere ro og energi og bedre sovn.
Tilretteleegger: Christian Christensen

VERIE ML DET LANEE LY Onsdag d. 16. marts 2022 kl. 14.30 -16.30
Samtalecaféer om seniorlivels muligheder FO rﬁ rets Samtalecafeer

Prov en samtalecafe! P& denne dag praesenteres indholdet
i fordrets fem samtalecafeer. Der er folgende temaer under
planlaegning:
* Tove Holm: Om at veere foreeldre til voksne barn
e Christian Christensen: Hvad er demens - mest set
~ indefra
e Anne Daa Stridsland: Hvad stiller du op med dit livs
historie
e Ulla Petersen og Margit Knudsen: Vi er alle parerende
e Knud Ramian: Gentaenk dit lange liv.

Onsdag d. 9. april 2022:

Det meningsfulde liv.

Vibeke Bronnum, tidl. sundhedschef,
vaccinationskoordinator, bedstemor og nu
blogger.

De sidste par ars samliv med en virus har givet
mig anledning til at overveje, hvad jeg bruger
min tid til og hvorfor.

For mig er livsgleede en forudseetning for et godt
og meningsfuldt liv, men hvordan skaber jeg
det? Tilretteleegger: Traute Larsen.

Onsdag d. 11. maj 2022:
Alderdommens Filosofi.

Oplaeg: Poul Grosen Rasmussen, Cand. mag. med
hovedfag i filosofi, Exam. art. i idehistorie, bestyrelsesmedlem

Fra offer til aktor. Fra nyder til yder. Fra magt til agt.
Et idehistorisk blik pd alderdommens status fra Oldtiden til
i dag. Tilrettelaegger: Knud Ramian
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Om FUAM

FUAM'’s Bestyrelse 2021

Tove Holm (sekreteer) 8617 9065

Karin Wiedemann (kasserer) 3057 6446
Knud Ramian 8627 4042

Poul Grosen Rasmussen 3053 8643
Christian Christensen 4135 3127
Traute Larsen 8615 5917

Seren-Peter Pedersen 8613 4788

Suppleanter:
Borge Helmer 8627 2900

Redakter (ansvh):
Knud Ramian, Englodden 6, Storhgj, 8320 Marslet
TIf.: 53531781 E-mail: knud.ramian@gmail.com

Mod FUAM online her:

e Her vores hjemmeside, hvor du finder formalia
og Nyt fra FUAM frem til 2020 http:/ /
www.fuam.dk/

Webmaster: Martha Bomholt
* Foreningens officielle side pa Facebook, hvor vi

annoncer meder mv. https:/ / www.facebook.com /
detlangeliv/

e Alderens Muligheder og Umuligheder - pa
Facebook. Her er der fri debat. http:/ /bitly/
3asrHwU

FUAM’s CVR nummer 31509130
Foreningen kontonummer 1551-0005726646
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