
FUAM’s åbne møder i 
januar - februar  2022 
Alle er velkomne til FUAM’s åbne onsdagsmøder. Møderne 
har korte oplæg, og vi hjælper hinanden med at blive klogere 
ved at drøfte oplæggene over kaffen.  

Sted: Klostergadecentret, Klostergade 37, Aarhus C. Tid: kl. 
14.30 - 16.30 Se lokalet på tavlen.  Der betales 30 kr. 
inklusive kaffe/te og kage. Mødelokalet har teleslynge. 

11.januar 2023 

 ”Trøst” 
Helle Matthiessen,  
Klinisk Sygeplejeskespecialist 

Uhelbredelig syg – hvordan støtter og trøster man ? 
Det er ikke altid nemt at trøste, så det bliver 

hjælpsomt? Hvad vil det sige at trøste? Hvordan kan 
pårørende trøste den syge til at finde styrke og kræfter til 
at leve med sin sygdom. Tilrettelægger Lene Dernert 

8. februar 2023 

 ”Kartoflen – fra jord til bord” 
Hanne Thomsen,  
Historiker og Museumsleder 

Engang for ca. 30 år siden var kartoflen hverdagskost 
som kogt, braset, stegt eller bagt, Nu er den fortrængt af 
pasta, ris eller andet. Kartoflen kom til Danmark i 
begyndelse af 1700-tallet med kartoffeltyskerne på den 
jydske hede. Hør om kartoflens vej ud til de danske 
spiseborde – og retur. Tilrettelægger Lene Dernert 
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