Foreningen til Udvikling af Alderdommens Muligheder
- en forening for de uprgvede ideer og projekter

INSPIRUM - en ny generations FUAM?
Om at huske det man glemmer

Referater af FUAM-mgder 1

Livet er en kaede af valg °
Min bedstemors historie 28. argang
Marts 2008

/




Bestyrelse

Knud Ramian 8627 4042
Tove Holm (sekreteer) 8617 9065
Sgren-Peter Pedersen (kasserer) 8613 4788
Traute Larsen 8615 5917
Klara Juul-Madsen 8625 6049
Kirsten Trollegaard Jargensen 8636 2511
Irma Magnussen 8625 9804

Suppleanter:

Lisbet Thorendahl 8627 2802
Barge Helmer 8627 2900
Redaktar

Traute Larsen, Duevej 17, 8210 Arhus V
TIf.: 8615 5917 E-mail: traute@hansludvig.dk

Layout og sats:
Barge Helmer, Storhgjvej 16, 8320 Marslet
TIf.: 8627 2900 E-mail: bh@borge-helmer.dk

Sidste frist for stof til Nyhedsbrev nr. 2/2008:
1. august 2008

Laes i dette nummer

Om at huske det man glemmer..................
Laesegleeder (bogomtale) ......................
Livet er en kaede af valg (Fra Klaras Kgkkenkrog). . .

Min bedstemors historie ............ ... .. ...
Referat af FUAM-mgdet den9. januar ............
Generalforsamlings referat .....................
Kommende mgder........ ... ... .. ..........




INSPIRUM

- en ny generations FUAM?

Knud Ramian skriver:

Jeg har lovet at give et signale-
ment af INSPIRUM - er det en
ny tids FUAM, eller er det ik-
ke? Det skal denne artikel
svare pa. Inspirum mgader
man pa en hjemmeside, hvor
der star, at det er “en klub for
dem, der stadig vil flirte med
den fraekke tilveerelse”. Hjem-
mesiden ligner s& mange an-
dre, man kender med annon-
cer pa begge sider og en tekst-
kolonne i midten. Jeg har
brugt nogle timer pa at komme
til bunds i hjemmesiden og alt
det, der knytter sig til den, for
at finde ud af, om det nu var
noget for mig, eller hvem det
er noget for. Det viser sig at
veere meget mere end en klub.
Inspirum er maske kernen i et
feenomen, som har mange an-
sigter. Maske er kernen noget
andet end Inspirum. Navnet
Inspirum er en sammentraek-
ning af inspiration og forum.

Inspirums fagrste ansigt

Jeg havde hgrt meget positivt om In-
spirum, og man kan finde rigtig meget
hos Inspirum, der kunne veere som ta-
get ud af FUAM"S idegrundlag.
FUAM arbejder for at @ge brugen af

menneskers ressourcer - uanset al-
der. FUAM er mennesker der arbej-
der aktivt for at ggre alderdommen til
et livsafsnit, som man mgder med tro
pa, at der er muligheder, udfordringer
og indhold i tilveerelsen. Pa hjemme-
siden skriver de om sig selv:
“INSPIRUM er opstdet som mod-
vaegt til samfundets generelt negative
opfattelse af dét at blive eeldre. Et
samfund hvor embedsmaend har ud-
rabt de zeldre til at veere en byrde for
den fremtidige velfeerd, hvor virk-
somhederne teenker i afvikling i ste-
det for udvikling af den eeldre ar-
bejdsstyrke, og hvor marketingfolke-
ne mener, at alle over 35 ar har pas-
seret udlgbsdatoen. Uden hensynta-
gen til, at der er masser af saft og
kraft i de gamle”. At vise at menne-
sket er vigtigere end alderen”, at tilba-
getreekningen fra arbejdsmarkedet ik-
ke er tilbagetraekning fra livet.
INSPIRUM gnsker at skabe en ny
forteelling omkring dét at blive aeldre.
Et menneske, der har ndet en bestemt
alder, har nemlig absolut ingen gavn
af at blive stemplet som medlem af en
fuldsteendig abstrakt kategori af ofre —
en eldrebyrde. De er ganske almin-
delige — og meget forskellige — men-
nesker ligesom alle andre. De fleste
har det glimrende, er veluddannede
og har masser af livsappetit. “
“Inspirum seaetter fokus pa omrader,
der har betydning for, at aktive men-
nesker - der er blevet lidt eldre - kan



bevare deres styrke, livsstil og livsap-
petit sa leenge som muligt.

Nar Inspirum alligevel adskiller sig
meget fra FUAM, afslgres det i sprog-
brugen. FUAM taler om at gge de
gamles indflydelse og at gare alder-
dommen til livsafsnit. Du finder ikke
ordene “de gamle” eller “alderdom”
pa disse hjemmesider. Inspirum taler
om mennesker, der er blevet lidt ael-
dre.

Hvad sker der i Inspirum?

FUAM er et sted for de uprgvede ide-
er. Ambitionen med Inspirums aktivi-
teter er “at veere frontlgbere i en ny
made at forsta og opleve det at veere
eldre i nutidens og fremtidens sam-
fund.”

Det kan veere lidt sveert at finde ud,
hvad der faktisk sker, far man har be-
talt kontingentet pa 350 kr. pr. ar. l en
artikel i information oplyses, at der er
600 medlemmer, men er det en for-
ening? Man kan ikke finde vedtaeg-
terne. Deter et forsgg pa at labe noget
i gang - “etablere et netveaerk og skabe
et univers for aktive mennesker, der er
blevet lidt 2eldre”. Holder man sig til
hjemmesiden, er INSPIRUM optaget
af rigtig meget.

Der er to nggleaktiviteter: “Netveer-
ket formidler skraeddersyede produk-
ter/ydelser til medlemmerne samt ko-
ordinerer projekter, hvor medlem-
merne kan veere sammen pa deres
egne preemisser, udveksle erfaringer,
dele viden, hente inspiration og ud-
vikle unikke aktiviteter og tilbud med
henblik pa at gge livskvaliteten pa
kort og langt sigt — for sig selv og IN-
SPIRUM”s gvrige medlemmer.”

Formuleringen

Inspirum koordinerer projekter, hvor
medlemmerne kan vaere sammen

FUAM har ogsa veeret optaget af
udviklingen af de gamles muligheder.
Inspirum har gang i udviklingen af rig-
tig mange nye muligheder.

Derer enrejseklub, som planleegger
en medlemsrejse til Argentina og Bra-
silien. Med DFT-travel kan man besg-
ge USA og bo pa seerlige “Elderho-
stels”. I INSPIRUM” s RejseKlub har
vi en reekke AgePiloter hvis opgave er
at inspirere vores medlemmer til fan-
tastiske rejseoplevelser, fremfinde til-
bud pa gode hoteller og restauranter,
skaffe litteratur og vandrekort, indga
aftaler med udbydere af alt fra skileje
til riverrafting. Med andre ord har
AgePiloterne veeret pa destinationen
0g gjort sig den ulejlighed at fremfin-
de de bedste muligheder — og stille
dem til radighed for andre medlem-
mer i INSPIRUM."

Der er en kulturklub: “KulturKlub-
ben under INSPIRUM har sat en akti-
viteti gang sammen med pladeselska-
bet EMI. Idéen er at udvikle et helt nyt
koncept for dét at ga til koncert — med
musik der seetter nostalgien i gang,
uden kger, med toiletter, der virker,
mad og vin, der overrasker, og meget
mere. Faktisk tror vi, at en masse unge
ogsa vil finde dette initiativ interes-
sant! Hvis du vil veere med til at arran-
gere "De gra koncerter” vil vi meget
gerne hgre fra dig”

Man kan blive
frivillig AgePilot
“Endvidere er der en stor grad af idea-

lisme blandt baby boomerne. Husk
pa at mange af dem var med til ung-



doms- og studenteroprgret og flo-
wer-power. Efter en pause med karri-
ere og familie ser det ud til, at de igen
vil pa "barrikaderne” for en bedre
verden. Efter at de forlader det tradi-
tionelle arbejdsmarked, vil de be-
skeeftige sig med projekter, der gar en
forskel — der giver mening: Hjeelpe
mennesker i ngd — savel lokalt som
internationalt, forbedre miljget, etc

De frivillige der er med til at udvikle
kalder vi AgePilots. En AgePilot er
altsd en person der som medlem af
INSPIRUM stiller sin erfaring og res-
sourcer til radighed for at skabe nye
idéer og udvikling. AgePilot’s indgar
typisk i et netvaerk af andre personer
med samme interesser — antallet kan
variere fra to til fyrre afhaengigt af ak-
tiviteten. Man bestemmer naturligvis
selv, hvor meget tid man vil bruge
som AgePilot og kan veaelge mellem
forskellige opgaver/projekter":

Man kan inspirere virksomhe-
der: "INSPIRUM har sat sig for at
hjeelpe virksomheder til at udvikle
produkter og service-ydelser, sa de i
hgjere grad er tilpasset vores livsstil.
Den bedste made at gare dette pa er,
at idéer og forslag kommer fra med-
lemmerne selv. Sa hvis du har lyst til
at bruge nogle timer pa eksempelvis
at forteelle en eller flere virksomheder
hvad de bar ggre, eller hvad du me-
ner om deres markedsfgring og servi-
ce, vil vi meget gerne hgre fra dig!

Mange af vores medlemmer er "ha-
jer” til at anvende PC og Internet, og
andre er maske lige begyndt at inter-
essere sig for de teknologiske mulig-
heder og mulighederne pa nettet.
Hvis du er en haj” og gerne vil hjeel-
pe andre i gang, sa vil vi meget gerne

have dig med i INSPIRUM s
PCl/Internet — Support. Til vores
hjemmeside, nyhedsbrev og kom-
mende magasin har vi behov for en
masse spaendende og interessant ind-
hold i form af artikler, gode rad, in-
spiration, anmeldelser, etc. Har du
”en god pen” og har lyst til at skrive til
vores medier, hgrer vi meget gerne fra
dig.

Vi har behov for alle de haender og
hoveder, der har lyst til at hjeelpe os
med at passe vores medlemmer i det
daglige - tage telefoner, pakke og af-
sende “Velkomstpakker”, komme
med gode idéer og forslag, etc. Hvis
det er noget for dig, hgrer vi meget
gerne fra dig.

Vi har brug for en masse forrygende
billeder til magasin og hjemmeside og
vil derfor opbygge et billed-kartotek,
sa vi altid har billeder pa lager til bl.a.
vores artikler. Har du et digitalkamera
og er god til at indfange billeder af
mennesker og stemninger, vil vi me-
get gerne hgre fra dig.

Vores medlemmer har opfordret os
til at udvikle og afholde en raekke se-
minarer og foredrag. De fgrste er nu
pa plads, og vi glaeder os til at in-
spirere til nye muligheder og oplevel-
ser.

Formidling af skreeddersy-
ede produkter/ydelser

Der er formidling af mange skraedder-
syede produkter og mange ydelser.
Inspirum har som AEldresagen og
AEldremobiliseringen medlemsrabat-
ter. Via Inspirum-annoncer formidles
rejser, feriecentre, leje af et slot og
hjemmesalg af tgj via et firma, eller
man kan kgbe den mest tjekkede



off-road motorcykel. INSPIRUM er i
faerd med at indga en aftale med “El-
derhostel” i USA, som er verdens star-
ste udbydere af "dannelsesrejser” for
aktive eeldre:

Hvis du vil flytte til udlandet kan du
ogsa finde annoncer for boliger

Man skal passe pa sin krop med mo-
tion: “Vedligeholdelse og udvikling af
din fysik er hele forudseetningen for at
leve et aktivt og udfarende liv - sa
leenge som muligt! INSPIRUM vil give
dig en masse idéer og tips til at dyrke
motion - pa den behagelige made.”

Der er en omtale af Trikke-cyklen
som motionsform: * Siden lancerin-
gen i USA har Trikke-cyklerne vakt
stor opmaerksomhed og er bla. blevet
karet som et af "The 10 coolest New
Inventions of 2002". Og i dag ser man
bla. Jennifer Aniston, Brad Pitt, Jim
Carrey og Ben Affleck pa Trikke-cyk-
ler.

Man kan fa hjeelp til at starte egen
virksomhed. Leas bare her: “Hvis
man spgrger baby boomerne, hvad
de vil — nu da de er blevet voksne — er
svaret entydigt. De vil det hele. De vil
nyde livet—de vil rejse, vaere sammen
med familie og venner. Og mange vil
fortseette med at arbejde — men i an-
dre sammenhaenge og pa en anden
made end generationerne fer dem.
De haber at kunne cirkle mellem
perioder med arbejde og perioder
med fritid — og opna det bedste fra
begge verdener.

Hjemmesiden forteller om de
mange muligheder for at blive selv-
steendig i en hgj alder, og henviser til
det amerikanske begreb “minipe-
neurs”. “l USA er der en tydelig trend,
hvor personer som har forladt det tra-

ditionelle arbejdsmarked, veelger at
starte egen virksomhed - alt fra blom-
sterbinderi til konsulentvirksomhed.
Det kan der vaere mange forklaringer
pa, og en af dem kunne veere, at man-
ge amerikanere ikke har samme sik-
kerhedsnet som danskere. En anden
kunne dog ogsa veere, at netop det at
starte for sig selv - efter mange ar hvor
andre har dikteret arbejdsdagen - gi-
ver masser af mulighed for frihed og
til at opbygge nye netveerk. Og sa na-
turligvis til at tjene penge!”

Inspirum vil produktudvikle

Jeg har i FUAMs blad gjort opmaerk-
som pa, hvordan virksomhederne
overser de nye generationer af gamle
i deres produktudvikling og markeds-
faring, og hvordan markedet synes at
besta af handicapprodukter og natur-
medicin.

INSPIRUM har sat gang i en lang
reekke aktiviteter, hvor det helt over-
ordnede mal er at gare en forskel: “Vi
vil have virksomhederne til at udvikle
produkter og service, der i hgjere
grad tager hgjde for vores livssitua-
tion og interesser, vi vil skabe en reek-
ke aktiviteter, hvor medlemmerne op-
lever, at disse er tilpasset deres behov,
og vi vil skabe en debat i medier og
blandt politikere med fokus pa al-
derens steerke side.”

Inspirum citerer den svenske forfat-
ter lvar Wallensteen: ”Det har at gare
med at kroppen er blevet lidt aeldre.
Vi bliver bade lidt frustrerde og ban-
ge. Vi karer ikke ned ad den sorte pi-
ste sa hurtigt som tidligere. Vi er ma-
ske heller ikke sa sikre bag rattet. Vi
kan ikke helt det samme som tidli-
gere. Derfor handler det nogen gange



om at finde andre lgsninger — men
den rgde piste er ogsa okay”, og sa
fortseetter Inspirum: Vi bliver jo lidt
2eldre med alderen, og der indtraeder
helt naturligt nogle funktionsnedsaet-
telser. Synet og hgrelsen bliver lidt
svagere, det knirker lidt i de gamle
ben, og heenderne kan have lidt van-
skeligt ved at abne emballagen. Men
med den nye teknologi er det muligt -
meget langt hen ad vejen - at kom-
pensere for disse ting, og dermed fort-
sat leve et aktivt liv.

INSPIRUM vil derfor sammen med
innovative danske virksomheder
veere frontlgbere i en ny made at for-
std og opleve dét at veere eeldre i nuti-
dens og fremtidens samfund. Indsat-
sen skal bidrage til at skabe en gget
konkurrenceevne for virksomheder-
ne samt til en fortsat udvikling af vel-
feerdssamfundet. Hvorfor nu denne
accept af alderdommens forfald? ....
der er er et tomrum mellem forsknin-
gen/teknologien samt de virksomhe-
der, der skal producere og bringe pro-
dukterne ud til forbrugerne. Det skyl-
des farst og fremmest, at man endnu
ikke er opmaerksomme pa de krav
”de nye generationer af eeldre” stiller
med udgangspunkt i gnsket om fort-
sat at fare et aktivt liv.

Derfor har INSPIRUM involveret sig
i to store projekter — hhv. Pervasive
Health Care samt Medico Business
Park i Nordjylland. Begge projekter
har til formal at skabe en dialog mel-
lem forskning/teknologi, virksomhe-
der og brugere, og med udgangs-
punkt heri udvikle produkter der kan
kompensere for funktionsnedseettel-
se."

“Med andre ord er det vores filosofi,
at de produkter, hvor de lidt aeldre
taenkes ind, ogsa vil have en stor vaer-
di for de yngre. Hvorimod produkter,
der kun har yngre i fokus, i mange til-
feelde ikke kan anvendes af aeldre. Vi
kalder det "Design for all” og regner
med, at denne filosofi snart vil sla
igennem i Danmark — lige som den
har gjort det i eksempelvis Japan, Au-
stralien og USA.”

Alt det kan vi ikke gare alene. Der-
for opfordrer vi de medlemmer der
har lyst—og tid - til at deltage aktivt.

Hvad er inspirum imod

De voksne har — som naevnt - nogle
andre behov, og de kreever dermed
noget andet af en organisation/for-
ening, end det eksempelvis ZAldre Sa-
gen og ZAldremobiliseringen i dag kan
tilbyde deres medlemmer. Disse orga-
nisationers struktur bygger ligesom
mange gvrige pa det forzeldede
”ForeningsDanmark”, og de har
uhyre vanskeligt ved at omstille deres
organisationer til nye markedsvilkar.
Ikke mindst har Zldre Sagen vanske-
ligt ved ogsa at varetage den nye gen-
eration af voksnes interesser i den
eksisterende struktur. Nar det er sagt,
skal det dog naevnes, at Zldre Sageni
takt med eventuelle beskeeringer i vel-
faerdsydelser, sandsynligvis vil fa en
starre rolle overfor den svage eeldre -
sa den svage eldre vil absolut veere i
gode haender.

Hvem er bag Inspirum

FUAM startede i 1979. Der var en lille
gruppe mennesker, der syntes, at der
var for meget elendighed, ensomhed
og enfoldighed over alderdommen.



Det var en rigtig graesrodsbevaegelse,
0g Vi troede, at vi ville veere tusinder
det farste ar. Det skete som bekendt
ikke, og da Zldresagen dukkede op
0g sugede de mange tusinder til sig,
var det ikke som greesrodsbevaegelse.
De havde vistnok hyret en markeds-
faringsekspert fra Kreeftens bekaem-
pelse og gik i luften med striber af
kendte personer i pressen. Det gar In-
spirum ikke. Det ser ikke ud til, at det
er kendisser, der star bag. Jeg geetter
pa, at det er virksomheder, der holder
gang i Inspirum, men farst og frem-
mest er det en enkelt mand, der baerer
visionen: Chris Evers. Han har ogsa
gang i meget andet, ser det ud til.

Inspirums andet ansigt:
AgelLab

Sgger man lidt rundt pa nettet, opda-
ger man, at Inspirum synes at veere
knyttet til andre feenomener pa se-
niormarkedet. Blandt andet AgelLab.
AgeLab har en flot hjemmeside fra
2006. Agelab skriver om sig selv, at
det “er en idé- og videnvirksomhed,
der inspirerer til at udvikle produkter,
services samt kommunikation til det
voksne marked”. Maske har AgeLab
et forbillede. I hvert fald findes der en
hjemmeside fra Massachusett Institu-
te of Technology med samme navn,
der har et tilsvarende tema. AgelLab
tilbyder bl.a. en heldags workshop,
hvor formalet er at fa evalueret virk-
somhedens nuveerende produk-
ter/services og kommunikation i for-
hold til BabyBoomere samt at fa ud-
viklet nye idéer og forbedringsforslag.
Pris pr. dag kr. 40.000-. Fimaet ser ud
til at hgre hjemme pa Sglvgade i Her-
ning. Pa adressen findes ogsa In-

spirum. Manden bag er Chris Evers
og en Steen Gade. Sgger man pa
denne adresse hos Krak finder man et
reklamebureau “Happy Advertis-
ment” med 17 medarbejdere og med
Steen Gade som administrende
direktgr. De driver ogsa CharityLab.
CharityLab hjeelper virksomheder til
at hjaelpe: “Et hjeelpearbejde der skal
skabe effekt for den givne ”sag” man
statter og effekt for virksomheden
selv”. Chris Evers holder foredrag om
temaet.

Inspirums tredie ansigt:
50 Plus marketing

Pa Inspirums hjemmeside er der links
til “50 Plus marketing”, som ogsa har
en hjemmeside, der forteeller at “50
Plus marketing” er en en idé- og vi-
denvirksomhed. Her inspirerer vi pri-
vate og offentlige virksomheder til at
udvikle  produkter/-services samt
kommunikation overfor det voksne
marked. Herfra kan man kebe rap-
porten “Vejen til det voksne marked -
Inspiration til produkt-/serviceudvik-
ling og kommunikation overfor de
voksne forbrugere”. Der star pa
hjemmesiden: ”De store argange” er
karakteriseret ved leengere levetid, de
fleste er steerke og funktionsduelige —
bade fysisk, psykisk og socialt—de har
en relativ hgj levestandard, og de gn-
sker at bibeholde den for at kunne ud-
leve drammene. De faler sig unge, og
deres tilbagetraekning fra arbejdsmar-
kedet er alt andet end en tilbagetraek-
ning fra livet. De er vant til at fa deres
vilje, de er veluddannede og har en
hgj livsappetit. De sgger oplevelser,
nye udfordringer og viden. De lsegger
vaegt pa kvalitet og er villige til at beta-



le for den. Da denne gruppe var unge
i 60’erne, redefinerede de fuldstaen-
dig forestillingen om, hvad det vil sige
at veere ung. Nu vil den samme gen-
eration redefinere, hvad det vil sige at
veere eldre. De vil stille krav, og de
har antallet og kebekraften. Hvad be-
tyder det for maden, vi designer servi-
ces, produkter og emballage? Hvad
betyder det for kommunikationen
med kunder? Og for virksomhedens
image og den identitet, der kan til-
traekke de eeldre forbrugere — uden at
udskille de unge?

Og sa star der noget om Inspirum:
Der er et stort behov for, at virksom-
hederne begynder at besvare disse
spargsmal, og INSPIRUM vil gerne
hjeelpe dialogen i gang. INSPIRUM er
etableret med henblik pa at seette
skandinaviske virksomheder i stand
til at skabe veerdi af potentialet i det
boomende 50+ marked. Det g@r vi
ved dels at inspirere til produkt- og
marketingudvikling, dels ved at skabe
en unik markedsfaringsplatform med
direkte adgang til 50+ malgruppen. |
rapporten kan du laese om et marked,
der vokser dramatisk, samt hvordan
din virksomhed kan tilrette produkter
og kommunikation i overensstem-
melse med behov og livssituation.

Rapporten er pa 175 sider og koster
kr. 7.800. Manden bag “50 Plus mar-
keting" er Chris Evers, og det opgivne
telefonnummer farer ikke til Herning,
men til en boligblok i midten af Ved-
baek.

Inspirums fjerde ansigt:
Chris Evers

Hvem er sa denne Chris Evers. Chris
Evers var i 2007 en periode direktgr i

Aids Fonden og her kan man finde en
omtale af ham: “Chris Evers har se-
nest haft sin egen foredragsvirksom-
hed, Inspirum, hvor han har formidlet
viden om de ”voksne" forbrugeres
veerdier, livssituation og forbrugs-
mgnstre. Han har desuden erfaring
fra ledende stillinger i bl.a. Aldre Sa-
gen, DBU Sponsorship, Dansk Mar-
kedsfgringsforound og Dansk Ar-
bejdsgiverforening og han medbrin-
ger indgaende kendskab til bade or-
ganisations- og erhvervslivet.

- Jeg har laenge fulgt AIDS-Fondets
arbejde og var ikke i tvivl om, at job-
bet som direktar var en spsendende
udfordring. Det er specielt i forhold til
erhvervslivet, jeg ser nogle mulighe-
der for et teettere samarbejde. Sa der
er vi allerede gaet i gang med at lave
en plan for, hvordan det kan ggares, si-
ger Chris Evers.

Chris Evers er initiativtager til IN-
SPIRUM, og i dag er han formand for
INSPIRUM. Han tilhgrer absolut dem
man kan kalde "gruppen af nye eel-
dre”. Chris har nemlig ikke kun haft
én karriere i erhvervslivet som sin far
eller bedstefar — men adskillige karri-
erer som direkter i svel erhvervslivet
som i organisationsverden. Senest i
/Aldre Sagen, hvor han havde an-
svaret for medlemsservice og marke-
ting."

Inspirum - Det nye FUAM?

Jeg er ikke sikker p4, at jeg melder mig
ind i feenomenet Inspirum. Nar jeg
kalder det et fenomen, er det, fordi
det har s& mange ansigter, men det er
ansigter, der alle ligner Chris Evers.
Det ligner et projekt med et budskab
til de yngste gamle - dem som jeg en



fortsat fra side 11

gang har kaldt for de far-gamle. 1In-
spirum er de ikke eeldre, ikke seniorer
- de er voksne. Det er et budskab til
voksne om en livsperiode med en
masse liv og lyst - og et forbrug af en
starrelse, der passer til folk, der har
flere penge, end jeg har. Det er et bud-
skab om at forleenge ungdommelig-
heden. “De gamle vil ogsa veere un-
ge” var overskriften pa en artikel i In-
formation, der ogsa havde talt med
Chris Evers. Den voksne har veerdi i
den udstraekning, man holder sig ung.
Dentredje alder og slet ikke den fjerde
skal man ikke teenke pa. Den kan tids-
nok komme. Det er da veerd at teenke
over, om det er en klog strategi, at ga
med ryggen mod fremtiden. Inspirum
har fokus pa de voksnes forbrugsmu-
ligheder, hvilket ikke er sa underligt,
nar man nu ser, hvordan Inspirum
haenger sammen med en markeds-
faringsforretning og en udviklings-
virksomhed, der henvender sig til den
samme gruppe, og nar direktgren er
cand.merc. i afseetningsgkonomi. In-
spirum er steerkt inspireret af udviklin-
gen i USA - hvad amerikanerne ggar i
dag - gar vii morgen. Jeg vil ikke ude-
lukke, at der findes mennesker, der
kan fale sig rigtig godt hjemme i In-
spirum, jeg ville gerne mgde dem -
men jeg tror ikke, de ligner nogen fra
FUAM. De mangler et motto, som jeg

er kommet til at holde meget af: Man
kan fale sig ung hele livet, man bliver
kun gammel een gang.

Kilder

http://www.inspirum.dk/
http://inspirum.blogs-
pot.com/2008_02_01_archive.html
http://www.happyadvertising.dk/
http://www.agelab.dk/
http://www.information.dk/137294

De gamle vil ogsa

vaere unge

Den tredje alder. De gar pa universite-
tet, fader bgrn, rejser jorden rundt,
debuterer som forfattere og musikere.
Og sa gider de i hvert fald ikke finde
sig 1 at blive kaldt for byrde. For de
nye aldre er i fin form og i gang med
et nyt (eeldre)oprar. Al den aktivitet er
udtryk for, at det er ungdommen, der
er positiv - ikke alderdommen, mener
forsker 9. marts 2007.

Af: Malin Schmidt

P& samme made som aldresagen,
da den skiftede ham fra Ensomme
Gamles Veern til Zldresagen, hente-
de sine forbilleder i USA, synes In-
spirum ogsa at hente ideer “over
there”.

Knud Ramian

Ad 4 - Men nar det sa er sagt, misteen-
ker jeg Chris Evers for at bruge med-
lemmerne i organisationen INSPIRUM
som den teenketank, han kan gse af/fa
gratis viden fra, sd han med succes
kan tjene tykt pa at undervise, in-
spirere og evaluere virksomheder, der

vil satse pa “det gra guld” som mal-

gruppe.
Pa trods af stor velvilje fra min side er
betegnelsen gammel problematisk!

2/3. 2008 - Lisbet Thorendahl



Lisbet Thorendahl kommenterer Knud Ramians artikel:

INSPIRUM - en ny generations FUAM?

Emner, der interesserer mig -
positivt/negativt

1. Betegnelser, der karakteriserer
0s.

2. “at veere frontlgbere i en ny
made, at forstd og opleve det
at veere aldre i nutidens og
fremtidens samfund”.

3. Fa virksomheder til at udvikle
produkter, der er tilpasset
vores behov.

4. Chris Evers

Ad 1 -jeger”ung” i FUAM. Det gen-
erede mig voldsomt, farste gang jeg
hgrte Inger Nygaard sige: Vi er "gam-
le” i FUAM”. Jeg teenkte: ”Jeg vil ikke
identificeres med en gruppe, der be-
tegner sig som gamle!” - Endnu har
jeg ikke med falelse og forstand ac-
cepteret betegnelsen, men jeg oplever
den veerdighed og maske ogsa den
friseettelse, der i FUAM knytter sig til
betegnelsen. Jeg misunder til stadig-
hed jer, der i mange ar har veeret i hi-
nandens hander i gvelsen mod ac-
cept af dette begreb.

| modsaetning til dette oplever jeg
INSPIRUMSs krumspring for at undga
at se den snigende, usvigeligt sikre og
grimme konsekvens i gjnene: at blive
”gammel” - ved hjeelp af surrogatag-
tige og ynkelige betegnelser pa deres
medlemmer: de voksne, de lidt eeldre
OSV..

Jeg oplever splittelse i forhold til,
hvordan jeg faler mig oplevet - eks-
empelvis af en ung frisar eller ekspe-
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dient. Snakker frisgren/ekspedienten
nu venligt og omsorgsfuldt til mig, for-
di hun oplever mig som gammel - el-
ler bliver jeg lidt overfrisk, hvis det er
den dag, hvor jeg er rigtig oven pa og
teenker, at jeg ikke gider blive be-
handlet som gammel.

Spergsmal: Hjeelper det pa splittel-
sen, den dag man accepterer "jeg er
gammel”, og kan man sa igen kom-
munikere i gjenhgjde med fremmede
mennesker uanset deres alder?

Ad 2 - det ville interessere mig at
veere en del af en frontlgbergruppe,
der havde baggrund i 68-oprgret og i
rgdstrampebevaegelsen, og som nu
interesserer sig for at drgfte, beskrive
og formidle den ny made at veere
“gammel” painutidens og fremtidens
samfund.

Ad 3 - jeg synes, det er interessant, at
der er nogen - som Chris Evers - der
opdaterer virksomheder til at udvikle
produkter, der er tilpasset vi gamles
behov, - (og nu ser jeg det fra virksom-
hedernes side) - jeg tror, mange af os
ville veere villige til at bruge flere pen-
ge, hvis der var mere fokus pa os som
forbrugere. Jeg teenker f. eks. pa Ma-
gasins katalog, hvor alle kvinde-be-
klaedningsgenstande er baret af pur-
unge piger, - man fgler sig jo latterlig
ved at forestille sig sin ikke laengere
purunge/gamle krop i tgjet, hvilket of-
te fjerner kgbelysten, hvad der jo ikke
altid er godt.

afsluttes nederst pa side 10



Jo eeldre jeg bliver, des sveerere bliver det at huske det, man glemmer. Derfor har jeg i mange
ar gemt og repeteret en lille tekst fra Alderens nye Sider. FUAM har faet tilladelse til at bringe
teksten, som er en handsraekning til alle os, der har brug for husketeknik. Teksten er af laege
Henning Kirk, sidst kendt for "Huskebogen” om hjernegkonomi og god hukommelse, 2005.

Klip fra "Alderens nye sider", nr. 1- 1990

Traute Larsen

Om at huske
det man glemmer

Min hukommelse er efterhanden som
en si! Den udtalelse er de fleste aldre
parat til at skrive under pa, og mange
frygter, at det- at man synes at glem-
me sa mange ting, er tegn pa, at hu-
kommelsen nu er gdelagt for altid.
Det er vigtigt at veere klar over, at
bortset fra et lille antal eldre, hvis hu-
kommelse er svaekket pa grund af or-
ganiske forandringer i hjernen, sa be-
varer mennesket alle hukommelsens
kommodeskuffer livetigennem. De er
der. men de bliver maske ikke brugt
rigtigt. Det kan der heldigvis gares no-
get ved.
Atgemme noget i hukommelsen er en
proces, der omfatter tre trin:

1. Man skal laegge rigtigt meerke til
det, man gnsker at huske.
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2. Man skal sgrge for at placere det
i den rigtige skuffe.

3. Man skal laegge det sadan i skuf-
fen. at det er let at finde frem
igen.

Lad os antage, at man ikke kan hu-
ske navnet pa en person, man mgdte
sidste uge. Det kan skyldes, at man ik-
ke fik rigtig fat pa navnet, da man blev
preesenteret for hende (trin 1), eller at
man ikke teenkte pa, hvordan man
skulle huske navnet (trin 2). og at man
ikke fik placeret navnet i den rigtige
sammenhaeng (trin 3).

Arsagen til det kan veere forskellige
ting.

| perioder, hvor man er syg og far
medicin, kan det veere vanskeligt at
koncentrere sig tilstreekkeligt, men det
bedrer sig. nar sygdommen er over-
staet.

Ogsa en raekke sindsstemninger:
aengstelse, depression, forvirring, for-
legenhed osv. kan veere en hindring.
Vore energier spredes for meget, og vi
fokuserer ikke steerkt nok pa det vee-
sentlige, nar vi har det sadan.

Det faanomen, vi kalder stress, vir-
ker i samme retning. Nar man har



travlt, fordi man skal mgde en eller
anden, og laegger sin gadedgarsnggle,
mens man tager frakken pa, kan det
ske. man ikke kan finde ngglerne, nar
man er parat til at ga. Det skyldes, at
man sikkert ikke var bevidst eller op-
maerksom pa dem, da man lagde
dem fra sig (trin 1).

Eller lad os sige, at man har veeret
hos sin laege, og at man glemte at stille
alle de spagrgsmal, man havde lyst til.

Her forstyrrede stress hente-frem si-
tuationen (trin 3).

| begge tilfeelde ville resultatet veere
blevet et andet, hvis man ikke havde
veeret stresset. Det geelder fgrst og
fremmest om at sgrge for at have god
tid. Jo eldre vi bliver, des mere tid har
vi brug for, nar vi skal fylde op i hu-
kommelsens skuffer.

Teknikker der forbedrer
hukommelsen

1. Veer neerveerende

Nar man ikke kan huske et eller andet
er forklaringen ofte den, at man sim-
pelt hen ikke var tilstraekkeligt neer-
veerende pa detrigtige tidspunkt. Man
skal reagere aktivt pa situationen: se,
lytte, tale og teenke pa det tidspunkt,
hvor det sker.

Geelder det navne, sd veer neer-
veerende under praesentationen og
sgrg for virkeligt at fa fat i navnet (trin
1). Gentag navnetinde i hovedet eller
ved at bruge det i samtalen (trin 2).
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2. Instruer dig selv

Glemmer du, hvor du leegger dine
briller? Eller hvorfor du gik ud i kakke-
net? Eller om du huskede at lase
dgren, da du gik hjemmefra?

Sa veen dig til at instruere dig selv.
Samtidig med at du lsegger brillerne
pa bordet, sa sig til dig selv - og gerne
hgijt: “Jeg laegger mine briller pa bor-
det”.

Nar du beslutter dig for at ga ud i
kakkenet, sa sig til dig selv: “Jeg gar
ud i kekkenet for at...”(hvad det nu
er).

Nar du laser yderdgren, sa sig sam-
tidig til dig selv: “Nu laser jeg dagren”.
Og veer s naerveerende og Iyt efter!

3. Leeg signaler ud

Glemmer du at fa bragt tgjet pa ren-
seriet? Eller glemmer du at tage mor-
genmedicinen?

Gar sa det samme som de forretnin-
ger. der har annonceret i dagens avis:
Serg for at anbringe signaler, der ikke
kan overses.

Leaeg tgjet frem i entreen, sa du ikke
kan undga at se det, nar du skal ud.
Laeg morgenmedicinen frem pa bor-
det om aftenen, inden du gar i seng,
sa det er det farste, der springer i gjne-
ne, nar du star op.

4. Szt maerke pa

Har du sveert ved at finde rundt, hvis
du er pa ukendte steder i ferien? Har
du samme tider glemt, hvor pa par-
keringspladsen, du satte bilen? Sa
veen dig til at seette “meaerke” pa ting
og steder. Leeg meerke til farven pa
det hus. hvor du skal dreje til venstre i
feriebyen. Lad den hgje lysmast pa
parkeringspladsen veere “maerke” for
bilen. Og husk vel at maerke at instru-



ere dig selv om disse maerkers betyd-
ning.

5. Skab indre billeder
| det foregaende er brugt nogle bille-
der som kommodeskuffer og meerker,
fordi erfaringen viser, at det er lettere
at huske noget, man kan knytte kon-
krete billeder til, end noget abstrakt.
Benyt dig af det. Skab et indre billede,
som indeholder det, du vil huske.
Skal der hentes sukker, kaffe, teend-
stikker og ferskner i byen, sa se dit
kakken for dit indre blik. Leeg i tan-
kerne sukkeret i vindueskarmen, kaf-
fen ved siden af vasken, teendstikker-

ne pa taburetten og fersknerne pa
komfuret. Se det for dig, sa klart du
kan. Nar du er i butikken, sa kald bil-
ledet af kagkkenet frem og se, hvor du
lagde tingene, du nu skal kabe.

Laeseglaeder

I mange ar har vi haft billedveerket:
Den sene alderdom, 21 grafiske
arbejder af Maria Luders Hansen
stdende pa bogreolen med forfat-
terens personlige hilsen (Rhodos
1988). Det er 21 portreetter af Maria
Luders’ faster: Frgken Olga Adolphi-
ne Marie Hansen. Faster Olga og
Marie Luders kendte kun hinanden
lidt fra de arlige fadselsdagsbesag,
men kunstneren blev kontaktet af ho-
spitalet som eneste pargrende, da
fasteren var 78 ar. Da Maria Luders si-
den var pa pligtbesgg hos sin faster,
fik hun en dag lyst til at tegne hende,
hvilket knyttede steerke band mellem
dem. De iagttog hinanden, kan man
se af billederne. Nok ma kunstneren
se meget pa sin model, men modellen
kigger og iagttager ogsa sin niece, og
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de finder gensidigt sleegtens traek hos
hinanden. Der er mange skitser af an-
sigtet med forskellige udtryk og altid
de iagttagende gjne. Skitserne er teg-
net pa micralplader, og trykt som lito-
grafier. Der er ogsa interigr af faster i
sin stue og faster i gyngestolen. Maria
Luders Hansen har tegnet sin sleegt-
ning med stor naensomhed og fal-
somhed. Alle billederne er forskellige,
og udtrykkene forandrer sig fra time
til time, fornemmer man, nar der er
tre tegninger pa samme plade. Man
kan ogsa se de aftagende kraefter hos
faster Olga.

Da jeg derfor synes, jeg kender
Marie Luders, kastede jeg mig over
Maria Luders Hansens bidrag i bo-
gen:



15 skriver om at vaere OvVer 80
og fuld af livskraft,

udkommet hos Thaning og Appel i
2007.

Maria Luders Hansen, som er fgdt i
1925 forteeller, hvordan det er at skul-
le fra @sterport Station til Den Fries
Udstilling lige over for, nar man er
gangbesveeret. Tunnelen over gaden
er lukket, sd hun ma en omvej over tre
lyskryds. Sadan er det hver gang, hun
skal ud; det skal planleegges, og det er
sveert, for der er hele tiden @endringer.
Hun kan cykKle til stationen i Veerlgse,
men det er besveerligt, nar hun skal
have en stok med, for stokken er sveer
at have pa en cykel. Sa haenger den
perfekte sammenklappelige stok en
dag pa hendes dgrhandtag, herligt.
Maria Luders’ afsnit i bogen er i dag-
bogsform. Hun laegger ikke skjul pa,
at det er kraevende og omsteendeligt
at veere gammel og besveeret og skul-
le klare sig selv. Sa er der teenderne;
det er dyrt, men ogsa dejligt, ndr man
kan beholde sine egne teender lidt
endnu og undga et gebis. @jnene skal
dryppes og tilses, ryggen skal rant-
genfotograferes. Men der er jo sa dej-
lige ting, der sker, som at fa lavet en
film om sig selv og at gare billeder klar
til en udstilling. Det er en oplevelse at
fa en hurtig karestolstur med udskri-
deni svinget, nar det er en ung portar,
der skal kere den lange rute mellem
afdelingerne pa hospitalet. Skant at fa
en ung nabo, der tilbyder at feje forto-
vet. Marie Liders oplever livet gen-
nem gjnene og har intense gjeblikke
af lykke, der gennemsyrer hende, for-
di hun er dben og lever. Hun disku-
terer en film fra fjernsynet med sin
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hjemmehjeelper, og hun oplever beri-
gelse og feellesskab i sin dagligdag
Maria LUders genoplever i sin dagbog
gjeblikke med sin far, der som 90-arig
pa hospitalet kunne udtrykke neer-
veer og opfatte, at han blev tegnet —
som sa ofte fgr — og han kunne nyde
en fin kage. Marie Luders har en raek-
ke gebreekkeligheder, som kraever tid,
det skjuler hun ikke for sin dagbog og
leeser, men hun lever. Et betagende
afsnit at leese og gleede sig over, synes
jeg.

Forfatteren Jytte Borberg er en an-
den af de 15 kendte personer, der har
skrevet et afsnit i: 15 skriver om at
veere over 80 og fuld af livskraft. Hun
dade kort tid efter, hun skrev sit bi-
drag, som er meget laeseveerdigt og
afslgrer forfatterens handveerk. Hun
skriver om jeget, om at vaere alene,
om den daglige time med yoga og
dans, at veere en del af et feellesskab,
at lave gadeteater og at improvisere.
Om neerveer og samveaer med de otte
voksne bgrnebgrn.

Hun filosoferer over livet som den
velforberedte improvisation og und-
rer pa, om det ogsa geelder deden?
Forelgbig er den skudt ud, skriver
hun, mens hun forestiller sig, hvordan
hendes datter skal ga ned til stranden
og strg hendes aske ud pa havet.
Hendes to senner dgde i deres bedste
alder. Hun forestiller sig ogsa den go-
de fest, de skal holde i Fjaltring For-
samlingshus, nar hun er dgd, men fg-
ler sig lidt snydt ved at teenke p3, at
hun ikke selv kan veere en del af feel-
lesskabet, for det har hun altid veeret.

De forskellige bidragydere til bogen
er personer, der klarer hverdagenien
alder, hvor man uundgaeligt har haft



mange svaere tab, som man ma leve
videre med. Det gar igen i mange af
skildringerne. Sorgen over de miste-
de fylder meget i den sidste del af li-
vet. Flere forteeller om, hvordan de er
kommet videre. De fleste beretter
med stor energi om, hvor meget de
overkommer i deres hverdag og
navnlig har udrettet tidligere i livet.
Der er ogsa skildringer af, hvordan og
hvad de har mattet leere sig i den hgje
alder, og den glaede og taknemlighed
de har ved at leve. Der er fotografier
af alle bidragyderne i bogen. Der er
meget at taeenke over. Traute Larsen
Klara har laest samme bog og skri-
ver: ”Over 80 og fuld af livskraft” er
en bog, hvor 15 mennesker forteeller

om deres liv pa godt og ondt. Det er et
gennemgaende motiv, at selvforvalt-
ning af muligheder giver gleede, at
feellesskaber, bade nar det geelder
aegteskab, venskab og andre former,
forpligter og indimellem kraever sin
pris. Men ogsa gennem feellesskaber
opnas feerdigheder til at mestre eget
liv.

Alle er under en eller anden form
engageret i beveegelse, motion samt
tilegnelse af ny viden gennem kursus,
foredrag m.v. De ser muligheder frem
for begraensninger. | faellesskaberne
gives der plads til frined for den enkel-
te. Ingen udtrykker at fale ensomhed,
men alenehed kan vaere et behov.

Klara Juul-Madsen

15 skriver om at vaere over 80 og fuld af livskraft”
er samlet og redigeret af Peter Olesen, som i 2006 var redaktar for:

15 skriver om livsglaede”,
ogsa udkommet hos Thaning & Appel.

Fra Klaras Kgkkenkrog

Livet er en kaede af valg

Med et tilbageblik ser jeg et langt liv
fyldt med muligheder og deraf situa-
tioner, der kraever et valg.

Ofte har mine omgivelser fortalt mig,
at jeg har veeret "heldig”. Heldig at fa
en uddannelse i en tid hvor det ikke var
almindeligt, at piger fik det. Selv faler
jeg ikke at have “faet” en uddannelse,
men at jeg traf et valg pa et tidspunkt,
hvor et sddant valg bestod af afsavn pa
omrader, hvor jeevnaldrende for mig at
se havde et bade sjovt og uforpligtende
liv. Fgrst senere sa jeg, at ogsa det hav-
de en pris, blandt andet fordi det kunne
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fare til et segteskab, hvor lighed var en
mangel. Manden blev ”skaffer”, hvad
der farte ham ind i aktiviteter uden for
hjemmet og gav viden om de frem-
skridt, videnskaben var baggrund for.
Konerne blev fanget i det arbejde, der
fulgte med en bgrneflok, de ikke selv
havde indflydelse pa, samt en arbejds-
plads, hvor hjaelpemidler endnu ikke
havde holdt sit indtog.
Kvindeoprareti 1960 blev baggrund
for, at den hjemlige arbejdsplads blev
synlig. Kvinderne fik mulighed for selv
at bestemme bgrneflokkens starrelse,
idet svangerskabsforebyggelse ikke



kun blev kendt af de fa& som hidtil. De
kunne velge uddannelse med ind-
farelse af hjeelp fra stat og kommune
finansieret af de skatter, der blev op-
kreevet. Med kvindernes flugt fra hjem-
met blev deres updagtede arbejde
synligt. Barnepasning samt hjaelp til sy-
ge og gamle blev mangelvare. Der blev
brug for vuggestuer, bgrnehaver og fri-
tidshjem. Mange syge og gamle matte
have hjeaelp for at kunne klare sig. Det,
der hidtil havde veeret en opgave for fa-
milien, blev overtaget af det offentlige.
De kommende ar skulle vise sig at brin-

ge fysiske lettelser bade ude pa ar-
bejdspladserne og i hjemmene. Et mgj-
sommeligt arbejde med tgjvask kunne
udfares af maskiner. | det hjemlige kgk-
ken indfandt sig teknik. Madlavning og
opvask fandt sted i hjem, der havde
sendt forudgdende inventar pa mu-
seum. Som besggende pa Arbejdermu-
seet i Kgbenhavn har jeg oplevet at
veere hensat til en tid, jeg har oplevet
som barn. | dag kan jeg fole at sta ved et
vadested.
Klara Juul-Madsen

Brug tiden sjovere, mand!

Attraktive, organiserede aktiviteter med et mere maskulint praeg

Via telefonopkald til 1.000
maend og udfgrelse af fokusgrup-
peinterviews har man indsamlet
viden om &ldre meends barrierer
og motivationsfaktorer for at del-
tage i aktivitetstilbud.

5 testkommuner har deltaget i ud-
viklingsfasen ved at udvikle og afprg-
ve aktivitetsidéer. Dette er udmundet i
et idékatalog til inspiration for bru-
gere og arranggrer. Formalet med ka-
taloget er at udbrede de gode aktivi-
tetsidéer og gere det nemmere at
komme i gang med at deltage, da der
er tilknyttet praktiske oplysninger om
kontaktpersoner, telefonnumre og trans-
portmuligheder.

Servicestyrelsen skriver i
sit pressemateriale:

”Vi har forsggt at ramme de mange
forskellige behov, praeferencer og in-
teresser, som kunne afspejle mangfol-
digheden i efterspgrgslen. Mulighe-
derne rummer bade naturoplevelser,
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fysiske aktiviteter og mere socialt ori-
enteret samvaer. Der er ogsa lidt for
enhver type, saledes at der bade er
mere stilfeerdige og mere udadvendte
aktivitetsforslag praesenteret.

Eksempler pa aktiviteter kunne vee-
re: en feelles fisketur, herrekor, hand-
veerkspraegede aktiviteter, motor-
sport eller blot hyggelige arrange-
menter, der seetter rammen for en
god snak og genopfriskning af gamle
minder. Der er desuden mulighed for
vandringer i skoven, madlavning eller
foredragsaktivitet.

Pa denne made gnsker vi at give
idéer til en endnu mere interessant og
indholdsrig hverdag.

Idékataloget hedder “Brug tiden
sjovere, mand!” og vil snart kunne re-
kvireres hos Servicestyrelsen.”

Kontaktperson:

Jorgen Lokkegaard

TIf. 7242 3976

E-mail: jl@servicestyrelsen.dk
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Nogle stokrosers livsforlgb

Denne sommer og efterar har mit mo-
tiv ikke veeret langt borte. Ved vores
hus hjgrne har jeg skildret ”Et hjgrne
af naturen”, der i denne omgang be-
stod af orange liljer, stokroser og sglv-
penge. De voksede her ogsa, da vi
flyttede ind i huset for ca. halvtreds ar
siden. De er sikkert et levn fra den tid,
da Fuglebakken var Haveby.

Lilierne har jeg malet pa i flere ar,
mens det farst er nu, jeg har taget fat
pa stokroserne og sglvpengene.

Det var ved et tilfzelde jeg fik gje pa
stokroserne. Bleesten havde veeltet
dem hen foran dgren til veerkstedet.
Jeg bandt dem op og fik derved gje
pa dem. Det var hgjsommer, og de
var i deres fulde kraft med lysende
blomster mod den sorte degr og de
grgnne blade mod den gule mur. Der
var dramatik i modseetningen mellem
mgrket og lyset og megen symbolik i
motivet. Jeg malede stokroserne pa
dette stadium og fortsatte til midten af

oktober med at skildre dem. Der skete
store forandringer efterhanden.

Bladene fik en mere skrgbelig og
sprad farveklang med kadmiumgrgn-
ne og gule blade med gul brune og
orange felter. Sommetider mens jeg
sad og malede, faldt nogle blade af,
0og jeg matte seette dem fast med
klemmer igen.

De nederste blade visnede farst, og
sa skete det opefter. Helt forneden var
de sammenkrgllede visne blade med
mange brune, gulbrune og rgdlige
nuancer. Det er et forlgb af forfald,
men ogsa en illustration af livets og
naturens ukuelighed. De bliver ved
med at seette blomst til hen i novem-
ber. Hvis steengelen knaekkes retter
de sig og blomstrer endda. Der er til-
streebt en stigning i billederne gen-
nem bladenes indbyrdes placering.

Sommerens blade er helt sammen-
krgllede, men helt fra bunden skyder
der nye friske blade.

Hans Ludvig Larsen

”Min Bedstemors historie”

er en samling historier om vidt forskellige bedstemgdre,

skrevet af en reekke kendte personer.

Bogens eeldste bedstemor fadtes i 1869, den yngste i 1931

Forfatteren Jytte Borberg skriver sit ind-
leeg som et filmmanuskript med scener af
sine to bedstemgdres historie. Jytte Bor-
berg er en stor digter, som her viser en
reekke intense glimt af farmoren, der altid
kigger mistroisk pa alt og alle, s& man ikke
kan vide, hvad hun mener. Farmoren,
der utreetteligt disker op for familien ved

19

spisebordet, eller sidder i sin greklapstol,
nar hun da ikke gar i kakkenet. Farmoren
bestyrer en stor husholdning og et stort
hus, hvor bgrnene i deres ferier boltrer sig
faretruende, uden at nogen griber ind.
Modsat den lattermilde mormor, der bor i
en lille lejlighed med wc pa bagtrappen.
Mormoderen er en fattig enke, der har sin



evnesvage datter boende hos sig, Jytte
har god kontakt med sin mormor, der bli-
ver 89 ar gammel, og klarer sig ved at bru-
ge strudsemetoden, at stikke hovedet i
busken, skriver Jytte Borberg. Hun af-
slarer ogsa, at bedstemgadrene har en ting
feelles, som farst viste sig ved granskning
af papirer efter deres dgd, begges segte-
feeller havde en konkurs i deres unge ar.
Jytte opdagede ogsa senere en ukendt
moster med kusine og feetter, som der al-
drig blev talt om, da mosteren var kom-
met "galt af sted” i sin ungdom og var ud-
stgdt af familien.

Hun skriver I min film skal bedstemgad-
renes hjerteblod falde som tunge draber
for billedligt at give udtryk for deres hem-
melige gnsker og leengsler....... jeg vil og-
sd vise hemmeligheder og livets for-
treengte sider. .......... Hun slutter ”Jeg vil
farve filmlaerredet rgdt med bedstemgd-
renes hjerteblod og lade parasoller sveeve
mod den ragde baggrund til Michel Le-
grands dejlige musik, jeg vil have publi-
kum til at forlade biografen i oplgftet
stemning.” Den film ville jeg gerne se,
mon den nogensinde bliver indspillet?
Jytte Borberg ndede det desveerre ikke.

Sa farverig som 1001 nats eventyr for-
teeller Ozlem Sara Cekic, politiker og de-
battgr om sin tyrkiske mormors historie.
Hun fik bade 13 bgrn, hvoraf 6 overleve-
de, og hun tog efterhanden 7 plejebgrn til
sig, fordi de ikke havde det godt, hvor de
var. Under overskriften: Kvinde forlad
den mand, der slar dine barn, rulles hen-
des usaedvanlige historie op. P& drama-
tisk vis ops@ges hun af en forslaet dreng
og kommer ham til hjeelp. Hun slar den
mand ned, som har pisket den lille dreng.
Det er ikke fgrste gang, hun kommer et
ngdstedt barn til hjeelp. Hendes mand er
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kommet i geeldsfaengsel pa grund af en
kaution, og derfor ma hun arbejde som
en mand, handle pa markedet, kare he-
stevogn og opdrage bgrnene alene, hvil-
ket efterhdnden affgder stor respekt for
hende i landsbyen. At hun ogsa tager sine
plejebgrn ind i sin husholdning og be-
handler dem som sine egne, er helt ussed-
vanligt. Hun kalder de 13 barn til sig, seet-
ter sig pa sin mands plads for bordenden
og giver dem nogle regler, som de alle ma
leve efter. Ingen métte bede nogen om
noget, de skulle vise omverdenen, at de
godt kunne klare sig selv. Hun forteeller
barnene, hvor vigtigt det er at have kon-
trol over sig selv. De ma ikke spise sig
maette, nar de er pa besgg hos andre. In-
gen matte beskylde hendes bgrn for gra-
dighed, nu hvor hendes mand var i faeng-
sel. For mormor var det vigtigt, at hendes
barn blev respekteret, selv om de ikke fy-
sisk havde en far. Hun vidste, at der i
landsbyen ville veere stor opmaerksom-
hed p&, om de kunne klare presset. Ozlem
Sara Cekic har som barn boet et par ar
hos sin mormor (Ebe pa tyrkisk) og elsker
hende sa hgijt, at det varede leenge, far
hun faldt til igen hos foraeldrene i Dan-
mark. Det er meget spaendende lgesning
ikke mindst et afsnit om Ebe som gammel
med det lange velplejede har, der altid
duftede af henna. Hendes besgg i Dan-
mark og samveer med oldebarnet er veerd
at leese savel som den livsvisdom, hun gi-
ver sit danske barnebarn: ”Veer ikke af-
haengig af nogen —iseer ikke af maend. Du
er ung og smuk. Alle slutninger er starten
pa noget nyt.” Hun blev 90 ar og var me-
get velforberedt til sin dad.



Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 9. januar 2008

Psykologisk arv - Vandregeeld -
Er lykken arvelig?

Opleeg af Knud Ramian

Som baggrund for emnet har
Knud Ramian arbejdet med
den amerikanske psykolog
Martin Seligmanns bog: Lyk-
kens psykologi.

Seligmann har gennem mange ar
gnsket at arbejde med, hvad der ger
folk til glade og tilfredse mennesker.
Han har tidligere beskaeftiget sig me-
get med forstaelse af det syge menne-
ske, men opdagede, at det ikke gav
svar pa, hvad der gjorde mennesker
lykkelige.

Spargsmalet er,

1) Kan man “ggre noget” ved sit
liv?

2) Er der noget, man vil give vi-
dere. - Noget vore efterkom-
mere gerne vil have, men ikke
far.

Efterladenskaber, arv, herunder
ogsa veesen, karakter, falelser.

Som et eksempel pa det farste, for-
teeller Seligmann om sin egen 5-arige
datter, der en dag, de gik tur i haven,
sagde til sin far: “ Far, nar jeg er holdt
op med at veere en hidsigprop, kan du
sa ikke holde op med at veere en
gnavpot”. Kan noget sadant lykkes? -
0g hans svar er: “Ja”!

| genetisk arv har vi ca. 40 - 50%
med os fra dem, der kommer far o0s,
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men hvad med det miljg, vi vokser op i?
Feks. nar tvillinger vokser op i vidt
forskellige miljger. Hvis vi ikke kom-
mer i situationer, der far det til “at sla
ud”, kommer det ikke til udfoldelse.

Hvad er det, vi har med 0s?

Det er sveert at bruge det, vi har med
0s, hvis vi ikke ved, hvad det er. Vi har
nemmere ved at se det, vi har med os,
end det, vi efterlader til vores barn.
Personligt har jeg faet en reekke ting
med mig fra min far og mor, forteeller
Knud Ramian: At snakke med folk - at
veere halvmusikalsk, at elske at un-
dervise - at min far ikke var handvaer-
ker, men arbejdsmand, at min mor,
som var selverhvervende og hadede
kvinderollen, leerte mig at lave mad,
sa jeg kunne blive en god eegtefeelle!

Jeg har faet en reekke ting fra dem
begge. Det kan blive til ansvarsfra-
lzeggelse. Det ma ikke blive en und-
skyldning, hvad man har faet med sig!
Jeg bliver ikke klogere af det. Jeg er jo
min helt egen blanding, der aldrig er
set far.

Hvad er det sa, jeg selv giver videre?
Andre kan se den biologiske arv, som
jeg ikke selv kan fa gje pa. Jeg har op-
levet, at en dame, jeg mgdte, spurgte,
om jeg kendte Anders T. - han minde-
de hende meget om mig. Det viste sig,
at det var min sgn!



Hvad siger mine bgrn til arven? Far
de sveert ved at bruge det, de har faet
med sig? Hvis de ikke vil bruge det, de
har faet skeenket, skal vi vel forbiga
det? De kan jo heller ikke bruge det il
noget — for de er ogsa helt sig selv. En
anden ting er, at vi som foreeldre kan
ga rundt med ungdige bekymringer
pa deres vegne!

Martin Seligmann mener, at vi
som mennesker har et grund-
leeggende lykkeniveau, som
han tror, vi vil vende tilbage til
— naesten ligegyldigt, hvad der
sker os. En bestemt grad af
lykke, som vi har med os, selv
om vi kommer ud for lidelse.
Det er tankeveekkende!

Det, man kan ggre noget ved, er til-
fredshedsniveauet. Man kan anbrin-
ge sig selv i en situation, hvor man
kan vise det bedste af sig selv. lkke
kun veere glad, men fa mening i til-
veerelsen. Kvaliteten er, om det, man
gor, kan veere til glaede for andre
mennesker, og ikke ngdvendigvis det
at komme frem til et resultat. Man skal
finde sine dyder, - og glemme sig selv.
Lykken er ikke arvelig, men vi kan fin-
de situationer, hvor vi kan gare det
godt for andre.

Er man skabt lykkelig?

Er det naturgivet at kunne finde frem
til livet som genstand for noget, man
kan ggre noget ved?

(Her gled oplaegget over i udsagn
og dialog med de tilstedeveerende).

Der er rigtig mange, der vil gare et
frivilligt arbejde, og ogsa mange, der
ikke gar det.
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Kan man ikke gve sig i det, veere
taknemmelig for det, man har faet
givet ? Veere lykkelig og forvent-
ningsfuld overfor livet ? Finde fred,
harmoni og ro, gleede, keerlighed,
frihed, tillid ?

Alle levende veesener sgger lykke
0g velveere.

Lykkeforestillinger opstar i en intel-
lektuel hjerne.

Der er noget farligt ved at give gode
rad. Nar jeg harer det, gar jeg som
det passer mig.

Man kan ogsa tilgive - uden at glem-
me.

Man kan gve sig - og teenke positivt.

Martin Luther sagde i sin tid: Det er
en pligt at gleede sig, men - det er ik-
ke noget alle har i sig.

Der skal evner til at holde fast i “at
ville noget”.

Vi har ogsa brug for provokationer.

Knud: Vikan vende tilbage til emnet
- “Livets blandede bolcher” - At finde
de bolcher, man helst vil have. Man
spiser ikke hinandens morgenmad,
men veelger sin egen ! - Men - Man
kan ogsa hugge fra hinanden!

Lysets betydning for menne-
sker med hensyn til lykke:

Er det arveligt? - Er det noget ke-
misk? - Hvad kan vi ggre ved det? - Er
religigse mennesker statistisk set lyk-
keligere end andre?

Hvad med pinsebevaegelsen med
sang, bagn o0.s.v.. med den strenge for-
dgmmende Indre Mission, med
skyldproblemet. Hvorfor fylder det sa
meget? Katolicismen med tilgivelsen



og skriftemalet, hvor begge dele kun-  veerelsen - for der kan vaere en me-
ne veere en livskvalitet? Vilhelm ning, man ikke selv kan se.

Grgnbechs “Kristendommens Psyko- Religigsiteten kan give en hab, og
logi” er lig med den form for religigsi-  det er habet, der kan hjeelpe en.

tet, der kan give een en oplevelse af Som Vilhelm Grgnbech udtrykker
ikke at skulle bekymre sig. Selv om  det:

der sker noget meningslgst, skal man ”Selv om man er allermest ene, er
ikke miste troen pa meningen med til- man en del af noget starre “.
Referat af

Generalforsamling | FUAM
Onsdag den 13. februar 2008 kl. 16.30 — 18.00
| Dagligstuen pa Lokalcenter Mgllestien,

Dagsorden ifaglge mod at de far tilsendt bladet med om-
vedteegterne: tale af pageeldende publikation.

1. Valg af dirigent

Bl I vor r i
Barge Helmer blev valgt adet er vores stgrste udgiftspost,

selv om der ikke udbetales noget ho-
2. Bestyrelsens beretning norar, og trykkeriet udferes pa et be-
Traute Larsen orienterede om bladet: ~ skyttet vaerksted, hvor der udbetales
FUAM’s blad, som nu bare hedder en mindre arbejdsdusgr. Redaktions-
FUAM er udkommet med de seed-  arbejdet er ogsa udfert frivilligt, det er
vanlige tre numre, alle med 28 sider, ~ Bgrge Helmer som gennem mange ar
det er, hvad der kan rummes inden  har stéet for layout og Tove Holm,
for 50 g portograensen. Vi har nu et somtalmodigt lzeser korrektur pa hele
ISSN nr., som er trykt bag pa& bladet. ~ bladet. Tak til begge for godt samar-

Internationalt identifikationsnr. bejde. Bladet er bevilget portostatte
Fast stof er leder, m@dereferater el- fra Biblioteksstyrelsen, men den er ik-

ler oplaeg fra foredragsholderne samt ke ndet frem, fordi foreningen har

omtale af bogstof. Vi far et par grafi-  skiftet CVR-nummer.

ske blade til illustration i hvert nr. af Sa lige et hjertesuk. Det vil pynte

bladet af HLL. Bladet opsamler stof ~ veeldigt pa bladet, hvis der var flere
som har interesse inden for eeldreom- bidragydere, sa hvis | har noget pa
rédet, aktuel debat, bgger eller artik-  hjerte, som er relevant for forenin-
ler. /EldreForums pjecer og arsberet-  gens formal og rammer, stér der spal-
ning far altid en omtale, og jeg skriver  teplads til r&dighed for jeres tanker. |
efter bgger, som kan have interesse. mMa 0gsa gerne gare mig opmaerksom
Hvilket optages positivt af forlaget —  panoget, der er trykt, s& kan jeg forsg-
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ge at fa tilladelse til et genoptryk i FU-
AM.

Knud_Ramian synes, det er utroligt,
at vi har et blad og foreslog, at vi kan
lave et sseernummer af bladet og dele
det ud til sosuassistenter i nogle udpe-
gede mal, lokalcentre og/eller uddan-
nelsessteder.

Tove Holm orienterede fra Ven-
skabsforeningen for Aldre Danskere
og Indvandrere. Tove har siden fore-
ningens start i 1997 haft en samtale-
gruppe, og i en lang periode forsggtes
det at fa et samarbejde mellem FUAM
og Venskabsforeningen Der blev
holdt et manedligt mgde, men inter-
essen ebbede ud. Venskabsforenin-
gen fik gkonomisk stgtte fra kommu-
nen til at lgnne to medarbejdere, der
dels fungerede som leerere, dels som
koordinatorer. For 3 ar siden blev lgn-
nen sparet veek, og den funktion, som
Venskabsforeningen tidligere havde
haft med at give sprogundervisning til
kontanthjeelpsmodtagere, som der-
ved opfyldte kravet om at sta til radig-
hed for arbejdsmarkedet, opharte.
Medlemstallet dalede, og foreningen
var henvist til at klare sig med hjaelp
fra frivillige. Det sa sort ud, men ved
en feaelles indsats er det lykkedes at
holde et medlemstal pa 100 — 150.
Kommunen stiller en lejlighed til ra-
dighed i Ostergade 30,4., og der er
stor aktivitet i formiddagstimerne. Man-
ge deltagere far mulighed for at treene
dansk og engelsk, dyrke gymnastik,
svgmning, benytte computer eller sy,
og for mange er det simpelthen et
frirum, hvor de kan drikke en kop kaf-
fe eller te og fa en snak med ligestille-
de. Tove har en dben samtalegruppe
paonsdage kl. 12,30-14 forud for FU-
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AM’s mgder, hvor alle FUAM’s med-
lemmer er velkomne.

Knud Ramian orienterede fra Bolig-
radgivning for Seniorer, som igen
indbyder til interessante mgder for
eksempel om boligbyggeri pa havne-
arealet. Boligradgivningen fungerer
stadig, dog med frivillig arbejdskraft.

Barge Helmer forteeller, at hjemme-
siden bliver brugt, og at den ajour-
fores med det nyeste nummer, nar der
kommer et blad. Man kan evt. udvide
den med en opslagstavle med idéer
0g arrangementer, hvis det er et gn-
ske hos medlemmerne.

3. Forelaeggelse af det reviderede
regnskab for 2007

Sgren-Peter Pedersen forelagde det
reviderede regnskab, som blev uddelt
sammen med budget 2008, se fglgen-
de sider

4. Fastleeggelse af kontingent for

2009

samt godkendelse af budget for 2008
Kontingentet er usendret 125 kr.

Det forelagte budget blev godkendt.

5. Valg af medlemmer til be-
styrelsen

Knud Ramian, genvalgt

Klara Juul-Madsen, genvalgt

Kirsten Trollegaard Jgrgensen,
genvalgt

Irma Magnussen, genvalgt

6. Valg af suppleanter til be-
styrelsen

Barge Helmer , genvalgt

Lisbet Thorendahl, nyvalgt

Birthe Grgnhgj havde sendt en hilsen
med gnske om at udtreede som
suppleant. Bestyrelsen takker Birthe



for hendes mange ar som aktivt be-
styrelsesmedlem og som suppleant i
FUAM.

7. Valg af to interne revisorer
Jens-Erik Jgrgensen, genvalgt
Henning Gotzsche, genvalgt

8. Indkomne forslag

Bestyrelsen har gnsket en drgftelse,
om FUAM skal melde sig ind i Fribgr-
sen. Dette blev drgftet og vedtaget.
Sekreteeren tager kontakt med Fribar-
sen.

9. Eventuelt

Bestyrelsen gnsker en drgftelse af mg-
deemner for resten af aret. Pa foran-
ledning af fare for lukning af kursusaf-
delingen i Klostergade, blev der fore-
sldet et mgde om, hvordan kommu-
nen fungerer. Harer Kursusafdelin-
gen under folkeoplysningloven eller
til eeldreaktiviteter? Ma zeldre ikke ha-
ve lov til at uddanne sig under kursus-
afdelingen.

En planlagt orientering om Fribgrsen
inden Generalforsamlingen udgik.

S

e M.




Regnskab
for perioden 1.1.2007 til 31.12.2008

Regnskab 2007 Budget 2007 Budget 2008

Indteegter:

Medlemskontingent (54) 6.750 (44)5.425 (54)6.750
Portostgtte 0 534 0
Renter 489 350 400
Total 7.239 6.309 7.150
Udgifter:

Trykning af bladet 4.242 3.800 4.500
Porto og gebyrer 1.684 2.500 2.000
Telefongodtgarelse 600 600 600
Kontorartikler 163 300 300
Vingaver 310 200 350
Hjemmeside 199 200 200
Revisionsmade 146 0 150
Foredragsholdere 2983 0 0
Total 10.327 7.600 8.100
Arets resultat -3.088 -1.291 -950
Balance

Aktiver:

Bankindestaende 31.12.07 24.074
Giroindestaende 31.12.07 5.932
Skyldigt belgb 31.12.2007 -2.486
Kassebeholdning 0
Total 27.520
Passiver:

Aktiver 31.12.06 30.608
Arets resultat -3.088
Total 27.520

Revisorerne har gennemgaet kassebog og bilag og fundet, at regnskabet er
korrekt udfgrt og i god overensstemmelse med foreningens formal og general-
forsamlingens beslutninger.
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Kommende mgder

Onsdag den 12. marts 2008
Skal de eeldre skiveskeeres?

Det handler om kursusvirksomheden i Klostergade
Opleeg ved Aldreradsformand John Dybdal

Onsdag den 9. april 2008

Er sundhed vores eget ansvar? (flyttet fra martsmgdet)
Oplaeg ved Klara Juul-Madsen

Onsdag den 14. maj 2008

Arvesglv. Hvem skal have det?
Opleeg ved Tove Holm

Onsdag den 10. september 2008
Plejetestamente. Skal vi tage det alvorligt?

Sted: Dagligstuen
I Lokalcenter Mgllestien
Grgnnegade 10, Arhus C

Tid:kl. 16.30 - 18.00

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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