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De gamles veerdi er efterarets tema

Det er stadig det europaeiske
ar for aktiv aldring, men de ael-
dre er meget mere vaerd end
deres aktivitet. Efterarets pro-
gram har som tema “De gam-
les vaerdi”. Laes om moderne

inde i bladet.

Hvad er det sket i den fgrste halvdel af
eeldreédret? Lees Lisbet Thorendahls an-
meldelse af optakten. Hun har sine be-
taenkeligheder. Der er dog ikke megen
tvivl om, hvad eeldrearet handler om.
Vi skal veere mere aktive dvs. blive laen-
gere pa arbejdsmarkedet. Vi skal holde
os sunde og raske, og der skal udvises
solidaritet mellem generationerne.
Men vi hgrer ogsd undertonerne: Vi
skal fgrst og fremmest vaere aktive for at
lette aeldrebyrden, men det skrives ikke.

Afskaf de eeldre

Den enkleste og sikreste made at undga
2ldrebyrden pa er naturligvis at ‘af-
skaffe’ de seldre. Vi har bidt meerke i, at
Social-og integrationsministeren i ja-
nuar talte om de mange, der bare vil
kaldes for ’sen-unge’. Hvis man er
sen-ung, er man jo ikke en del af zeldre-
byrden! Laes Bgrge Helmers anmel-
delse af bogen med titlen: Afskaf alder-
dommen. Nogle har dog heldigvis sta-
dig en alderdom, der leves fuldt ud.
Start med at laese Helle Snells anmel-
delse af Asger Baunsbak-Jensens bog,
”80”. En bog om at slentre gennem al-
derdommen.

Du skal arbejde - men
husk, det skal veere frivilligt

‘Aktiv aldring’ handler mest om, at vi
skal blive leengere pa arbejdsmarkedet.
Det er der jo ikke meget nyt i. Det er

snart leenge siden, at vi ved lov har faet
pensionsalderen til at fglge levealderen
- altsd opad. Det kniber meget mere i
resten af Europa. | Danmark er opga-
ven at skaffe mere efterspgrgsel efter
gamle medarbejderes kompetencer. Vi
skal sikre os renoveringer og opdaterin-
ger af vores arbejdskraft, sa vi kan hol-
de veerdien, men det har regeringen
ikke skabt bedre muligheder for. I ste-
det satser det offentlige Danmark pa at
gore det frivillige arbejde til en ngdven-
dighed. Det er en stor udfordring. Man
kan jo ikke kommandere folk til at ar-
bejde frivilligt.

Kan det frivillige arbejde bidrage til at
gore de gamle mere veerdifulde? Bade
Lisbet Thorendal og Traute Larsens ar-
tikler blander sig i debatten om frivillig-
hed. Men hvad med kunstneren? Bemaerk
at Hans Ludvig Larsens tegninger og
hans tekster blander sig i bladets debat.

Er solidaritet mellem gene-
rationerne en selvfplge?

Solidaritet mellem generationerne er
ikke rigtig til debat i Danmark. Ved vi,
hvad solidaritet betyder? Det er vel at
vise solidaritet mellem generationerne,
nar gamle voksne gér i gang med at
gere noget for og sammen med bgrn og
unge. Laes Kirsten Trollegaards artikel
om FUAM’s mgde med Ulla Skovsbgl.
Hun kunne forteelle om alt det, der kan
ggres.

Vi bliver ogsa stadig sundere og raskere.
Men udfordringen nu er, at vi for alvor har
opdaget, at sundheden er meget skaevt for-
delt i Danmark. De gode kostrad preller af
pa halvdelen af befolkningen.Geelder det
ikke dig? Laees Kirsten Trollegaards anmel-
delse af “Ka’ det passe?”

Der er ikke meget liv i aeldrearet,
men vi gor os umage i FUAM.



Aktiv aldring og solidaritet
mellem generationerne

Af Lisbet Thorendahl

Det europeeiske ar for aktiv
aldring og solidaritet blev i
Danmark markeret ved en kon-
ferenceiBella Centret den 18.
og 19. januar 2012.

Konferencen var tilrettelagt af Be-
skaeftigelsesministeriet, Social- og In-
tegrationsministeriet og Ministeriet for
Sundhed og Forebyggelse.

Konferencens fgrste dag havde som
malgruppe arbejdsmarkedets parter,
NGO’er, forskere og embedsmaend
fra hele EU.

En af hovedoverskrifterne i forhold
til denne del af konferencen var:
"Europa eeldes. Det betyder udfor-
dringer og muligheder i alle EU-lan-
dene, hvor befolkningerne bliver sta-
dig eeldre. For hvordan holder man
sig aktiv hele livet?”

Afsnittets indhold er korrekt citeret
og sidste saetning virker underlig pa-
Kklistret uden dbenbar sammenhaeng
med afsnittets gvrige indhold, men
seetningen er maske et hint til kon-
ferencens underliggende formal, som
ikke umiddelbart fremgar af titlen.

Spgrgsmal blev forsggt besvaret af
EU-kommisaerer, ministre, forskere og
praktikere og et af de konkluderende
udsagn fra denne del af konferencen
var: “The Europeans are not just li-
ving longer — they are also healthier

and more well-educated than ever be-
fore. As such, the European vear for
active ageing also provides an oppor-
tunity to cast light on the range of op-
tions resulting from the demographic
development. The demographic de-
velopment is more than just a challen-
ge; it is also a unique opportunity to
highlight the many resources and ex-
periences that senior citizens have.”

De gamle er en trussel

Men pa trods af, at konferencens titel
umiddelbart peger i retning af blgde
veerdier i forhold til seldre og deres re-
lationer til det samfund, de lever i,
fremgar det af udsagn og referater fra
opleeggene fra denne fgrste del af
konferencen, at det store budskab og
den store udfordring - alt andet lige -
er den gkonomiske byrde, de gamles
forleengede tilstedeveerelse vil blive
for de "arbejdsfgre” europaeere. Der
blev neevnt store tal for, hvordan
gruppen af 60-80-arige ville stige eks-
plosivt i lgbet af de naeste 50 ar, og
hvor mange af den slags - der saettes
lig med folk pa overfgrselsindkomst -
hver enkelt "arbejdsfgr” nu i 2012 og
senere i 2060 skal forsgrge — cho-
kerende tal.

Det var ubetinget den vigtigste del
af konferencen, set i forhold til hvor
mange europaeiske landes ministre og
topembedsmaend, der var deltagere
og hvor langt dermed budskaberne



nar ud i Europa. De mange eldre er
en trussel.

Den danske udgave af
eeldredret — et liv pa ar-
bejdsmarkedet

Konferencens anden del foregik pa
dag to. Her var deltagergruppen en
helt anden, og det overordnede tema
- der naturligvis var det samme som
foregdende dag - var skruet ned fra
EU fokus til DK fokus.

Deltagelse her var aben for alle, na-
turligvis mod et konferencegebyr, og
hvem var sa mgdt op? Det var for-
skere inden for seldreomradet, kom-
munalt ansatte med samme speciale,
folk fra seldrerdd og aeldreorganisa-

e

tioner, folketingsmedlemmer, frivilli-
grad og pressefolk fra Norden — om-
kring tre hundrede. Der var plads til
en del flere.

Fogrste indslag var en 10 minutters
video, hvor nok ligesd mange maend
fortalte om, hvor glade og tilfredse de
var over at forblive laengere pa ar-
bejdsmarkedet. En af historierne dre-
jede sig om en mand, der var holdt
op, men kedede sig dagen lang og
bare ventede pa, at konen kom hjem
fra arbejde og lavede aftensmad til
ham. Denne historie vakte hanlig lat-
ter og fy-rab fra forsamlingen, men se-
nere stor forstaelse, da det pé videoen
forklaredes, at ogsa konen var glad,
da manden valgte at fortseette pa ar-

bejdsmarkedet endnu et par ar. — Vi-
deo’en skulle vises i alle lande i EU!
Efter den start, der appellerede bade
til syn og hgrelse, var det sveert ikke at
have videoens budskab, som under-
tone i oplevelsen af de fglgende op-
leeg.

[ sin kommentar til videoen havde
ordstyrer, journalist Mette Vibe Utzon
rosende ord om eeldre mennesker.
Eksempelvis naevnte hun, at de var
mere tolerante og ofte havde en bedre
arbejdsmoral end yngre mennesker!

Nu skal de gamle bare
veere ‘Sen-unge’

Social- og integrationsminister Karen
Haekkerup indledte med at sige; ”"Jeg
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synes videoen var fantastisk!” Hun
karakteriserede aeldre som ”sen-un-
ge” og kom ind pa begreberne -
eeldrebyrde og gra guld. Hun nsevnte,
hvordan eeldre bidrog til samfundet
ved at passe bgrnebgrn og holde fore-
ningslivet i gang og tilmed var gode
forbrugere — til sidst markerede hun,
at solidaritet gik begge veje.

Man kan vel kun opfatte det sadan,
at holdningen er, at alle vi aeldre —
stort set - forsgrges af dem, der er i ar-
bejde. Og vi zeldres solidaritet den an-
den vej gar pa, at vi bliver et par ar
leengere pé arbejdsmarkedet og i gv-
rigt gér ind i frivilligt arbejde i endnu
hgjere grad, end det allerede er tilfeel-
det.



Professor Henrik Petersen, der kom
fra Institut for Velfeerdsstatsforskning
ved Syddansk Universitet, betegnede
den store generation fra fgrsti40’erne
som et stort bjerg og pointerede, at
individerne i den masse fra 1995 gen-
erelt set fik lagt 3 méneder ekstra leve-
tid til deres alder arligt, og at aeldre-
byrden i de kommende ér vil vaere en
kendsgerning.

Else Smith, direktgr i Sundsstyrel-
sen beleerte deltagerne om forebyg-
gelse af sygdomme. Der blev vist ikke
sagt noget, som ikke alle vidste i forve-
jen.

Nina Thomsen, Sundheds- og om-
sorgsborgmester i Kgbenhavns Kom-
mune havde i sit opleeg fokus pa den
gruppe borgere, der havde det stgrste
omsorgsbehov — altsd fokus pa den
eeldste gruppe af gamle. Hendes aerinde
var at italesazette og betragte gamle
som unikke mennesker, der i deres
sidste aldersér har skullet tilpasse sig
nye situationer — blive alene, flytte og
indstille sig pa ikke leengere at veere
selvhjulpen. Hun havde intentioner
om at fa de gamle - isser maendene -
ud i samveer og aktiviteter.

Mindre omsorg og
mere traening

[ plejesektoren skulle man satse min-
dre p& omsorg, og i hgjere grad give
de zeldre teknikker til at overvinde de-
res skavanker og dermed blive mere
selvhjulpne. I samme and sagde hun
"nej til bleer” - ogsa dette problem
kunne mange af de zeldre traenes ud
af. De gamle skulle tidligere udskrives
fra sygehusene og som tryghed i
hjemmene skulle der kunne tilkaldes
dagnsygeplejersker. Hun oplyste, at

der var megen faglig stolthed og dyg-
tighed pé plejehjemmene, men at der
her kraevedes et fagligt lgft. Hun
konkluderede, at der allerede nu var
gang i nyteenkning pa omradet.

Jorn Duus Hansen, livsstilsanalyti-
ker, illustrerede fordomme i forhold til
eeldre, ved at forteelle en rackke mor-
somme historier, men latteren i for-
samlingen tog ikke helt brodden af
den kendsgerning, at de mange nega-
tive betegnelser, der bruges om vores
gamle er med til at stigmatisere og
marginalisere hele gruppen af aeldre.
De negative fordomme, sd som: eel-
dre er darlige bilister, de fumler ved
kassen i supermarkedet og er irri-
terende langsomme i fodgaengero-
vergangene mv. forstaerkes og almen-
ggres — retorik og nonverbale udtryk
skaerpes.

Administrerende direktgr ved SBK
Scandinavia A/S, John Hermansen,
havde det sidste indlaeg i raekken med
titten: Den gode seniorpraksis. Her
berettede han om et projekt pa aeldre-
omradet fra Lemvig - Hvad har vi
gjort, hvad har virket, og hvad har
aendret sig? Det lgd interessant og
godt — en bevidst, medmenneskelig
og udviklende zeldrepleje, der lgben-
de evalueredes og forbedredes.

Folelsen af tyngde -

Hvad ville man sa med disse to stort
anlagte konferencedage — og hvad fik
vi deltagere med hjem? - Jeg, en
71-arig kvinde af gruppen veluddan-
net og med mod pa livet, kan naturlig-
vis kun tale for mig selv.

Farst og fremmest en underlig ople-
velse af personligt at blive kategori-
seret som et individ i en stor, gkono-



misk belastende marginalgruppe i
samfundet.

Som naevnt ovenfor var konferen-
cen opdelt i to afdelinger. Deltager-
gruppen den fgrste dag var intereuro-
paeisk sammensat og havde til formal
at se pa eeldreproblemet med demo-
grafiske, gkonomiske briller pa, og
forholde sig til, hvorvidt vi aeldre med
vores gode helbred, veluddannethed
og som fglge deraf mange ressourcer
kunne nyttigggres i samfundet og der-
med modvirke den store gkonomiske
belastning, vi udggr for vores bgrn og
bgrnebgrn.

I anden del af konferencen med
danske deltagere var indlaeggene lige-
ledes fokuseret pa den byrde, grup-
pen af pensionister uden for arbejds-
markedet var og fremover ville blive
for samfundet. Stgrst fokus var der pa
aldersgruppen 60+ og den gkonomi-
ske vinding, der ville vaere i, at de for-
blev et par ar lsengere pé arbejdsmar-
kedet. Mindst fokus var der pa de
gamle 80+ ere. I forhold til dem dre-
jede det sig om at finde mader til at
minimere den nationalgkonomiske trus-

sel, de udggr. Her var aktivering og
bedre optraening kodeordene, optrae-
ning med henblik pa at ggre folk mere
selvhjulpne, sé forbliven i eget hjem
kunne forleenges, sygehusophold af-
kortes og risiko for ensomhed og de-
pression mindskes.

Huvorfor tror nogen, at vi
ikke kan gennemskue
"Den aktive aldring?

Det er jo egentligt alt sammen godt
nok. Europa eeldes, det er et fact —
gruppen af aeldre stiger voldsomt det
kommende arti. Politikerne ser en ud-
giftspost i budgettet, der over en &r-
raekke vil stige og forsgger at udtaenke
tiltag, der kan minimere problemet. Vi
skal alle bidrage. Godt nok. Det be-
teenkelige er imidlertid, at politikerne
gerne vil fremstille konsekvenserne af
stramningerne — forbliven laengere pa
arbejdsmarkedet og stadig feerre "var-
me haender” til at tage sig af de zeldste
i vores samfund — som udviklende,
aktiverende og lykkebringende for de
involverede borgere.

Det er sveert at tro pd!

Teenk hvis ...

Af Lisbet Thorendahl

Ja, teenk hvis - denne konference (se
artiklen ovenfor) med titlen: "Det
europeeiske ar for aktiv aldring og so-
lidaritet mellem generationerne” i
Danmark blev fulgt op af tiltag, der
var baret af ansvar og solidaritet pa
tveers af samfundet. — I mange af vore

9 4
plejecentre landet over er der ikke
meget fokus pa "aktiv aldring” Taenk
hvis - intentionerne her i landet ikke
bare kom til at dreje sig om lovgivning
og hensigtserklaeringer fra Christians-
borg om forhgjelse af pensionsal-
deren og iveerksaettelse af mekani-

sering pa aeldreplejeomradet — men
ogsd omfattede visioner om at ville



satse pa reelle forbedringer af omsorg
og aktivering i forhold til de gamle og
svage i vores samfund.

Som det ser ud i disse artier, er fri-
villigt arbejde blevet en faktor, politi-
kerne nationalgkonomisk regner
med, men helst ikke snakker hgjt om.
Der er ikke noget, der tyder pa - hvis
man tror pa "den gkonomiske krise” -
at behovet for ekstra haender vil falde i
de kommende ar. Derfor kunne man
gnske, at kommunerne ville gd nye
veje og veere med til at organisere
pensionister og andre, der har lyst til
at deltage i lgsningen af de samfund-
sopgaver, der i gjeblikket ikke priori-
teres til optimal lgsning fra det offentli-
ges side. Vel at maerke med stor be-
vidsthed om, at holde frivillige ude af
nedskaeringsramte arbejdsomrader!!

Hvorfor naevner politikerne aldrig
omfanget af det frivillige arbejde?
Med det omfang frivilligt arbejde al-
lerede har, burde det synligggres og
defineres —béade i den hensigt dbent at
vaerdsaette den frivillige indsats, men
ogséd af demokratiske arsager, hvilket
vil sige, at synligggre for skatteyderne,
hvor stort et antal frivillige, der giver
en hand med i plejecentrene. — Hvem
ved for eksempel, at et enkelt center i
arhusomréadet i forhold til beboerne i
deres leje- og plejeboligerne har 70
frivillige personer, der med fa eller
flere timer ménedlig deltager i arbej-
det? Disse menneskers ulgnnede sam-
fundsarbejde burde i alles interesse
synligggres og dermed abent veerds-
eettes.

Opgaver, der i gjeblikket ikke bliver
varetaget, eller ikke bliver varetaget
godt nok, burde ligeledes synligggres,
som for eksempel opsamling af affald

langs landeveje og i byerne. Der kun-
ne ogsd veere parkafsnit, der i en
periode har brug for seerlig omsorgs-
fuld pasning, som ikke kan klares in-
den for det offentlige, og derfor kan
udbydes til havekyndige frivillige, hvis
arbejde i sa fald ville veere et supple-
ment til de kommunale forpligtelser.
Der kunne vaere grupper, der i samar-
bejde med professionelle pa aeldre-
omradet udvikler seerlige aktiviteter
for de gamle og andre, der har van-
skeligt ved selv at komme i gang. Der
er frivilligt arbejde i gang pa nogle af
disse omrader, men veesentligt mere
kunne organiseres.

Huvis vi accepterer det som et real-
politisk faktum, at der ikke i de kom-
mende mange ar bliver rad til et bedre
niveau for omsorg og aktiviteter for de
mest belastede mennesker i vores
samfund, — og at der i parker, i byom-
rader og langs vejene ligger masser af
affald - kunne det se ud til at vaere god
ide at interessere aeldrevenlige og na-
turelskende samfundsborgere for at
medvirke til lgsning af disse opgaver.

Fakta viser, at mange friske og res-
sourcefyldte aeldre har mod pé at del-
tage i frivilligt arbejde nogle timer
ugentligt/ hver 14. dag/ 1 gang mdl. -
/Eldre holder af at vaere sammen, ar-
bejde sammen og snakke sammen,
og vi vil gerne give en hand med pa
omrader, hvor vores indsats kan ggre
en forskel, - men vel at maerke i
adbenhed og med det gvrige samfunds
bevagenhed pa de opgaver, vi lgser.

Teenk hvis - vore politikere kunne
begynde at taenke pd os som en
eeldrestyrke i stedet for en aeldrebyr-
de!
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En tegning tegnet efter et selvportraet, jeg har malet

Malere har altid malet selvportraetter.
Det er en god gvelse og modellen er al-
tid lige ved handen. Men det kunne og-
sd& veere et anonymt billede af en af de
mange, der har valgt at bruge friheden
fra pligtarbejdet til at fordybe sig i kun-
sten. Den her afbillede ser ud til at veere
klar over, at det er en alvorlig sag. Han

iagttager skarpt og er sikkert naturalist.
Nogle vil sikkert vaelge at male de indre
syner i et abstrakt formsprog. Det skulle
gerne veere et kendetegn for den mod-
ne alder, at man evner at lytte efter den
indre klang og s& fglger den konse-
kvent.



AEldrestyrken pa Storhgj
affaldsindsamling 2012

Af Lisbet Thorendahl

Efter at vaere blevet varm pa
tanken om at organisere flere
aeldre i nyttigt samfundsarbej-
de droftede jeg ideen med rad-
mand Dorthe Laustsen,
Aarhus Kommune og Simon
Thunbo fra Projektet “Hold
bven ren”, ligeledes Aarhus
Kommune.

De viste interesse for ideen, men sa
0gsa visse organisatoriske og prakti-
ske vanskeligheder i forhold til at re-
kruttere pensionister til at udfgre for-
skellige opgaver.

Jeg tog herefter sagen i egen hand
og inviterede beboerne,
som vi fra nu af vil kalde
” AEldrestyrken pa Storhgj”,
til at deltage i "Hold byen
ren” projektet i forhold til
vores eget lokalomrade,
hvilket vil sige Hgrretvej fra
Oddervej og de farste 2%
km af vejen mod Marslet.

Der meldte sig 12 perso-
ner til arbejdet. De mgdte
op pa& min parcel pa "Hold
byen ren” dagen den 22.
april kl. 13 og blev udstyret med gule
sikkerhedsveste og opsamlingsposer,
som jeg havde hentet hos Simon
Thunbo fra "Hold byen ren ” projek-
tet i Aarhus Kommune.

P3a mindre end to timer samlede vi
319 daser og 41,4 kg plastik, pap og

10

papir. Vi kom tilbage i hgjt humgr og
huskede pa, at den slags arbejde ogsa
skal vaere hyggeligt — sa der var ved til-
bagekomsten kaffe/the, gl/sodavand
og flgdeboller. Folk sluttede dagen i
gemytligt samveer, og der var enighed
om, at vi naeste ar pa "Hold byen ren”
dagen ville gentage arbejdet og end-
og forsgge at interessere nabolands-
byen i projektet.

Pa Storhgjs Beboerforenings mgde
nogle fa dage senere besluttedes det,
at vi fremover ville deltage i "Hold
byen ren” projektet, og at det skulle
veere ”Aldrestyrken pa Storhgj”, der
skulle st for arrangementet.

Det var, hvad der i mit lokalomrade

kom ud af, at jeg som repraesentant
for FUAM - Foreningen til Udvikling
af Alderdommens Muligheder — den
19.januar 2012 deltog i konferencen:

Aktiv aldring og solidaritet
mellem generationerne.



Frivillig eller bare selviglgelig hjeelp

Af Traute Larsen

[ de &r, hvor man var pa arbejdsmar-
kedet, og bgrnene boede hjemme,
var det naturligt at spgrge om hjaelp
hos familien, nér der var brug for en
ekstra til at se efter bgrnene. Vi bidrog
ogsa med pasning i familien, nar vi
blev spurgt, det var naturligt, og der
blev ikke taenkt videre over det. Ordet
frivillig arbejdskraft er i dag meget al-
mindeligt i mange sammenhaenge i
foreningsliv og i institutioner. Det er
blevet mere organiseret og arbejdet
udfgres over for "fremmede”.

Da jeg for snart 8 ar siden kom i
vores menighedsrad, fik jeg gjnene op
for, hvor meget frivilligt arbejde, der
udfgres i forbindelse med kirkelivet.
Det teenkte jeg ikke over, far jeg selv
deltog. Vi har en gang om ugen en
eftermiddag for zeldre med foredrag,
sange og et kaffebord. Her er der en,
der holder foredrag uden honorar.
Der kommer tre til fem damer en time
for for at lave kaffe, daekke borde til
40 mennesker, finde sangbgger frem,
smgre boller og skeere kager ud, som
andre frivillige har bagt. Der ryddes
op og vaskes af og de, der ikke er sa
godt til bens far en hjeelpende hand,
et par med kgrestole bringes helt hjem
af frivillige. Der er hgjskoledage og
gudstjenester, der efterfglges af spa-
getti med kgdsovs eller brunch og af-
tengudstjenester, hvor praesterne stgt-
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tes af frivillige hjeelpere under de kir-
kelige handlinger og kirketjenerne ved
traktementet bagefter. Ved den arlige
bazardag er der omkring 40 frivillige,
unge og gamle i gang bade til forbere-
delserne og pa selve dagen, der ikke
slutter, fgr der er ryddet op og stgvsu-
get.

P& lokalcentret pa den anden side
af gaden, er der ogsa rigtig mange fri-
villige til at holde aktiviteter: It-kurser,
handarbejdsklub, frimaerkeklub, gen-
brugsbutik, udflugter pa sgndag efter-
middage og meget mere. Alle lokal-
centre i Arhus har en frivilligkoordina-
tor ansat til at stimulere, udvikle og
fastholde frivillige. Museerne og fore-
ninger har ogsa frivillige hjeelpere til-
knyttet.

Nér der udfgres arbejde for frem-
mede kaldes det frivilligt arbejde. Det
morsomme er, at man far et rigtig godt
feellesskab ved at mgdes og arbejde
sammen, og man bliver selv stimu-
leret ved kontakten med andre og den
gleede, der opstar ved gode sammen-
komster. Gleede har det med at spre-
de sig ud i ringe.

Frivillige er kommet for at blive,
samfundet vil slet ikke kunne servi-
cere borgerne uden de frivillige i alle
aldre. Pensionisternes veerdi som fri-
villige fylder rigtig meget.



FUAM’s mgder i Klostercafeen
efteraret 2012

Vi fejrer stadig det europeeiske dar for aktiv
aldring og solidaritet mellem generationerne

med en saerlig FUAM-vinkel.

Temaet for efteraret er "De gamles veerdi”

Onsdag den 12. september: De gamle gér altid foran
Tove Holm, FUAM
Uanset om vi vil det eller ej, er vi rollemodeller — fgrst og fremmest i forhold til

vores bgrn. Hvad har vi selv taget til os fra vores rollemodeller? Hvad vil vi gerne
give videre?

Onsdag den 10. oktober: De gamle er rige
Lisbet Thorendal, FUAM

De gamle er den rigeste aldersgruppe gkonomisk, men gamle er ogsa rige i kraft
af deres historie. Ikke blot i kraft af det de kan huske, men de er ogsa et produkt af
en historie. Som med pengene kan historien vaere en ballast eller en byrde? Det
kan for nogen veere en kilde til glaede og for andre til irritation. Hvordan kan de
gamle bruge deres historie som et aktivt bidrag til samfundet.

Onsdag den 14. november: Solidaritet i

alderdommen
Knud Ramian, FUAM

Der tales i dette ar om solidaritet mellem generationerne, men hvad betyder det i
praksis? Hvilken solidaritet har de gamle brug for fra hinanden og fra andre gen-
erationer? Hvilken form for solidaritet kan de gamle bidrage med?
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Alle mgder afholdes
i Klostercafeen fra kl. 14 - 16

Meoderne er dbne for alle og adgan-
gen er fri, men der betales 25 kr.
for kaffe/te og kage

Hvor finder du FUAM’s mgder?
FUAM'’s Mgder offentligggres

her:

o www.pensionistkortet.dk
« www.AgeForce.dk

« Arhus stiftstidende

« Arhus Onsdag
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Boganmeldelse

Slentre gennem alderdommen
Asger Baunsbak-Jensen, 80

Af Helle Snell

Asger Baunsbak-Jensen fyldte
80 ar i marts, 2012. Han kun-
ne da se tilbage pa et langt og
saerdeles virksomt liv som lze-
rer og senere praest, folke-
tingsmedlem, landsformand for
Det Radikale Venstre, forfat-
ter og samfundsdebattor.
Blandt meget andet.

Pa trods af tidens leflen for ung-
dommelighed i alderdommen insi-
sterer han pa at kalde sig gammel. 1 52
sma velskrevne stykker tekst viser for-
fatteren facetter af en rig, taknemme-
lig og fremtidsorienteret made at veere
gammel pa.

Han er ikke kommet sovende til
den livsvisdom, som preeger de sma
tekster. Tvaertimod — han har haft
ganske travlt hele livet igennem. En
mand, der har kendt til ansvar, pligter,
magt, svigt — og efterteenksomhed.
Der har veeret op- og nedture. Bergm-
melse, kendthed — og tomhed. Alt
sammen har haft en plads i livets leve-
de strgm. Og fundet nedslag i disse
betragtninger i anledning af de 80 ar.

Tonen og stilen slas an allerede pa
de fgrste sider. Seetningerne er korte
og forteettede. Neermest som aforis-
mer. Poetiske og billedrige. ‘Man kan
ikke laere at veere gammel fgr man er
det’. Vi far sma glimt ind i barndom-
mens land, som ikke var stgrre end
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sognet, han voksede op i, men som
rummede en hel verden, en verden
der er gdet under i hans levetid. At fgle
sig hjemme i sin tid. Det ggr bgrn og
unge automatisk. Det er det, der ggr
dem handlekraftige og virkelystne. Vi
gamle ma keempe for det, hver dag.
Et langt livs erfaringer tynger mere
end det gor duelig.

At fgle sig erfaringssvag som
80-arig efter et langt og indholdsrigt
liv er en ny erfaring. Som kan ggre
modlgs, skriver han. Fordi det hele
gér sa hurtigt. Fordi de fleste gjorte er-
faringer er ubrugelige. Fordi — ikke
mindst — netop dét indsnaevrer gam-
les kontaktflader med de unge. Men —
‘jeg traener i at begd mig med min al-
der’. Han gver sig i at tage sig tid og at
give sig tid. Men — misforsta det ej —
det er noget, han har rigtig travlt med,
han har travlt med at slentre gennem
alderdommen. En middagslur er okay,
men samtidig er der ingen tid at spilde
— ‘jeg skylder mig selv ikke at spilde li-
vets korte timer med smalltalk og tom
underholdning.’

Som gammel leerer opdrager han
hele tiden pa sig selv. Som en fiende af
meningslgshed stiller han fortlgbende
krav til sig selv, ideelle fordringer. Du
skal En gammeldags type, vil no-
gen sikkert mene. Samtalen, den giv-
tige samtale er af blivende betydning.
Helst bare sidde over for ét andet
menneske, meget gerne et ungt men-
neske og gerne ved et frokostbord.



‘Mgde den anden i gjenhgjde’ er hans
streeben. Indstille sig pa at lytte — og
dermed tage den ny tid ind, den frem-
tid, som ikke bliver hans, men som
han insisterer pa at have fgling med.
Og som han gleeder sig over, at de un-
ge har lyst og mod pa. Engagement er
kodeordet.

Det er et religigst menneske, der
skriver. Det religigse er for ham den
prisme, som livet ses og opleves gen-
nem. Vi kommer taet pd dette menne-
ske, hans skiftende stemninger, hans
vemod, hans ukuelige optimisme, hans
oplevelser med medmennesker og
med livet, som det folder sigud. Det er
et menneske, der har levet og udfol-
det sig i opgaver, der involverede an-
dre mennesker, andre overbevisnin-
ger, andre meninger. Opgaver, der
kraevede, at der blev fundet Igsninger,
overvundet modsaetninger, Klippet en
hael og hugget en ta. Gode resultater
forudsaetter menneskekundskab, skri-
ver han, kendskab til modpartens vae-
sen og begraensninger. Smidighed og
imgdekommenhed i forhandlingssi-
tuationer.

Saledes opndedes mange sejre, kendt-
hed og bergmmelse. [ kloge ord be-
skriver han det tillokkende ved mag-
ten — og de blindgyder, den kan fgre
ind i. Den forraederiske tomhed, der
er kendthedens fglgesvend. Selvbe-
undringen, som maske er den farlig-
ste. ‘Man tror sig fortjent til lykken og
succesen, men ingen har rad til at
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glemme det pinefulde’. Det er neder-
lagene og svagheden, ikke sejrene,
som giver indsigt. Sejren beruser og
bedgver, svagheden giver styrke og
visdom. Og - selvbeundringens tryl-
lering brydes i kaerligheden, dér hvor
det er den anden, der kommer i fgrste
raekke. Gode ord at blive klog af.

Vi kommer teet pd denne mand,
oplever hans livsklogskab, hans men-
neskekendskab, hans treethed og mis-
mod ved efterarets og vinterens mer-
ke og hans lige sa glubende livsappe-
tit, nar lyset tiltager og det bliver forar.
Frem for alt oplever vi hans kolossale
viljestyrke — ikke ga i std, men accep-
tere traetheden og kroppens begraens-
ninger som en udfordring - ja, steer-
kere endnu: langsomheden er en ga-
ve til alderdommen. Nar man gar
langsomt, ser man mere og sanser
man steerkere. Hver dag teeller dob-
belt.

Det er berigende at leese Asger
Baunsbak-Jensens livskloge betragt-
ninger. Vi har behov for at hgre og lze-
se et sddant billedrigt og malende
sprog. Som sddan er denne bog san-
delig en gave — og ikke kun til os gam-
le.

Asger Baunsbak-Jensen, 80
Forlaget Alfa, 2012
173 pp., vejl. pris 149, - kr




Billedskaerer Rudolf Lassen

Rudolf Lassens far havde et stort billed-
skeererveerksted. Han blev ogsa selv bi-
lledskeerer og arbejdede som sadan.
Men han tog sig ogsa tid til lange cykel-
ture ned i Europa. Pa raderingen er han
pensionist, men arbejder med faget
ved sin hgvlebaenk. Pa gverste etage i
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det ellers meget propre hjem havde han
sit vaerksted. Det kunne helt minde om
den bergmte svenske Dgdarhultarns
veerksted. Foruden at holde handveer-
ket vedlige tog han i den periode som
femoghalvfjerdsarig en fin studenterek-
samen og en tilleegsprgve i fransk.



Boganmeldelse

Afskaf Alderdommen —
bliv i de voksnes raekker

Alder er ikke en syadom. Man
dor, nar man rammes af en syg-
dom - uanset alder.

Denne og en raekke tilsvaren-
de floskler imodegar forfatter-
ne af denne velskrevne bog,
journalisten Lone Kiihlmann
og gerontologen Henning Kirk.

Hun img@degér de mange fejlagtige
fortolkninger af de voksnes levevilkar,
og han dokumenter med henvisning
til mange afhandlinger, at hvis vi spi-
ser og drikker fornuftigt og dyrker pas-
sende motion, lever vi leengere og
bedre.

Bliver man grebet af et emne, er der
mange sider noter bagest i bogen. Det
vidner om en omfattende research.

Man har uden tvivl teenkt pé aeldre
leesere, da man sendte bogen til tryk-
keriet. Den er sat med en meget lzese-
venlig 12 punkt skrift (FUAM’s ny-
hedsbrev er sat med 11 punkt).

[ det fglgende citerer jeg nogle af de
gjendbnere, forfatterne serverer for
0s.

Kgrekortfornyelse - at skyde
graspurve med kanoner

Sikre biler er biler der ikke kgrer hurti-
gere end deres chauffor teenker.
Robert Lembke

Hvert ar skal et par hundredetusinde

danske bilister til leegeundersggelser,
fordi de skal have fornyet deres kgre-
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kort. Det kraever feerdselsloven. Fgr-
ste undersggelse skal finde sted ved
70-ars-dagen, og derefter nar man
fylder henholdsvis 74, 76, 78 og 80
ar. Derefter star den pa arlig leegeun-
dersggelse, hvis man vil forny sit kgre-
kort.

Det er der ikke rigtig nogen, der stil-
ler spgrgsmal ved. Det er da meget
fornuftigt sddan at forebygge, at gam-
le tosser ggr skade pa sig selv eller an-
dre i trafikken.

Men faktisk har vi overhovedet ikke
forskning, der viser, at vores ordning
skulle veere bedre eller mere sikker
end de ordninger, de har i lande som
ikke har vores obligatoriske helbreds-
undersggelser.

I Sverige fornyes kgrekortet sim-
pelthen ved indsendelse af en under-
skrevet formular om, at man er i stand
til at kgre bil. Det samme sker i flere
andre europeeiske lande, ogi de fleste
stater i USA. Kravet om leegeundersg-
gelse kan ikke begrundes med trafik-
sikkerheden. Hvis det var tilfeeldet,
skulle unge maend til arligt laegetjek.
Eller maske hellere til en alvorlig sam-
tale om sikker bilkgrsel.

Dobbeltdackkerchaufferer
dgr tidligere end billettprerne
Et forskningsprojekt fra 1961 sam-
menlignede forekomsten af blodprop
i hjertet hos henholdsvis chauffgrer og
billettgrer i busserne. Og man fandt,



at der var klart flest tilfaelde hos chauf-
fgrerne. [ dag forekommer det indly-
sende, men ikke desto mindre var det
forste gang, at det blev dokumenteret:

Chauffgrerne havde et mere stres-
sende arbejde end billettgrerne og bil-
lettgrerne fik rgrt sig mere i dagens
lgb. De skulle jo rende op og ned og
billettere pa begge etager.
Muskeltraening af 90-drige
Billedet af alderdommen er i hgj grad
forbundet med svaekkelse af muskler-
ne, for det gger risikoen for at f& knog-
lebrud, nar der er for lidt muskelmas-
se. Men det veerste er, at denne til-
stand er blevet set som en uundgéelig
omkKkostning ved livet.

Vivar helt oppe i 1990, fgr der kom
et gennembrud for det modsatte syns-
punkt. Den amerikanske leege Maria
Fiaterone offentliggjorde nogle epo-
keggrende resultater fra treening af
90-arige. Hun havde treenet 10 kgrestols-
bundne plejehjemsbeboere, som var
endt i kgrestolen pa grund af muskels-
vaekkelse. Traeningen bestod i at vip-
pe med benene i takt til musik, med en
voksende belastning af foden med en
sandpose for hver traeningstime.

Efter et par méneder kunne alle de
ni beboere, der gennemfgrte traenings-
programmet, Klare sig uden kgrestol. De
var simpelthen selvhjulpne. Muskel-
svind var ikke laengere en ngdvendig
omkostning ved livet. Den kunne fore-
bygges - og sa i valse takt.

Udviklingen inden for al motion
har vaeret eksplosiv. Folk spiller tennis,
fodbold og handbold, lgber, cykler og
svgmmer, og for eksempel roklubber
over hele landet har ventelister.
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Vi ser det i hgj grad med de kom-
mende gamle, 68-generationen, der
som unge kun havde foragt tilovers
for sport. De var pd den med, at et
sundt og naturligt kensliv beskytter
mod sportslivets fristelser. Men i dag
flintrer de rundt i lgbesko og cykel-
hjelm. 1 1975 dyrkede kun én procent
af befolkningen cykling som sport, i
2007 var det tolv gange s& mange, og
blandt danskere fra 50 til 70 var det 14
procent som satte sig i sadlen.

Det er simpelthen vanedannende
at have det godt i og med sin krop.
Desuden finder man meget hurtigt ud
af, at kroppens velveere smitter af pa
humgret. Man bliver gladere og ken-
nere. For at det ikke skal vaere lggn,
bliver man ogsa klogere. Fysisk aktivi-
tet styrker nemlig vores hjerne pa flere
mader. Blodtilfgrslen bliver bedre, og
der dannes flere nye nerveceller
(neuroner). S& man bedre kan stimu-
lere den ngdvendige nysgerrighed og
livslyst, end hvis man bare sad pa sin
flade og brokkede sig over tidernes
forfald. Og man bliver betydelig mere
underholdende for omverdenen.

Der er meget, man kan gore

selv for at blive gammel pa en
god made.

Man skal integrere de aeldre
med de voksne, ikke udskille
dem.

Lone Kithlmann og Henning Kirk

Afskaf Alderdommen
bliv i de voksnes reekker

Gyldendal
266 sider, 219 kr. (pa internettet)

Borge Helmer
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Mormor henter bgrn i bornehaven

Nar det kniber med at f& hentet bgrn i Hvis de ikke var der og kunne traede til i
institutionerne, traeder bedsteforaeldre- en snaever vending, ville hele systemet
ne til. Det ses tydeligt pa& vej og gade. bryde sammen.
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Referat af mgdet den 14.april 2012

Venskaber pa tvaers af alder

FUAM tager EU's ar for aktiv
aldring alvorligt. Aret handler
ogsa@ om solidaritet mellem
gennerationerne.

Pa aprilmgdet var opleegsholderen
journalist og forfatter Ulla Skovsbgl.
Hun talte om ”Generationsmgder,
hvorfor og hvordan”, og titlen pa Ul-
las bog er netop ”Generationsmgder i
praksis”.

Huvorfor er
generationsmeder vigtige?

Det er et problem at Danmark gen-
nem arene er blevet til et land af gene-
rationsghettoer. Mange bade bgrn,
unge og aeldre tilbringer det meste tid i
sadanne ghettoer. I det frivillige arbej-
de er det som oftest eeldre, der hjeel-
per aldre, s mange er henvist til kun
at mgde deres egen aldersgruppe. Vi
ma bryde ud af det !! Nogen mé skabe
rammerne, og det sker ikke af sig selv!

Hjernen har godt af
generationsmeder

Vi skal holde os i viggr mentalt, fglge
med i, hvad der rgrer sig, bevare
vores fglelsesmaessige speendstighed,
have venner, nar de gamle venner
dgr ! Vi skal have sammenhaengskraft
og solidaritet pa tveers af alder! Nogle
fortryder, at de er géet pa efterlgn. De
savner at veere en del af et faellesskab,
at bruge deres viden og deres evner.
Vi har forskellige ting at byde pa i for-
skellige aldre.
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[ sin dejlige bog har Ulla samlet en
perleraekke af eksempler pa forskelli-
ge initiativer, som gennem de seneste
ar er blomstret op rundt omkring i
bgrnehaver, skoler, plejehjem o.l.

En af de rigtig gode nyskabelser er,
at eeldre bliver ansat pa f. eks. Social-
og Sundhedsskoler eller Tekniske sko-
ler som sociale mentorer p& nedsat
tid.

De unge mg@der mennesker, der er
kommet godt igennem voksenlivet.
Det primeere er, at de er sociale stgtter
og har tid. Feks. kan de hjaelpe med
lektielaesning. Resultatet har veeret, at
frafaldet pa uddannelsesstederne er
gdet ned ! Hvad fér de unge ud af det?
Modne rollemodeller, stpttende vok-
senkontakt, mulighed for at snakke
om problemer i skolen og hjemme.

Generationsmgder
er til gavn for
samfundsgkonomien

Et pasningsproblem for de halvstore
bgrn i @rum pd Djursland blev lgst
ved, at den lokale idreetshal blev taget
i brug af en eeldre paedagog, der gik
ind i arbejdet og sammen med de un-
ge fik skabt et godt miljg, hvor man
holder dbent, nar hallen er ledig. Un-
ge og aeldre bager boller sammen og
serverer boller og saftevand i forbin-
delse med samveeret, til stor gleede for
begge parter.

Et sted fik sundhedsplejerskerne en
idé, om via "Rgde Kors” at danne en



gruppe, hvor unge mgdre i alderen 15
- 25 &r mgdes med aeldre en gang om
ugen, hvor de laver mad sammen
m.m. Pigerne far et netveerk af andre
unge + bedstemgdre.Det er vigtigt, at
de eeldre ikke docerer om, hvordan
man skal leve sit liv. Samveeret bety-
der rigtig meget for bade mgdre og
bgrn, og de unge kan godt magte det,
hvis de far stgtte og anerkendelse.

"Bgrns bedsteven” er anden méade
at veere frivillig pa. Det er kraevende
og forpligtende at vaere bedste ven for
et barn. Nogle veelger det, selv om de
har familie. En ny bedstefar kan bety-
de rigtig meget for et barn. At vaere
sammen om havearbejde giver bade
barn og voksen et rigere liv, og det
samme geelder at lege og lave mad
sammen.

Foplelser og sociale relatio-
ner er vigtige for leering

Det er godt og vigtigt at laese hgit for
hinanden. En bestemt klasse og deres
leerer var venner i en raekke ar med et
plejehjem. Det laerte de meget af !

Det hele sluttede, da laereren flytte-
de og ingen tog over. Medens bgrn og
gamle var sammen, fik bgrnene moti-
vation til at laere mere, og fik bedre lze-
sefeerdighed og inspiration til at ud-
trykke sig.

Fglelser, motivation og sociale og
samfundsmaessige forhold indgéar i
enhver laereproces og praeger dens re-
sultat. Det viste sig ogsa her ! I sam-
veeret var der en frihed til bare at
vaere. Den gamle og barnet er i sam-
me tilstand af veeren.
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Ulla Skovsbgl havde mange flere
eksempler som kan findes i hendes bog
eller pd hendes hjemmeside:
http://generationer.wordpress.com/

Konklusion:

/Eldre mennesker har masser at
byde pa, som bgrn og unge har
brug for.

Vi far et rigere samfund. Bgrn og
unge har en masse at give igen.

Ved at give - kan du modtage og
menneskelige ressourcer bliver
sat i spil!

/Eldrevenlighed betaler sig.

I de forskellige frivillige tiltag gar
det igen, at der er et "drive”
hos nogen til at ggre noget. Det
er vigtigt at have den rigtige
indstilling og de rigtige samar-
bejdspartnere. Det er bare om
at komme i gang !

Stor tak til Ulla for en inspirerende
eftermiddag.

Refereret af Kirsten T.J.

Ulla Skovsbgl, Generationsmgder,
Forlaget Frydenlund. Pris kr. 230

Alhambravej 6

1826 Frederiksberg C,

TIf: 3393 2212,

E-mail: post@frydenlund.dk

wwuw. frydenlund.dk




Boganmeldelse

Kan det virkelig passe ?

Af Kirsten Trollegaard Jgrgensen

”Kan det virkelig passe ?”
Det er titlen pa en ny gratis
publikation fra /EldreForum.

En af AldreForums opgaver er at
udgive en reekke publikationer med
information, inspiration og debatska-
bende stof. Denne gang er det om
”Kostrad og andre budskaber” med
nyeste viden om mad og sundhed.
Oplysningerne er fgrst og fremmest
baseret pa kilder fra Fgdevaremini-
steriet og Fgdevareinstituttet, som er
en del af Danmarks Tekniske Univer-
sitet. Andre kilder er Diabetesforenin-
gen, Hjerteforeningen, Kgbenhavns
Universitet m.fl. Der er ingen alterna-
tive kostrad.

Forskningen giver hele tiden ny vi-
den om kost og sundhed, som man
bl.a. kan finde pa en raekke hjemme-
sider pd internettet, som ogsa er om-
talt i udgivelsen.

Orker vi flere kostrad?

Undervejs i vores liv har vi fulgt med i
mangt og meget om mad og sundhed
og ofte stillet os selv det spgrgsmal,
om vi kan regne med det, vi hgrer og
laeser, om det er besveeret veerd at bli-
ve ved med at s@ge ny viden, men det
har veeret en forngjelse at laese "Kan
det virkelig passe?”

Man opdager, at flere af de budska-
ber, man har faet tidligere, er de rene
myter, og at man her kan ga pa opda-
gelse, blive overrasket og gleede sig
over de klare og overskuelige oversig-
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ter, hele denne pjece er fyldt med.
Man far lyst til at vende tilbage til dem
og indprente sig, hvad der stédr om det
enkelte emne. Se hvad der er fup eller
faktaO i de officielle kostrad og de vi-
denskabelige undersggelser, de byg-
ger pa.

Der er nye anbefalinger

Se de nye anbefalinger om salt og
D-vitamin, om kaloriebehov og forb-
reending af kalorier og ikke mindst bli-
ve gjort opmaerksom pa, hvor man
skal aendre i sit eget forbrug af bade
vitaminer, antioxidanter m.m. og f et
nyt syn pa slankekure. Selv om bogen
er skrevet primeert til seldre, vil den
vaere nyttig at have ved handen ogsé i
mange andre sammenhaenge, hos
f.eks. bgrnefamilier og i ny - danske
familier, hvor rigtig mange ved for lidt
om, hvor vigtig en sund kost er for at
fa et godt liv.

Publikationen kan bestilles hos:

/AldreForum

Edisonsvej 18,1

5000 Odense

TIf: 7242 3990

E-mail: aef@aeldreforum.dk
Internet: www.aeldreforum.dk

/Eldreforum er et uafhaengigt rad un-
der Social- og Integrationsministeriet,
der skal fglge og vurdere aeldres vilkar
i samfundet pad alle aeldrelivets omrd-
der.



Referat af

Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 8. februar 2012 kl. 15.45 - 16.45
i Klostergadecentret, Klostergade 37, Arhus C

Dagsorden
ifplge vedtaegterne:

1.Valg af dirigent
Irma Magnussen blev valg

2. Bestyrelsens beretning

FUAM’s arbejdsgrene omfatter: De
manedlige mgder september-maj, Ny-
hedsbrevene og hjemmesiden. Kirsten
Trollegaard fortalte om mgderne i
Klostercaféen. Forarets mg@der med
tema Virkelystens veje om musiktera-
pi, billedkunstens verden og kun-
sthandveerk tiltrak forskellige grup-
per, som interesseret sig for omradet.
Malergruppen i Klostergade deltog i
mgdet med Ulla Bille om billedkun-
stens verden. Det var netop menin-
gen, at fa kontakt til forskellige ogsa i
Klostergadecentret. Det samme skete
ved efterdrets mgder, at der kom en
gruppe, som arbejder med emnet og
var spgrgelystne. Mgdet om skagens-
malerne og deres liv havde tiltrukket
vaeldig mange, det var helt Klart for-
fatteren og foredragsholderen Claus
Jacobsen, som man gik efter at hgre.
Efterarets mgder blev peent besggt af
ikke medlemmer. Januarmgdet ”Pa-
vej mod det digitale klassesamfund”
engagerede tilhgrerne, sa der blev en
dialog, om hvordan man kan afhjeel-
pe, at de helt fremmede for it kan
hjaelpes i gang. Det emne er vi slet ik-
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ke feerdige med at drgfte, hvordan vi
kan medvirke til.

Nyhedsbrevene ved Knud Ramian:
Nyt fra FUAM bestar nu af to arlige
numre. Vi sender ogsa gerne et tredie
- et temanummer, hvis der er stof til
det.

[ 2011 var temaet for det fgrste
nummer ogsa forarets tema: Virkely-
stens veje. Vi holder meget af ordet
virkelyst. Det rummer bade aktivitet
og lyst uden at haegte sig fast pa ar-
bejdslivets preestationsmalestok. Ba-
de artiklen om Poul Erik Tindsbaeks
foredrag og Tove Holms oplaeg om
Kunsth&ndvaerk, brugskunst, handar-
bejde og husflid var temaer fra mg-
derne. Redaktgren mener i gvrigt, at
vi skal have et temanummer om skri-
velysten.

Knud Ramian genopfriskede flytte-
overvejelserne. Den altid lidt nagen-
de overvejelse over, hvornar man har
teenkt sig at flytte - Mange tror jo, at de
slipper for det.

Med Helle Snell har vi faet en ny
boganmelder. Hun tog fatien bogom
at miste sin mor. Endelig var der en
klumme og at veere langtlevende. Det
var man ogsa optaget af i 1700 med
fantastiske aldersopgivelser.

Nyt fra FUAM nr. 2 var en optakt til
forarets mgder - som er lidt inspireret
af Aldredret - aktiv aldring og soli-
daritet mellem generationerne. I bla-



det beskriver vi dret som en anledning
til at fa tegnet et billede af de gamles
positive bidrag til samfundet. Hvis
man vil have flere bidrag skal der ud-
vises eeldrevenlighed. Kan byen ggre
det? Er rabatterne udtryk for aeldre-
venlighed. Det ord har ingen teenkt
over eller brugt fgr. Det eksisterer nu.
Helle Snell bidrog med en tanke-
vaekkende artikel om de gamle og kri-
stendommen. Hun forsgger at be-
svare spgrgsmalet: Hvad far gamle
mennesker ud af deres tro.

Som reaktion pa Knuds konsta-
tering af, at der for tiden i den offentli-
ge debat pa eaeldreomradet igen og
igen ggres opmaerksom pa, at der er
brug for de kompetancer og den ar-
bejdskraft de “unge” eeldre har, -
naevner jeg mit ubehag ved gang pa
gang at konstatere, at de fleste tilsyne-
ladende eeldrevenlige tiltag pa aeldre-
omradet har en bagvedliggende moti-
vering i besparelser, og teet koblet her-
til er begrebet “aeldrebyrde”. Jeg er
holdningsmaessigt efterhdnden der, at
vi nok ma sige OK til, at pensionsal-
deren seettes et par ar op for de
“unge” eeldre. For gruppen i midten -
de 70-80-arige - har jeg en drgm om,
at vi selv kunne gribe rorpinden og or-
ganisere endnu flere frivillige end det
aktuelle antal til arbejde pa sam-
fundsnyttige omrader, som eks. kun-
ne dreje sig om mennesker og natur -
opgaver, der ellers ikke blev lgst. Det-
te ogsd med det formal at nedbryde
den negative at retorik, som vi bela-
stes med.

3. Forelaeggelse af det reviderede
regnskab for 2011

Sgren-Peter gennemgik det revidere-
de regnskab. Det er bladet, som giver
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foreningen underskud, og det er vi
meget bevidste om at ggre, sa laenge,
der er penge pa kontoen. [ 2011 er
underskuddet knap 4.000 kr. Der var

enkelte opklarende spgrgsmal.

4. Fastlaeggelse af

kontingent for 2013 samt
godkendelse af budget for 2012
Det foreliggende budget for 2012 blev
godkendt. Der vil komme en regning
pa 1000 kr. for en konference. Kon-

tingentet for 2013 fortsaetter uaendret
125 kr.

5. Valg af medlemmer

til bestyrelsen

Knud Ramian genvalgt
Kirsten Trollegaard Jgrgensen
genvalgt

Lisbet Thorendahl genvalgt
Helle Snell genvalgt

6. Valg af suppleanter

til bestyrelsen

Irma Magnussen genvalgt

Bgrge Helmer genvalgt

7. Valg af to interne revisorer
Jens-Erik Jgrgensen genvalgt
Henning Ggtzsche genvalgt

8. Indkomne forslag
Ingen forslag

9. Eventuelt

Lisbet orienterede om, at den revi-
derede folder om FUAM nu sendes til
trykning. Der er behov for ekstra be-
styrelsesmgder imellem de faste i juni
og december. Det blev aftalt, at mg-
des cirka hver anden méned til mere
uformelle bestyrelsesmgder.




Regnskab

for perioden 1.1.2011 til 31.12.2011

Regnskab 2011 Budget 2011 Budget 2012

Indtaegter:

Medlemskontingent (40) 5.025 (45)5.625 (40) 5.000
Udgifter:

Trykning af bladet (inkl nr.3 2010) 4.298 4.000 3.500
Porto og gebyrer 1.186 2.000 1.500
Telefongodtggrelse 300 300 300
Kontorartikler 215 400 300
Vingaver 364 500 500
Hjemmeside 345 345 345
Revisionsmgde 156 128 175
Repreaesentation 809 1.000 1.000
Kontingent Foreningsbutikken 0 50 0
Kontingent KlostergadeCentret 1.350 1.350 1.350
Total 9.023 10.073 8.970
Arets resultat -3.998 -4.448 -3.970
Balance

Aktiver:

Giroindestdende 31.12.2011 17.978

Kassebeholdning 0

Skyldige belgb -232 17.746

Passiver:

Aktiver 31.12.2010 21.744

Arets resultat -3.998 17.746

Total 21.744

Revisorerne har gennemgaet kassebog og bilag og fundet, at regnskabet er kor-
rekt udfgrt og i god overensstemmelse med foreningens formal og generalfor-
samlingens beslutninger.
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Hvornar har vi veeret aktive nok? -
Og hvordan skal vi veere aktive?

Af Knud Ramian

Man kan med god samvittighed holde
op med at arbejde, nar man nér til
pensionsalderen. Det er en slags afta-
le arbejdstagerne har med samfundet
om, hvornar man har fortjent sin fol-
kepension. Men de gamle voksne skal
stadig holde sig aktive. Kommunerne
vil gerne have, at de holder sig aktive
ved at blive frivillige. Gamle voksne
vil gerne bidrage, men hvornar kan
de sé holde op - og med god samvit-
tighed? Det var temaet for FUAM’s
mgde i maj, men det blev en helt an-
den debat, der mest handlede om,
hvordan de gamle bedst kan bidrage
med deres frivillige arbejdskraft. Den-
ne artikel handler ikke om konklusio-
ner, men om de spgrgsmal, der blev
rejst.

Er der overhovedet noget seerligt
ved at veere frivillig, ndr man er kom-
met op i arene? Vi diskuterede, om
der er noget specielt ved de gamle fri-
villige? Maske er deres stgrste kvalifi-
kation, at de har deres alder, deres tid,
ansvarlighed og deres livserfaring at
give af. Hvor ggr man mest nytte med
disse kvalifikationer?

Frivilligt arbejde opfattes normalt
som noget, der foregér i frivillige orga-
nisationer. [ stigende omfang organi-
serer kommunerne selv deres frivilli-
ge. Disse frivillige har ikke nogen for-
ening i ryggen, men organiseres af en
frivillig-koordinator. Er det tilstraekke-
ligt? Vi debatterede livligt, om de frivil-
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lige hjeelpere pd lokalcentrene bare
gik ind som gratis arbejdskraft og
kompenserede for nedskeeringerne.
Tog de i virkeligheden arbejde fra an-
dre? Sikrede de, at jobbene blev be-
varet til bedre tider? Eller pegede de
pa behov, der kunne skabe nye ar-
bejdspladser? Skulle de maske i stedet
gd ind og lgse opgaver, som det of-
fentlige aldrig havde taget sig af far?

Bliver de gamle voksne frivillige
usynlige hjeelpere? Hvis de gamle
forst og fremmest bliver oplevet som
nogle, der hygger om hinanden, bi-
drager det ikke til oplevelsen af de
gamle som veerdifulde. Selvom det er
en nok sa nyttig hjeelp, som de yder.
Ville det veere bedre, hvis de organi-
serede sig og selv besluttede sig for
hvilke opgaver, de fandt det relevant
at lgse og selv tog initiativer? Ek-
semplerne pa de gamle, der tager sig
af at hjeelpe bgrn og unge, fremgar af
Kirstens referat af mgdet med Ulla
Skovsbgl.

Ville det veere en mulighed at ggre
mere opmaeerksom pa, at det er gamle
voksne, der traeder til? Sa kunne man
maske i hgjere grad fa gje pa de aeldres
styrker. Det kunne vaere internationalt,
som ’Seniorer uden graenser’, eller som
lokale aeldrestyrker (lees Lisbet Thoren-
dahls artikel). Det kreever méaske bare,
at man er stolt over at vaere gammel. Er
det en udfordring?

Hvis noget kan konkluderes fra mg-
det, ma det blive, at der er mange over-
vejelser at ggre sig, ndr man beslutter
sig for at blive frivillig som gammel vok-
sen.



FUAM'’s kalender
Efteraret 2012

Temaet for efteraret er
"De gamles veerdi”

Onsdag den 12. September

De gamle gdr altid foran
Tove Holm, FUAM

Onsdag den 10. Oktober

De gamle er rige
Lisbet Thorendal, FUAM

Onsdag den 14. November

Solidaritet i alderdommen
Knud Ramian, FUAM

Alle mgder er fra kl. 14 til 16 i
Cafeen, KlostergadeCenteret
Klostergade 37, Arhus C

Mgderne er dbne for alle og adgangen er fri,
men der betales 25 kr. for kaffe/te og kage

(Se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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Sekretariatet:

Tove Holm

Akrogs Strandvej 43

8240 Risskov

Telefon 8617 9065

E-mail: toveholm43@gmail.com

-

Her finder du FUAM

FUAMs hjemmeside: www.fuam.dk

Foreningens gironummer er:
572-6646

Ved bankoverfgrsel anvendes
konto-nr. 1551-0005726646

CVR-nummer: 31509130
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