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Da Aldrestyrken slog til for alvor

Det var det forar, hvor laererne
blev lock-outet. Det kunne
vaere blevet katastrofalt for
Joraeldrene til de mindre born.
Det blev det ikke. Her tradte
tusinder af bedsteforaeldre i
karakter og var med til at afbo-
de de vaerste folger.

Det var et eksempel pa de gamles
solidaritet med deres bgrn og bgrne-
bgrn. EU’s zeldrear 2012 for aktiv
aldring og solidaritet mellem genera-
tionerne var netop slut, men hvad be-
tyder solidaritet mellem generationer-
ne? Det kan man leese mere om i bla-
det.

/Eldrestyrken var atter i gang pa
"Hold byen rent-dagen”, men lees Lis-
bet Thorendals ”"Dronningens roser”,
og eeldrestyrkens visioner vil folde sig
ud. Vikan konstatere, at FUAM stadig
tumler med det frivillige arbejde — og-
sd i et generationsperspektiv. Traute
Larsen har undersggt, om generatio-
nerne mgder hinanden i det frivillige
arbejde.

Udfordringer i
alderdommen

Temaet for efterdrets mgder er "Ud-
fordringer i alderdommen”. Udfor-
dringer kan opfattes meget forskelligt,
sa det er blevet til en spaendende mg-
deraekke. For en gangs skyld er der
slet ingen fra bestyrelsen, der holder
opleeg.

Vi fortseetter med den mgdeform —
samtalesalonen — som vi har udviklet
videre pa.

Nu kommer der ogsé teleslynge til
mgderne. Vi har faet 30.000 kr. fra
§18 midlerne i Aarhus Kommune til
indkgb. Teleslyngen ligger i en kuffert
og kan derfor bruges i forskellige loka-
ler. Vi kan derfor ogsé lane den ud til
andre, som har brug for den.

Er du lidt nervgs for Facebook? FU-
AM er ogsa pa Facebook — sgg trygt
efter: Alderdommens Muligheder og
Umuligheder. Her kan du finde man-
ge tanker og interessante links. Der er
masser af plads til at blande sig.



/AEldrestyrken slar til igen

En novelle af Lisbet Thorendahl

Onsdag lige over middag skete
det igen - og denne gang var
det i Dronningens have pa
Marselisborg, og for det ikke
skal veere lpgn, var det pensio-
nisterne fra Marselisborg lo-
kalcenter, der slog til.

Der har ellers vaeret stille nogle mé-
neder, siden /Aldrestyrken pa bedste
anarkistiske vis

sionister — nogle i kagrestole eller med
rollatorer — stod af busser og biler og i
samlet flok bevaegede sig ind ad por-
ten til Marselisborg Slot. Der var ikke
mange, der i rundkgrselen oplevede
indmarchen og de teenkte vel heller
ikke dybere over, at mange havde
indkgbsrullevogne med ind i haven.
Flokken af ’pensionister pa udflugt’
bevaegede sig op ad den brede sti, der
fgrer direkte op til Dronningens rosen-
have. Her lejrede pensionisterne sig

bemeegtigede
sig Strgget —
og i kgrestole,
med rollatorer
og pa gaben
opsamlede,
hvad der var
af affald i form
af chokolade-
papir, tomme
daser, pap-
krus mv. Politi-
et blev tilkaldt,
men betjente-

ne var tydelig-
vis usikre ved situationen — ogsa fordi
der tydeligvis var en stor folkelig op-
bakning til aktionen. Tilskuerne hep-
pede og klappede og hentede kaffe til
pensionisterne, der kgrende og géen-
de uden vaklen fuldfgrte aktionen fra
Banegéarden og til Domkirkepladsen.
Sa sidste onsdag i en bragende au-
gustsol slog de til igen. Denne gang
anede ingen urad, da en 20-30 pen-

under de skyggefulde treeer i hgjre
side af parkomradet med alle deres
pakkenelliker — teepper blev lagt ud og
termokander, kopper og smakageda-
ser kom frem. Der var en god stem-
ning. Pensionisterne snakkede sam-
men pa kryds og tvaers og med en
energi, som virkede lidt overgearet. Vi
har gjort det—nu er vi her - hurra. Her
var pensionister i alle aldre og nogen



var allerede i gang med at inspicere
roserne — det s sandelig ikke for godt
ud. At passe dem var en kommunal
opgave, som ivrigt var blevet vareta-
get i borgmester Thorkild Simonsens
regeringstid. Som tiden var gaet, hav-
de krisetiderne ogséd ramt de kommu-
nale rosenpassere. Ja, her s& man nu
konsekvenserne: Ingen nipper de af-
blomstrede roser af, og sa gar det som
med rosenbuskene her, hundredevis
af forskelligartede roser bliver triste
og far en alt for tidlig afblomstring.

Nu sker der noget pa teepperne.
Pensionisterne rejser sig og gar, og
kgrestolsbrugerne kgrer eller bliver
kgrt ind mellem roserne. Der er no-
gen, der fgrer an og anviser de enkelte
deres pladser. Er det en leg, der skal
tage sin begyndelse mellem alle ro-
senbedene? Eller hvad? De gar min-
sandten i gang med at arbejde — alle
med en saks i handen. Enkelte
kgrestolsbrugere er kgrt teet ind til de
stgrre rosenbuske, og andre af de
mere mobile pensionister star bgjede
over roserne i de lange bede. De Klip-
per naensomt alle de afblomstrede
hoveder af, og man tror det er lggn —
ingen af de afblomstrede hoveder fal-
der til jorden. Hver enkelt Klipper har
en pose med, der skal dbenbart ikke
vaere noget at komme efter dem med.
Aktionen virker nazesten uhyggeligt
gennemtaenkt — li'som pa Strgget.

To af dem, tydeligvis ogsa pensio-
nister, gar rundt og vejleder. De er
passionerede rosendyrkere, viser det
sig senere, der har pataget sig an-
svaret for, at arbejdet udfgres sadan,
at det er til rosernes bedste.

Der er stille i rosenhaven, ingen
snakker mere ivrigt med hinanden, al-

le arbejder koncentreret. Nogle sidder
maske og taenker pa, at Dronningen
nok vil blive glad for, at roserne far
endnu en chance for at blomstre, ma-
ske vil hun se resultatet i Festugen.

Der er ved at samle sig en del andre
besggende som tilskuere til rosenklip-
periet. De snakker med de arbejden-
de. Gad vide hvad de spgrger om, og
hvilke svar de far. De har vist faet en
fornemmelse af, hvad der foregér,
nogle begynder at hjeelpe kgrestols-
brugerne med at flytte sig lidt, s& de
bedre kan na nye klaser af visne ro-
senhoveder. Andre henter vand og
kaffe til dem, der har det varmt og
treenger til forfriskning.

Nogen ma have haft kontakt med
omverdenen, for nu kommer den lille
trehjulede kaffevogn fra Strgget ke-
rende ad stien. Ups! Gar det mon
godt? Det er maske lige over stregen,
siger nogen til hinanden, det naeste
bliver nok politiet. Men der er rigtig
gang i det henne omkring kaffebilen.
Her er det de ordineere parkgaester,
der star i kg for at kgbe kaffe —ogsa de
snakker muntert sammen, som om
ogsa de har faet et eller andet at veere
feelles om. Bgrnegaesterne render rundt
og leger, men flere og flere s@ger hen
til 'Den lille bld pavillon’, her er der
nemlig to af kgrestolsbrugerne, der
har parkeret sig i skyggen. De er gam-
le, ligesom alle folkepensionister er,
men de har oplevet meget — og hvor-
dan det er kommet i stand, vides ikke -
men nu sidder de midt i en gruppe
bgrn og indvier dem i, hvordan det
var at ga i skole i 50’erne.

S& sker det, som maétte ske. Or-
densmagten viser sig, og sa er det slut
med den lille trehjulede kaffevogn.



Den kgrer lidt slukgret tilbage ad den
vej, hvorfra den kom. Folk ser lidt al-
vorlige ud. De kaffedrikkende park-
geester begynder at rydde op. Alle
papbaegre og hvad, der ellers kunne
veere i graesset fijernes omhyggeligt.
Klipperne begynder ogsa s& smat at
bevaege sig hen mod deres teepper og
termokander i skyggen under de hgje
traeer. Her star de to rosenkyndige og
snakker med politiet. De garanterer
over for de to betjente, at de sammen
med alle de andre pensionister — pa
hjul og pa ben — snarest vil forlade
parken og forsikrer om, at det eneste,
der er sket er, at de mange visne ro-

senknopper ikke blot er veek, s& der
kan blive plads til de friske nye, men
ogsd at en gruppe pensionister fra den
saékaldte aeldrebyrde for en eftermid-
dag har fglt sig som nyttige medbor-
gere. Det er nemlig sadan, at de i sam-
let kor pludselig raber deres slagord
eller feltrab:

“Af med eeldrebyrden, frem med
aeldrestyrken”

”Af med eeldrebyrden, frem med
geldre-styrken”.




Intet sikkert abnormt

En anmeldelse af Knud Ramian

Jeg bliver ofte vaekket for tid-
ligt of noget, jeg skal. Sa det
var en lidt for tidlig morgen.
Svaert at beslutte sig til, om
jeg skulle vagne eller tage en
lur mere.

Klaus Rifbjergs ”Intet sikkert ab-
normt” & og ventede fra i gar aftes.
"Rifbjerg veksler mellem kvinder og
maend som fortaellere, men de styres
af et overjeg, der rummer begge dele
og vil fortaelle noget om livet, kgnnet
og dgden + fem hjerter”. Det havde
der stdet i anmeldelsen. Gamle Rif-
bjerg matte veere lige noget for FU-
AM, teenkte jeg. I gar kunne den dog
ikke overmande sgvnigheden. Nu fik
den chancen denne sgndag morgen.
Det er en lille bog og nem at have i
sengen. Alligevel havde den det svaert.
Jeg blev ramt af hans sprog allerede
fra forste saetning i Potato Head Blu-
es: "N&, men det er jo ikke noget, man
gdr og teenker pa sadan, det er mere
en vag fornemmelse af, at det, der er
naturlige muligheder for andre, kun-
ne veere det for en selv, men ikke er
det af s& mange grunde, at de ikke er
veerd at naevne eller sé enkle, at en-
hver ma kunne forstd, at sddan forhol-
der det sig og ikke kan veere anderle-
des.” Efter den saetning var det sa dej-
ligt at lukke gjnene igen. Efterhdnden
som vagenskaben indfandt sig, blev
jeg fanget ind af de Rifbjergske falbe-
lader. Mange af teksterne lukker et lille
vindue op til erindringer om beauty-

boksene eller stykker af "overjegets’
livshistorie, hvor damer holder op
med at vaere damer. Der er meget for-
tid i forteellingerne. De snirkler og
snor sig helt uforudsigeligt, og farst til
sidst opdager man maske, hvad de
handler om. Den sidste novelle hed-
der "Omhu”. Den handler om udsig-
ten fra et vindue i bjergene. "Det er
naesten for meget af det gode, selvom
man har betalt for det. ... Der er me-
get at se pa, hvis man ggr sig lidt uma-
ge. For det fgrste er der de elektriske
ledninger, som gar fra den ene peel til
den anden. ..Hvis man pastod, at der
er noget seerligt ved en dag i den tidli-
ge vinter, hvor tanken om snevejr er
ligesé fjern som Saturn, ville folk tro,
man var sindssyg”, Novellen slutter:
”Spurvene er der i kast, de har travlt
pa alle tider af aret uanset klimaet. De
lever for at aede og formere sig. En
dag kegrer der méaske en bil op ad ve-
jen. Selviglgelig ggr der det. Det er jo
en aftale. S& geelder det om at have
sagerne i orden og vaere velforberedt,
man kan jo ikke veere omhyggelig
nok.”

Vil man have nogle godbidder af
Rifbjergsk liggende, er bogen sagen.
Den vidner om, hvordan man gen-
nem livet kan have stil og talenter, der
er helt uforstyrrede af alderen. Gael-
der det kun Rifbjerg?

Klaus Rifbjerg

Intet sikkert abnormt
Noveller, 116 sider,
Gyldendal, 2013, pris kr. 180




Laengst mulig i egen bil

og livet uden bil

Af Traute Larsen

/Eldre er typisk gode bilister,
det peger trafikforskere pa.
Mange zeldre har stor glaede
og daglig gavn af en bil i hver-
dagen, og zeldre er generelt
bedre til at holde alkohol og
trafik adskilt end visse andre
aldersgrupper.

Hvad kan man selv ggre for at hol-
de sig fysisk og mentalt i form som sik-
ker bilist? Det gives der nogle gode
rédd om i ZEldreForums pjece: Laengst
mulig i egen bil — og livet uden bil, ud-
givet december 2012. Her er stof til
nogle gode samtaler og overvejelser
og en test, hvor man kan fa et finger-
peg, om man stadig kgrer godt.

Motion og hjernegymnastk og flere
sma maltider i Igbet af dagen holder
opmeerksomhed, koncentration og re-
aktionsevne mere stabilt over hele da-
gen end de store maltider. At holde sig
i god dagsform og kgre bil flere gange
om ugen er med til at give god rutine.

Man skal veere ekstra opmeerksom i
vejkryds og sving, fordi hjernen med
alderen skal bruge laengere tid til at
bearbejde alle de “informationer”,
der skal handteres, ndr man kgrer ud i
et kryds. Almindelig aldring, sygdom
og medicin kan pavirke kgrefeerdig-
heden.

Hvis man er usikker pa sin kgrsel,
eller de pargrende er det, kan man for
en mindre udgift tage nogle kgretimer
hos en kgreleerer, der er efteruddan-
net til szerlig kurser med aeldre bilister.
Nar man begynder at overveje, om
man skal opgive kgrekortet, ggr man
klogt i at overveje i tide, hvordan
hverdagen kan haenge sammen uden
en bil.

Pjecen: Laengst mulig i egen bil kan
fas vederlagsfrit ved henvendelse til
/EldreForums sekretariat

TIf. 7242 3990

eller pa nettet: aef@aeldreforum.dk
eller p& www.aeldreforum.dk, hvor
den ogsa kan downloades.

Soltrompet i vindueskarmen

-

En af mine yndlings modeller denne vinter og i det tidlige forar har vaeret en Hibi-
scus, vi kalder Soltrompet. Pa tegningen ser vi hele forlgbet med blomsterknop-
per pa forskellige stadier, en fuldt udsprungen blomst og en afblomstret. De ud-
sprungne blomster har elegant bglgende linjer, der omkranser blomstertragten
og giver den et elegant svaevende udseende. De er vanskelige at tegne. Man mé
iagttage feenomenet igen og igen. Bladene er af en kraftig blélig mgrkegrgn far-
ve, der dog - gennemsinnet af solen - kan lyse som gulligt maj grgnt. Det giver en
fin kontrast til de udsprungne blomsters glgdende orange og dybt rgdviolette.
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Nar arbejdslivet slutter. ...

Af Knud Ramian

dJeg er ved at forlade arbejdsli-
vet - langsomt. Det skulle
vaere sa godt. Det gor de, der
bestemmer selv. Det har jeg
forelobig brugt 6 ar pa, og nu
er jeg nede pa 15 lgpntimer pr.
maned.

Der skulle ikke vaere noget at frygte
ved at holde helt op. Der er ikke noget
pensionistchok. De fleste fortsaetter li-
vet, som det har set ud - minus arbej-
det. Man savner Kkollegerne, men
leengslen efter arbejdet forsvinder u-
hyggelig hurtigt. Arbejdets betydning
er vildt opreklameret. De fleste nyder
friheden og bruger mere tid pa alt det
seedvanlige - og sa er de 37 timer hur-
tigt brugt. Det er sikkert meget klogt.

Nar man bruger 6 ar pa at komme
ud af arbejdsmarkedet, far man imid-
lertid tid til at teenke lidt over, hvad
man har gang i, som fx hvorfor holde
op med ggre noget, som man er rigtig
god til for at kaste sig over noget, man
alligevel aldrig leerer? 1 disse Sgren
Kirkegaard tider har jeg valgt at se
eksistentielt pa, hvad der sker, nér ar-
bejdslivet slutter. Den amerikanske
psykiater Irvin Yalom, som jeg anser
for at vaere en meget klog mand, har
sagt, at vi lever vores liv omkring fire
eksistentielle opgaver, som vi altid er
tvunget til at forholde os til. Det er 1)
Dgden, 2) Meningslgsheden, 3) Ale-
neheden, 4) Friheden.

Det er jo nogle voldsomme ord, de
skreemte mig lidt, men jeg har under-
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sggt, hvordan de passer pa afslut-
ningen af mit arbejdsliv.

Jeg vil gerne bruge min
frihed
Jeg ville bruge friheden til noget, jeg
aldrig har prgvet fgr. Gennem et men-
neskeliv har jeg hgrt mennesker glee-
de sig til alt det, de kunne tage sig til,
nar de blev pensionerede. Jeg har
samtidig leest statistikkerne over, hvor
fa - maske 10%, der rent faktisk bru-
ger pensioneringen til at ggre noget
andet end det, de altid har gjort eller
noget, der ligner. Jeg syntes, at det
skulle veere anderledes for mig, ogjeg
foreslog derfor min kone, at vi skaffe-
de os nogle pensionistkompetencer
og begyndte at spille bridge og golf.
Det er rigtig sveert, ndr man begynder
padenslagsi 70 ars- alderen. Selvom
man hygger sig med det, bliver man
vist aldrig bare lidt god til det. Det er
ikke morsomt sseson efter seeson at
veere nummer sjok i bridgeklubben.
Det er jeg ikke vant til, men sadan en-
der det alligevel....Der er stadig folk
pa min alder, som begynder at Igbe
marathon. Det er ikke min alder, der
forhindrer mig i det. Jeg kan veelge
det — valget er mit. Vi synes stadig, at
vi bliver bedre til bridge, men det krae-
ver tid og vedholdenhed. Friheden
har jeg, men den koster. Det er faktisk
lidt af en opgave at finde ud af at bru-
ge friheden og treeffe de rigtige valg.
Nu har jeg ogsa frihed til at rejse pa
de billige tidspunkter. Jeg kan ogsa
drikke r@dvin hver aften. Jeg vil gerne



arbejde frivilligt, men jeg vil ikke for-
pligte mig til bestemte tider. UPS! Den
gar jo ikke Granberg! Det er jo nogle
valg, der far konsekvenser for andre.
Jeg kan ikke rejse, uden at det gar ud
over pasningen af vores bgrnebgrn
ogvores bgrns muligheder for at plan-
laegge. Rpdvinsdrikkeriet gar heller ik-
ke. Det er ikke godt for mit helbred, og
sa gger jeg jo eeldrebyrden. Jeg har al-
drig tidligere opfattet det som et saer-
ligt ansvar at holde mig sund og rask.
Det ggr jeg nu - det er blevet en af
mine samfundsopgaver.

Selvom man har en frihed, far val-
gene jo konsekvenser. Jeg har altsa
ogsé et ansvar. Hvordan far jeg klar-
hed over, hvilket ansvar jeg vil patage
mig og hvorfor? Jeg kan jo ikke tage
ansvar for alt — det kan skabe skyld.
Hvad ggr jeg af den?

Pensioneringen &bner dgren til ufat-
teligt mange valg. Deri bestar friheden,
men ansvaret fglger med. Det er lidt
bgvlet med alle de overvejelser — ma-
ske er det derfor sa mange ikke treeffer
ret mange nye valg?

Jeg vil gerne vaere olde-

far, for jeg dor

Da jeg startede pa min folkepension,
blev den beregnet pa grundlag af min
restlevetid, der dengang var 18 ar. Nu
er jeg blevet aeldre, sd i dag er den 14
ar. Jeg kan alts& regne med at blive
83, men mit seldste barnebarn bliver
formentlig fgrst mor, nar hun er om-
kring de 30 ar. Sd er jeg 91. Det er om
24 3r. Jeg skal altsa sla middelleveti-
den med 10 ar. Men skal jeg tage kon-
sekvensen og planleegge efter det? Sa
skal der méaske motioneres lidt mere.
Jeg tvivler lidt pd, om jeg kan klare
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det. Maske kan jeg regne med del4d
ar. Hvad vil jeg bruge dem til? Der kan
ndes meget pa 14 &r med lidt plan-
lzegning, men uden er de vaek. Hvis
jeg satser pa 24 ar - jamen dog! Jeg
har altsa en eller anden indbygget for-
nemmelse af min forventede leveal-
der. Jeg har en fornemmelse af, hvor-
nar jeg dgr. Tar jeg bruge den for-
nemmelse til noget? Noget planlagt
for eksempel eller skal jeg leve, som
om jeg kunne dg i morgen? Livet bli-
ver uneegteligt farligere og farligere.
Jeg taenker tiere og tiere pa dgden.
Skal jeg skubbe tankerne fra mig eller
bruge dem til nogle valg?

Jeg vil gerne kunne
se tilbage pad min alderdom
med stolthed

Sa leenge man har hjemmeboende
bgrn og et arbejde, er mange af ens ti-
mer og liv lagt i meningsfulde og faste
rammer. Man skal holde skruen i van-
det, betale sin skat og hjeelpe sine
bgrn godt pa vej.

Check, check, check, it is all done!
What is next?

Nér arbejdets veerdi forsvinder,
sker der noget med veerdierne i hver-
dagen. Jeg har aldrig oplevet avislaes-
ningen som en hellig stund. Det ggr
jegnu. Jeg fglger rigtig meget med nu,
hvor jeg ingen indflydelse har. Hvor-
for det? Er det med avisleesningen
vigtigt? Jeg gleeder mig over at kunne
né ukrudtet i maj - det er aldrig lykke-
des for - er det vigtigt? Jeg vil gerne le-
ve mit liv, sa jeg kan se alderdommen
som en nyttig, munter og vaerdig del
af livet, som jeg kan taenke tilbage pa
med gleede og lidt stolthed. Jeg kan
habe pé, at mine bgrn og bgrnebgrn



vil synes det samme. Jeg vil gerne
vaere med til at finde ud af, om og
hvordan alderdommen har en seerlig
veerdi, der kan ggre alderdommen
mere accepteret.

Men kan det mon lykkes? Jeg lever
i en situation, hvor min fremtid er
spaendt ud mellem den, jeg er blevet
til og ikke kan lave ret meget om pa og
en alderdom, hvor jeg ikke aner, hvad
mine gener har at byde mig pa: bliver
det demens som min mor eller prosta-
takraeft som min far eller vil livets til-
feeldigheder byde pa noget helt an-
det?

Jeg vil sa gerne blive ved

med at vaere mig

Mit arbejdsliv er mit eget - selv de
neermeste og mest engagerede er jo
kun tilskuere. Sddan vil det ogsa veere
i fremtiden, og maske bliver jeg mere
alene. Men selvom jeg er alene, og
der kun er mig til at leve mit liv, er jeg
jo forbundet til mange mennesker.
Mange af dem findes i det arbejdsliv,
som nogen siger, at jeg har klamret
mig til. Nar jeg lukker dgren til mit ar-
bejdsliv, forsvinder mange menne-
sker, som jeg har kendt og holder af
ud af mit liv. Der er kun ganske {3,
som jeg kan tage med over i det nye
liv. P4 den made bliver jeg mere ale-
ne. Mange mennesker i mit nye liv vil
ikke kende mit gamle liv. For dem vil
jeg bare veere en hyggelig fyr, men en
rigtig darlig bridge- og golfspiller. Jeg
vil heller ikke veere en, der hele tiden
skal traekke fortidens bedrifter frem.
Jeg bliver alene med alt det, der har
veeret, og som jeg har haft sammen
med de mennesker, jeg skal sige farvel
til. Det ggr rigtig ondt. Heldigvis har
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jeg veeret medlem af FUAM i snart 35
ar — det holder bade fgr og efter. Det
er da lidt af en opgave at finde ud af:
Hvordan beerer man sig ad med at
skabe en fornuftig sammenhaeng mel-
lem sin fortid og sin fremtid?

Han havde ret, Yalom

Jeg vidste ikke helt, hvad der gemte
sig i mine 6 ars tilbagetraecknings-
historie, da jeg sagde ja til at taenke
over temaet: Nar arbejdslivet slut-
ter.....Det var som at rode i en myre-
ture. Det myldrede frem med store og
sma eksistentielle temaer. Nu er jeg jo
heldigvis en lidt glad sjael i et godt liv i
verdenshistoriens stgrste smgrhul — sa
er man altsa forpligtet pa at ggre sig
lidt umage, og jeg har da faet noget at
teenke over. Jeg tror ikke, at livet bli-
ver bedre, lykkeligere eller lettere ved
at traekke de eksistentielle temaer ud
til beskuelse, men det giver en ny ind-
sigt. Jeg har gemt et lille citat af Budd-
ha til sidst, fordi det har en egen skgn-
hed, men et helt andet eksistentielt
budskab: Giv slip!

“Leer at give slip i dig selyv,
i kontrollen og i begeeret.

Intet varer jo ved her i livet,
sa laer kunsten at give slip.

Dette er ngglen til igen
at kunne fale livsgleeden.”

Kilde:

Stokkebaek, Anne. (2007).
Eksistentielle udfordringer
i voksenlivet.

I bogen Psykologi

A. Stokkebaek, Kbh.,
Nyt Nordisk Forlag: 381-419




Meelkebgtte pa traktorspor
Det er et litografi tegnet direkte pd den litografiske plade lige foran motivet.
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Referat af

Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 13. februar 2013 kl. 16.00 — 16.55
Klostergadecentret, Klostergade 37, Arhus C

Dagsorden
ifplge vedtaegterne:

1.Valg af dirigent
Bgrge Helmer blev valgt

2. Bestyrelsens beretning

FUAM’s manedlige mgder i Kloster-
gadecentret er sammen med bladet
"Nyt fra FUAM” og hjemmesiden
www.fuam.dk foreningens hovedak-
tiviteter. Kirsten Trollegaard Jgrgen-
sen fortalte om mgdevirksomheden i
2012, som var det europeeiske ar for
Aktiv aldring og solidaritet mellem
generationerne. Det har Lisbet Tho-
rendahl gjort sig nogle tanker om efter
deltagelse i konference i Bella Cen-
tret. De er beskrevet i artikler i Nyt fra
FUAM 2012, nr.1. Radmand Dorthe
Laustsen holdt opleeg om aeldreven-
ligheden i Aarhus, og vi havde en god
drgftelse af FUAM’s formal og aktivi-
teter under mgdet. Journalist og for-
fatter Ulla Skovsbgl talte om ”Gen-
erationsmgder, hvorfor og hvordan”,
og hvorfor generationsmgder er godt
for hjernen. Knud Ramian holdt op-
leegget "Hvornar har vi veeret aktive
nok? Hvornar ma vi holde op? "Nogle
af disse tanker om eeldre frivillige som
frivillige hjeelpere pa lokalcentre og
ofte som usynlige hjeelpere er re-
fereret i nr. 1 af bladet ligesom ”Gen-
erationsmgder”. P4 hjemmesiden lig-
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ger de aeldre numre af Nyt fra FUAM
helt tilbage til 2003.

Oplaeggene til to af efterarets mg-
der: "De gamle gér altid foran” ved
Tove Holm og ”"De gamle er rige” ved
Lisbet Thorendahl er gengivet i Nyt
fraFUAMnr. 2, 2012. Ved november-
mgdet "Solidaritet i alderdommen”,
hvor Knud Ramian holdt opleeg, prg-
vede vi en ny mgdeform: ”Samtalesa-
lonen”. Her blev deltagerne delt op i
grupper, der fik nogle spgrgsmal, sa
samtalerne gik livligt mellem grupper-
ne og aktiverede deltagerne. Det var
en god form, ogsa fordi der var sa
mange deltagere. S& samtalesalon vil
blive anvendt ved flere mgderi2013.

Mgderne har i 2012 faet en del nye
deltagere, bédde gengangere og ny, og
der er ogsa kommet nogle indmeldel-
ser.

Lisbet Thorendahl orienterede om
Seniorstyrken pa Storhgj, som frivil-
ligt har pataget sig nogle samfunds-
venlige opgaver som oprydning og
fiernelse af affald pa veje og grefte-
kanter i et stort omrade.

Tove Holm fortalte om sine besgg
pa et kommunalt og privat plejehjem i
Risskov og sit indtryk af samtale med
personalet og rundvisning pa hjem-
mene.

Traute Larsen fortalte om besgg pa
Aarhus stadsarkiv, hvor Lisbet Tho-
rendahl og hun havde afleveret FU-



AM’s materialer 1979 — 2011 til arki-
vering. Det drejer sig om referater fra
stiftende generalforsamling, mgder og
formgder. Medlemsfortegnelser, kor-
respondance og udklip, regnskaber
og FUAM’s projekter. FUAM’s ny-
hedsbreve fra 1. argang 2080 til 31.
argang 2011 er ogsa samlet og afle-
veret til stadsarkivet.

Borge Helmer orienterede om de
to numre af Nyt fra FUAM, der udkom
i2012.

3. Forelaeggelse af det revi-
derede regnskab for 2012

| kassereren Sgren-Peter Pedersens
fravaer pa grund af sygdom forelagde

Traute Larsen det reviderede regn-
skab for 2012

4. Fastleeggelse af kontin-
gent for 2014 samt godken-
delse af budget for 2013

Kontingentet pd 125 kr. arligt blev

fastholdt, og det fremlagte budget for
2013 godkendt
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5. Valg af medlemmer til be-
styrelsen

Tove Holm, Traute Larsen og
Sgren-Peter Pedersen blev genvalgt

6. Valg af suppleanter til be-
styrelsen

Irma Magnussen og Bgrge Helmer
blev genvalgt

7. Valg af to interne revi-
sorer

Jens-Erik Jgrgensen og Henning
Gotzsche blev genvalgt

8. Indkomne forslag:
Ingen forslag

9. Eventuelt
Her drgftedes mulighed for at sgge
fonde bl. a. til transportabelt hgjta-
leranleeg

Tove Holm tilbgd at laese en sidste
korrektur pa FUAM’s pjece. Barge vil
fremsende materialet til hende. Katri-
ne Krebs har skrevet en bog om Voks-
ne bgrns forhold til deres foraeldre.




Regnskab

for perioden 1.1.2012 til 31.12.2012

Regnskab 2012 Budget 2012 Budget 2013

Indtaegter:

Medlemskontingent (39) 4.875 (40)5.000 (39) 4.875
Udgifter:

Trykning af bladet 2.872 3.500 3.000
Porto og gebyrer 1.470 1.500 1.500
Telefongodtggrelse 300 300 300
Kontorartikler 112 300 300
Vingaver 743 500 800
Hjemmeside 350 345 350
Revisionsmgde 140 175 150
Repraesentation 475 1.000 500
Kontingent KlostergadeCentret 1.350 1.350 1.800
Foredragsholder 1.000 0 0
Konference 1.316 0 0
Total 10.128 8.970 8.700
Arets resultat -5.253 -3.970 -3.825
Balance

Aktiver:

Giroindestdende 31.12.2012 12.414
Kassebeholdning 79 12.493
Passiver:

Aktiver 31.12.2011 17.746

Arets resultat -5.253 12.493

Revisorerne har gennemgaet kassebog og bilag og fundet, at regnskabet er kor-
rekt udfgrt og i god overensstemmelse med foreningens formal og generalfor-
samlingens beslutninger.
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Solidariteten mellem
generationerne - findes den?

Af Knud Ramian

Der skete meget mellem gen-
erationerne under laererkon-
flikten, hvor landets bedste-
Joraeldre i alle aldre blev mobi-
liseret til pasning af skolebor-
nene.

Det var vel et udtryk for bedste-
foraeldrenes solidaritet med de unge.
Det skabte glade og plagede bedste-
foraeldre, men aktualiserede maske
ogsa nogle konflikter mellem genera-
tionerne, som ikke er sa tydelige til
hver dag. Det var den spontane soli-
daritet mellem foraeldre og bgrn, der
virkede i den periode. Den har det rig-
tig godt.

Men kan vi kalde det solidaritet
mellem generationerne? Det var el-
lers et af de to slogans i EU’s aeldreér
2012. Hvordan skal vi forsta udtryk-
ket "mellem generationerne”? FUAM
har i alle drene veeret optaget af for-
holdet mellem generationerne. Det
star ligefrem i vores formalsparagraf,
at vi skal fremme initiativer, der gger
samspillet mellem generationerne.
Da EU meldte, at vi nu skulle have et
ar "For aktiv aldring og solidaritet
mellem generationerne” var vi natur-
ligvis meget interesserede. Som del af
min interesse ville jeg lige finde ud af,
hvor udtrykket ”solidaritet mellem
generationerne” kom fra, og hvem
der havde beskeeftiget sig med det.
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Resultatet var entydigt. Det havde
EU - og ingen andre, fgr "aret” blev
opfundet. Det gjaldt alle de sprog, jeg
undersggte. Der var tusinder af links,
men de henviste alle til noget med
eeldredret 2013. Solidaritet mellem
generationerne fandtes ganske enkelt
ikke fgr dette &r. Hvad ville EU opna
ved at anvende dette udtryk?

Der var ikke meget tvivl i EU. Gen-
erationssolidaritet skal ifglge Ralf Ja-
cob, der leder den afdeling under
EU-Kommissionen, som tager sig af
temaadret, fgrst og fremmest forstas
gkonomisk. Det drejer sig iseer om, at
de eeldre skal udvise solidaritet med
de yngre ved at udskyde pensionen
og sgrge for at holde sig sunde og ra-
ske laengere, sa behovet for aeldreple-
je ikke stiger eksplosivt. For EU daek-
ker det altsa ikke over noget gensidigt.
Udtrykket er valgt fordi det lyder posi-
tivt. Hvem kan dog have noget imod
en aktiv aldring eller solidaritet mel-
lem generationerne? Men det daekker
altsd over noget andet! Det er rent
spin!

Men skete der slet ikke
noget positivt?

Jo da! I det officielle Danmark blev
FIN’s internationale seldredag den 30.
september erstattet af ”Generationer-
nes dag” mellem kl. 12-15. Man kun-
ne sgge penge til arrangementer i den
anledning. Den dag blev en kilde til
mange sakaldte events. Overalt i lan-



det dukkede der bgrnehaver op pa
eeldrecentre og plejehjem, der var
drageflyvning, kagebagning og fiske-
ture, og aktiviteterne er fortsat ind i
2013, hvor der i april blev arrangeret
mange besgg af skoleklasser pa lokal-
centrene. Det har veeret godt stof i
medierne. Der var mange positive
gensidige oplevelser og mange suc-
ceshistorier. Kun fa kritiske gjne.

Flytter det sd noget?

Det var rigtig positivt, at s&8 mange be-
nyttede anledningen pa en ellers stille
eeldredag til skabe nogle gode events
mellem bgrn og gamle. Det var tyde-
ligt, at de involverede fik en oplevelse
af, at man kan give hinanden noget.
Altsd noget gensidigt. Det virker pa
det personlige plan, og det ved vi
godt.

Nu bliver det speendende, om In-
stitutions-Danmark kan fglge succes-
sen op, s& mange flere steder far skabt
en stabil tradition for flere partnerska-
ber, som det hedder pa ’djgfsk’. | Aar-
hus Kommune har man besluttet sig til
at fortseette med generationsbrobyg-

ningen. Man opfordrer til at skabe
mere stabile lokale ’partnerskaber’.
Pa lokalcenter Solbjerg vil man lave et
forsgg med at lave 'partnerskaber’ pa
tvaers med udgangspunkt i lokalcen-
tret. Partnerskaberne skal vaere til
glaede for alle parter, og alle deltagere
skal kunne se synergimulighederne
ved at indgd i et samarbejde. Det
bliver spaendende at fglge.

Hvor blev de

voksne bgrn af?

Dem, der manglede pé den dag, var
de helt store spillere: foraeldrene. De
gamle voksnes egne bgrn kom ikke til
festen. Det ma blive temaet for naeste
ars generationsdag: "Mgd jeres gamle
i gjenhgjde.” F& bgrnene passet og ga
i byen med de gamle i stedet for med
vennerne — og pa jeres regning. Sker
det, findes solidariteten mellem gene-
rationerne. Kommer invitationen ik-
ke, sa tager de gamle selv initiativet til
en event pa

de eeldres dag den 30-9-2013,

kl. 19-22.

Bogomtale:

Bogen handler om 40+ kvinder, der synes det kan
vaere sveert at blive aeldre i en ungdomskultur. Bo-
gen er interessant fordi det ser ud til at det, der opta-
ger de halvgamle krager, er preecis det samme som
optager de gamle krager - et helt liv leengere frem-

me dvs. fyrre ar senere.

M. Korsgaard

Festskrift for halvgamle krager :
vi kan alligevel ikke lpbe fra det.

Kbh. (2013), Peoples Press.
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Stabilitet,

God tid og Forskellige Faerdigheder
er de gamles bidrag til frivilligt arbejde

Af Traute Larsen

Frivilligt arbejde er ikke over-
ladt til tilfaeldige. Nej, det er
sat i system fra samfundets
top, ministerier, kommunale
ledende institutioner og fra lo-
kalcentre, foreninger og orga-
nisationer, der gerne vil til-
traekke frivillige som arbejds-
kraft og medarbejdere for
samme sag.

Enhver kan ga ind pa& den sociale
vejviser pa nettet, kommunens hjem-
meside eller pa frivilligiob.dk og finde
omrader, der gnsker frivillig hjeelp.
Her praesenterer de enkelte tilbud sig
med uddybende oplysninger.

Frivilligt arbejde er en ulgnnet akti-
vitet, der udfgres for andre end fami-
lie, og som skal veere til gavn for andre
end en selv, skriver Foreningsbutikken
i Klostergadecentret

Hvis man sgger et job som frivillig,
er det sikkert muligt at finde frem til
noget, som man synes passer til ens
interesser og kraefter, hvis man er hel-
dig. Der er meget at bladre igennem
og meget at overskue. Pa nettet star
der under Frivilligcenter Aarhus: Bo-
ok en frivilligsamtale: "Hvis du gerne
vil veere frivillig, men ikke rigtig ved
hvor eller hvordan, sa kan du komme
til en uformel frivilligsamtale hos en af
frivilligcenterets medarbejdere. Her vil
vi tale om dine gnsker og forventnin-
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ger til et frivilligt arbejde, samt s@ge at
guide dig rundt i byens mange tilbud.

Samtalerne har en laengde af en
halv times varighed og vil primeert lig-
ge i tidsrummet 10.00 - 15.30. Du bo-
oker en frivilligsamtale ved at udfylde
kontaktformularen herunder, hvoref-
ter vi hurtigst muligt vil kontakte dig
med et konkret tidspunkt”.

Hvis man gerne vil koncentrere sig
om senioromradet, henvises man til
Foreningsbutikken i Klostergadecen-
tret, som har kontakt til flere end 450
foreninger. Her holder Foreningsbu-
tikken arligt en "Foreningernes Dag”
pa det frivillige senioromrade. Dagen
er ikke kun teenkt som en netvaerks-
dag for foreningerne. Den er ogsa en
mulighed for interesserede til at stifte
bekendtskab med forskellige former
for et aktivt seniorliv. Dagen byder pa
oplysninger om det frivillige omrade,
der speender bredt fra kreative tiltag til
frivilligt socialt arbejde. I Igbet af da-
gen vil der vaere underholdning, selv-
folgelig ogsa leveret af frivillige.

Hvis man gerne vil mgdes med fri-
villige i forskellige aldre, kan det lade
sig ggre. Der er projekter, hvor flere
generationer er sammen om det feel-
les arbejde. Et eksempel er Herreds-
vang i Hasle, hvor der er et kulturhus
med café og bibliotek og mange pro-
jekter i gang. I caféen er frivillige fra 40
til 70 ar, folk dukker op og spgrger
selv, om de kan bruges. Der er et cy-
kelhold for 25-60-arige iseer indvan-



drekvinder, hvor de laerer at cykle.
Her er der 1-4 cyklister og 1-2 stu-
derende, der star for undervisningen.
Her er hold om havepasning, lgbe-
band, video, lyd og it, lokalradio og
bogkunst, hvor der laves skulpturer af
gamle bgger. Biblioteket har lektie-
hjeelp, hvor de fleste hjaelpere er un-
ge, men her er ogsé zeldre velkvalifi-
cerede, som melder sig. Det geelder
for mange biblioteker i Aarhus.

Folkestedet er Aarhus
Kommunes nyeste
frivillighus, der tilbyder
muligheder

for socialt samveer blandt mange for-
skellige grupper. Husets formal er at
tilbyde en platform, hvorfra klubber,
foreninger, interesseorganisationer og
andre kan have deres aktiviteter. Hu-
set ligger pa Carl Blochs gade 28 i det

tidligere bymuseum. Her er en café,
hvor kokke og cateringelever fra Aar-
husTech tilbereder maden under vej-
ledning.

Ud over de klubber og foreninger,
der allerede bruger huset, er der i saer-
lig grad plads til aktiviteter, der frem-
mer generationsbrobygning, folke-
sundhed og ensomhedsforebyggelse.
Den store mangfoldighed af aktivite-
ter pa Folkestedet bidrager til et aktivt,
spaendende og varieret liv med stort

fokus péa tvaergdende aktiviteter.

Min forelgbige konklusion er: Rigtig
mange projekter samler folk i samme
aldersklasser, men generationerne kan
megdes i det frivillige arbejde, hvis
man ops@ger det aktivt. De gamles bi-
drag til frivilligt arbejde er stabilitet,
god tid og forskellige feerdigheder,
som slet ikke kan undveeres.

Frivilligorganisationer keemper for

mere frivillighed

Af Traute Larsen

Vi stdr sammen om frivilligheden.
Seks frivilligorganisationer er gaet sam-
men om et brev til statsminister Helle
Thorning-Schmidt i anledning af, at
regeringen gar i gang med udviklin-
gen af et nyt sdkaldt "frivilligcharter”.
Organisationerne er Rgde Kors, Kreef-
tens Beksempelse, Dansk Ungdoms
Feellesrad, Danmarks Idreets-Forbund,
/EldreSagen og Danske Gymnastik- og
Idreetsforeninger. De udtaler:

"Vi seks organisationer er vokset
ud af frivilliges gnske om at veere en
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del af og ggre noget sammen i et feel-
lesskab. Og trods vore forskelligheder,
star vi sammen pa tveers af omradet
for at skabe gode betingelser for alle
frivillige i Danmark. Et kommende fri-
villigcharter skal vaerne om den uaf-
haengige organiserede frivillighed. Der
er en stor forskel pd, om man er en del
af en forening, eller man er en kom-
munal ulgnnet arbejdskraft. Respek-
ten for den frivillige er helt afggrende
for os. En frivillighed er netop frivillig,
og den frivillige indsats skal tage ud-
gangspunkt i frivilliges lyst, evner og
behov”.



Livshistoriens lykke

Af Knud Ramian

[ bogreolen star der et gammelt grgnt
kort over Toscana. Det kan knapt nok
holde sammen, men nar jeg folder det
ud, vaelterne minderne naermest ud af
det gamle kort. Solfyldte dage, barne-
ne der leger pa radhuspladsen i Sien-
na, solmodne graeskar pa en terasse,
og sadan kan det blive ved og ved.
Sma stykker livshistorie. Man bliver
simpelthen glad af det. Der kan veere
mange kvaliteter i at arbejde med sin
livshistorie. Dorthe Kirkegaard Thom-
sen forsker i livshistorie p& Arhus Uni-
versitet. Hun har skrevet en ganske lil-
le bog pa 60 sma sider om livshistori-
en. Vi far meget at vide om, hvad livs-
historien er, hvordan vi laver den, og
hvad vi bruger den til. Grethe Ebbe-
sen fra FUAM opdagede allerede i fir-
serne, at arbejdet med erindringsbille-
der hos forstemte gamle mennesker

kunne give dem humegr og livsgleede
tilbage. Hendes metode var enkel og
genial. Hun samlede erindringsbiller
og satte dem sammen til en livs-
historie. Nu er virkningerne ogsa vi-
denskabeligt bevist.

Kilder:

Kirkegaard Thomsen, D.
(2013).

Livshistorien. 60 sider,
Aarhus Universitetsforlag
Kr. 30

Laes mere:

Gustafsson, J. and K. Ramian,
Eds.

(2003).

Livshistorien - en vej

til det menneskelige.
Arhus, Systime Academic.

Kort fra videnskaben

Social isolation ikke ensomhed forkorter livet

Ensomhed er en kompliceret fglelse.
Man kan vaere omgivet af mennesker
og alligevel fgle sig ensom og veere
meget alene uden at fgle sig ensom.
En undersggelse af 6.500 englaen-
dere over 52 &r viste, at der var en
staerk sammenhaeng mellem isolation
og dgdelighed over 8 ar. Der var in-
gen sammenhaeng mellem rappor-
teret ensomhed og dgdelighed. Selv-
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om man ikke fgler sig ensom er det
altsa ikke sikkert, at man har kontak-
ter nok. En dag vil vi maske kende
den daglige anbefalede dosis af kon-
takt.

Kilde:

http://www.nature.com/news/
social-isolation-shortens-life-span-

1.12673



FUAM'’s meder i Klostercafeen efterdret 2013
Udfordringer i alderdommen
er efterarets tema

Der kunne skrives meget om,
hvad en udfordring er. I dag
ma man helst ikke tale om pro-
blemer, men skal tale om ud-
fordringer i stedet.

Hvad er det, vi gerne vil italesaette
ved at tale om udfordringer? Er udfor-
dringer noget, man mgder eller noget,
man tager pa sig? Kan man kalde
samfundsudviklingen og alderdom-
mens gebraekkeligheder for udfor-
dringer? - s& er alderdommen udfor-
dringernes tid!

Opleegsholderne, der enten kom-
mer udefra eller er gode FUAM-med-

lemmer, har hver deres bud. Vi taler
sammen i FUAM. Mgderne i FUAM
starter med et kortere oplaeg, der gi-
ver god tid til samtale om spgrgsmal,
som oplaegsholderen har udvalgt. Vi
tror, det er samtalen, der virker.

NYT:
Nu er der teleslynge til alle mg-
derne.

FUAM har fra §18-midlerne i Aarhus
Kommune fdet bevilget et belgb til
indkgb af et mobilt teleslynge-anleeg,
der ggr det muligt at bruge teleslynge
overalt i Klostergade Centeret.

Danmarkshistorisk begivenhed:
en million 65+ danskere

[ slutningen af maj fortalte overskrif-
terne i aviserne om, at nu rundede an-
tallet af 65+ "ere en million. Jyllands-
postens skrev: Antallet af aeldre dan-
skere har rundet én million, men det
behgver ikke at veere et problem. Ud-
viklingen med historisk mange eeldre
fortseetter. En livsstilsekspert forudser
en social revolution.

P& aeldresagens facebookside lgd
det: For fgrste gang er vi nu over 1 mil-
lion danskere over 65 ér. Det svarer til
18 pct. af befolkningen. Giv et ”Synes
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godt om” til alle, der har bygget vel-
feerdssamfundet op.

Men hvem havde fundet p& nyhe-
den: Det havde Kommunernes
Landsforenings nyhedsbrev Momen-
tum. En telefonisk kontakt viste at KL
selv havde gravet tallene ud af Dan-
marks statistik og skrev: Det gra guld
runder en million. For fgrste gang i
danmarkshistorien er antallet af
+65-arige over en million. Det giver
et stigende pres pa sundhedsveesenet
og den kommunale plejeopgave.



FUAM’s kalender
Efterar 2013

11. september

Familiefred i alderdommen

Katrine Krebs, dokumentarforfatter

Man bliver forzeldre til voksne bgrn. Det er en helt szerlig udfordring. Der er mange
brud i familierne. Bruddene gar begge veje. Hvorfor sker disse brud? Hvad kan der
gores, og hvordan kan de forebygges? Katrine Krebs er pa vej med endnu en bog
om familiefred.

9. oktober
Digital alderdom

Jo Hermann, forfatter

Digitaliseringen kommer — hvem er med? Fra udgangen af 2015 skal 80 % af dan-
skernes kommunikation med det offentlige forega digitalt. Men mange zeldre har al-
drig prgvet at bruge en computer. Jo Hermann er forfatter og laegger op til debat
om, hvordan aeldre kan bruge digitaliseringen.

13. november

Al den tid i alderdommen

Jonna Frederiksmose, FUAM

Nar der ikke laengere skal leveres 37 timer pa arbejdsmarkedet, har du et valg: Du
kan bruge lidt mere tid pa det hele eller vaelge at ggre noget andet, der passer til din
fysiske og psykiske formden. Et opleeg om dette valg, og om valget af litteraturen,
som fgrte til arbejdet med at danne og lede leesegrupper.

8. januar

Mening med alderdommen

Lilly Bentsen, FUAM

Arbejdslivet er mere end lgn. Det tilbyder maske ogsa en mening med det hele. Pa et
tidspunkt skal man finde meningen selv. Et opleeg om at fa gje pa mulighederne for
mening og en fortaelling om, hvordan arbejdet som en slags "tovholder” for savel
danske som udenlandske familier giver mening.

Alle mgder er fra kl. 14 til 16 i
Cafeen, KlostergadeCenteret
Kilostergade 37, Arhus C

Mgderne er adbne for alle.
Det koster 25 kr. inklusive kaffe, te og kage

(Se kortskitse pa bagsiden af omslaget)
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