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Den forunderlige livshistorie

“Hvad stiller du op med din
livshistorie?” Sporgsmalet
har fyldt vores moder i et ar.
Mulighederne har vist sig at
vaere overvaeldende.

Dette nummer af NYT fra FUAM
bringer nye svar pad spgrgsmalet. P&
det sidste m@de drgftede vi, hvad livs-
historien betyder for mennesker med
demens. Journalist Bjgrg Tuli-
nius skrev en artikel fra mgdet, og
den blev en flot preesentation af FU-
AM i Kristeligt Dagblad den 24. maj.
Se hele artiklen her:
http://www.kristeligt-dagblad. dk/se-
niorliv/her-insisterer-medlemmer-
ne-paa-vaere-gamle

Livshistorien er en af alderdom-
mens forunderlige muligheder, og
man far mere af den med alderen.
Den er forunderlig, fordi lysten til at
beskeaeftige sig med fortiden dukker
op af sig selv, og fordi arbejdet med
livshistorie giver mening og skaber
sammenhaeng og gleede. Som de fgr-
ste generationer kan vi bl.a. med
computernes hjeelp selv vaere med til
at riste vore runer. Livshistorien er en
gave, som man kan give sig selv og si-
ne efterkommere. Eftertiden vil ikke
kunne vaerdseette noget, de ikke ken-
der, og dine efterkommerne har brug
for din livshistorien for at forstd sig
selv. Vi har meget historie til feelles. Vi
kan forteelle vores livshistorier til hin-
anden og styrke bandene imellem os.

Efterarets tema: Muligheder mellem mennesker

Muligheder mellem mennesker er efterdrets tema. Med FUAM'’s gjne handler det
om at fa gje pd, at alderdommen kan skabe szerlige muligheder i samveeret mel-
lem mennesker. Efter pensioneringen vil de fleste ikke savne deres arbejde ret
laenge, men de vil savne deres arbejdskammerater. Det viser bare, at ikke alle
kammeratskaber uden videre kan holde sig levende uden for arbejdets faelles-
skab. Alderdommen vil ogsa veaere en tid, hvor mange mister aegtefeelle og ven-
ner, MEN det behgver ikke at vaere tab og ensomhed, der praeger alderdommen.
Vi kan udnytte de mange muligheder for at mgde nye mennesker, skabe nye
venskaber og uddybe kontakten til gamle venner og bekendte. Vi kan leere at le-
ve med tabene. Vi kan finde ud af de mange kvaliteter, der er ved at veere alene.
Derfor handler efterdrets mgder om de mange muligheder, der er mellem men-
nesker. Se programmet sidst i bladet.




FORT/AL FOR LIVET

Livsforteelling i faellesskab

Af Andreas Nikolajsen
Projektleder i
Ensomme Gamles Vaern

"Det er vigtigt at forteelle vores historier,

men mdske endnu vigtigere at Iytte til, hvad
vores historier forteeller os”
Sédan sagde Bill Randall, professor i
gerontologi pa St. Thomas Universi-
ty, New Brunswick i Canada, da min
kollega og jeg bes@gte ham sidste ar.
Citatet indfanger
preecist den ide
om livshistorier,
som ligger til
grund for Forteel
for Livet. For de
vigtige forteellin-
ger, der fortaelles
fra livet, peger til-
bage pa det men-
neske, der forteel-
ler dem. Pa hvordan afggrende ople-
velser, perioder og begivenheder
igennem livet har vaeret med til at for-
me det menneske, man er, og fortsat
er i gang med at blive.

ne relationer.

Fortael for Livet er en praksis,
som bringer seldre mennesker sam-
men i grupper for at forteelle og lytte
til livets betydningsfulde forteellinger.
Grupperne mgdes ca. 1 gang om
ugen i halvanden time, og mgderne
finder sted i et hyggeligt og tilgeenge-
ligt lokale. En gruppeleder, uddannet
i Fortael for Livets metode, guider

Livets forteellinger er vigtige for
vores forstdelse af os selv som menne-
sker. I alderdommen risikerer vi at miste
de mennesker, vi har oplevet store dele
af livet med. Fortael for Livet bringer ael-
dre sammen for at udveksle livshistori-
er, fastholde vigtige erindringer og dan-

mgderne og spgrger ind til forteellin-
gerne, sa det betydningsfulde udfol-
des.

Deltagerne i Fortael for Livet er po-
tentielt alle seldre, der har lyst til at
forteelle fra deres liv og Iytte til histori-
er fra andres liv. Alle er i reglen vel-
komne, men ideen er, at man skal be-
tragte sig selv som en del af den aeldre
befolkning, for at ens deltagelse er re-
levant. Hvornar man opfylder dette
kriterie er me-
get forskelligt
fra person til
person. Hidtil
har den eeldste
deltager veeret
99 &r og den
yngste 54 ar. De
fleste vil nok ik-
ke fgle sig "eel-
dre” som 54
arig, men anderledes var det for den-
ne deltager. Hun havde altid omgivet
sig med mennesker, som var meget
eeldre end hende, og identificerede
sig derfor med en eeldre generation.
Hun havde for en arreekke siden faet
tilkendt en fgrtidspension og stod der-
for, som de fleste over 65 ar uden for
arbejdsmarkedet. Hendes liv lignen-
de bade praktisk og socialt livet, som
det kunne have set ud, var hun 20-30
ar eeldre.

Livsfortaellinger tager mange for-
mer, og der er mange forskellige ma-
der at arbejde med dem pa. Journalist



og forfatter Marie (Dstergaard
Knudsen har dette forar udgivet en
handbog i skrivning af livshistorier.
Her guides man til at nedfzelde sine
erindringer pa skrift. Hendes vigtigste
rad lyder: Du skal ikke skrive alt det,
du kan huske, men det du ikke kan
glemme. Og hvad enten man skriver
eller forteeller sine livshistorier, er det-
te en god regel. For der er en god
grund til, at nogle erindringer bliver
hos os, mens andre glemmes; de
historier om mennesker, steder og op-
levelser, vi glemmer sidst, er nemlig
dem, der er vigtigst for os og for vores
forstaelse af os selv.

Forteel for Livet kunne saledes have
samme slogan. Her fortaelles histori-
erne blot mundtligt i en gruppe. At
Forteel for Livet foregar i en gruppe
betyder, at der er tilhgrere til forteellin-
gerne. At de bevidnes af andre. Vi tror
Pa, at identitet er socialt forankret. El-
ler med andre ord, at menneskers for-
staelse af sig selv bliver til og fasthol-
des igennem relationer til andre. Mis-
ter man de mennesker, som har staet
en neer, og som har fulgt en gennem
livet, ens livsvidner, kan man derfor
ogsd opleve at miste et eksistentielt
fodfaeste i livet. Dette vil Fortael for Li-
vet modvirke ved at skabe nye vidner
til livets vigtige forteellinger.

Den gensidige bevidning af hinan-
dens livshistorier kan pa sigt fgre til
nye relationer. Men alene det at for-
teelle betyder, at deltagerne kan ople-
ve en forlgsning og at man kan kom-
me i tanker om oplevelser, man ikke
har teenkt pd i mange ar. Det fglgende
er tre korte uddrag af, hvad tre tidli-
gere deltagere i Fortael for Livet har
sagt om at veere med i en gruppe:

“Jeg synes, det har veeret hyggeligt
og sjout og utrolig spaendende at hgre
om de andres liv. Det har gjort, at jeg
er kommet i tanker om alt det, de har
fortalt, ndr jeg har set dem herude pd
stierne. ”

”Man har jo géet med det alene, for
i tiden. Der har jo altid vaeret en knu-
de. Ndr du kommer ud med det, sa
bliver den oplgst. Men her har man jo
tillid til dem, man sidder med. Og sd
er det sd, at man kan lukke op for det,
der har pint en i mange dr. 7

“For mig har det altsd vaeret meget
befriende at fa luft for det, fordi min
datter, som er den eneste, jeg faktisk
kan snakke med, hun gider ikke at
hgre pd mig mere. ”

Den betydningsfulde fortaelling
er ikke den kronologiske gennem-
gang af et livs heendelser eller op-
ggrelsen af, hvor mange segtefeeller,
bgrn og bgrnebgrn man har eller har
haft. Livshistorier bliver fgrst rigtigt
interessante, nar de forbinder os til en
svunden tids vigtige begivenheder,
tidpunkter hvor noget hezendte os,
som har veeret afggrende for, hvor-
dan livet udartede sig fremover. For-
teel for Livet handler saledes ikke blot
om at gengive sit levnedslgb, men at
ggre sma nedslag i perioder i livet som
er meettet med betydning, som frem-
kalder fglelser hos forteelleren.

Den danske filosof Sgren Kirke-
gaard omtaler denne sondring som
forskellen mellem hukommelse og
erindring. At ihukomme sig noget er
for Kirkegaard den fglelsesforladte,
kolde genkaldelse af noget. Steder
man kan huske navnene pa eller fakta
om omgivelserne i en bestemt perio-



de. Dette forteelles ofte som en over-
fladisk gennemgang af tidsligt organi-
serede begivenheder. Erindringer er
hos Kirkegaard omvendt minder vakt
til live, som fortaeller noget om karak-
teren af det menneske, som forteeller
dem. Episoder fra fortiden som peger
pa vaerdier, holdninger og idealer, og
som veekker fglelser hos den, som
erindrer. Kirkegaard mener, at der ofte
foregar en forveksling mellem hu-
kommelse og erindring. Eller nok
neermere, at hukommelse forveksles
med erindring. Man tror, at de blotte
gengivelser af tidens gang er det vee-
sentlige, og ofte bliver vores historie-
forteelling herved, men for at der iflg.
Kirkegaard er tale om erindring, ma
fplelsen og dermed det betydningsful-
de veere til stede. Det er, nar dette
sker, at Forteel for Livet opfylder sit
eerinde; at lade zeldre forbinde sig til
hinanden gennem livets betydnings-
fulde fortaellinger.

Erindring er vigtigt i alderdom-
men. Det s den nu afdgde, schwei-
ziske psykoanalytiker Danielle Qui-
nodoz. Hendes perspektiv pa aldring
ogalderdom er, at der i denne af livets
perioder findes en seerlig tilbgjelighed
til at beskaeftige sig med de dele af li-
vet, som kraever grundig efterteenk-
somhed og ro at né frem til. Det kan
dreje sig om livets store spgrgsmal;
dgden, hvad der er eller ikke er pa
den anden side, religion og meningen
med livet. Men det kan ogséd handle
om det liv, man har levet, hvad det
har bestdet af pa godt og ondt, og
hvad man har faet ud af det. Det er
maske denne tilbgjelighed, som lok-
ker aeldre mennesker ind i Forteel for
Livet. Her kan deltagerne i feelleskab
maske genkende sig selv i hinandens
historier, og f& mulighed for at fordy-
be sig i, hvad der har veeret og maske
stadig er vigtigt i deres liv.

En deltager udtrykte maske dette,
da hun efter et mgde engang sagde:
“endelig er der et tilbud med gods i”.

Erindringer kan bruges meget forskelligt

Af Tove Holm

Storesgpster:

Min tre &r seldre sgster flyttede i halv-
tredserne sammen med sine tre bgrn
og mand til England af hensyn til hans
arbejde. Hun ville pd den made gerne
holde sammen pa sin lille kernefami-
lie, men hun vidste, at hun ogsa ville
savne dem, hun efterlod i Danmark.
Jeg var neert knyttet til hende, og vi
opretholdt forbindelsen ved en hyp-

pig korrespondance, hvor hun blandt
andet fortalte, at hun gerne ville skrive
vores families historie. Nogle gange
besggte jeg hende i ferier, og sa laeste
jeg, hvad hun havde skrevet. Det satte
sa mange tanker og erindringer i gang
om vores feelles barndom, og nar vi
talte sammen om det, kunne hun og-
sa huske endnu mere.

Min sgster dgde 65 &r gammel af
kreeft. Hun havde habet at fa bogen
udgivet, men det opndede hun ikke.



Jeg er nok ikke den rette til at vurdere
dens litteraere veerdi, men jeg kan ikke
lade vaere med at taenke, at der maske
havde vaeret en bedre baggrund for
udgivelse i dag: En historie om en
middelklassefamilie med seks bgrn
for krigen, under krigen og i efterkrigs-
tiden.

Lillesgster:

Min tre ar yngre sgster flyttede som
ung pige til Australien. Hun var sma-
bgrnspaedagog, og en velhavende fa-
milie tilbgd hende fri rejse frem og til-
bage, hvis hun blev et ar. Hun blev
der meget leengere, blev forelsket, for-
lovet, gift og fik fire bgrn. Vi gensa
fgrst hinanden 30 &r senere, da hun
besggte mig, men vi mistede aldrig
kontakten, for vi skrev lange breve om
vores hverdag, om maend og bgrn,
arbejde og fritid. Selv med luftpost tog
det lang tid — i dag bruger vi emails, og
det er jo naesten som at fgre en samta-
le.

Vi fik vores fgrste barn naesten sam-
tidig, og pa et tidspunkt klippede min
spster alle de afsnit ud, hvor jeg havde
fortalt om mit fgrste barn. Det blev til
et lille haefte, som hun gav til min nu
voksne datter. Nu er heeftet givet vi-
dere til min datterdatter, der selv har
et par sméa drenge. Hun morer sig me-
get over de realistiske beretninger, jeg
i sin tid gav min sgster. De ligger mile-

vidt fra de skgnmalerier, som jeg har
leveret om mine fgrste & som mor.
Jeger selv blevet forundret. | min erin-
dring har jeg veeret alle tiders mor, al-
tid glad og lykkelig for mit preemie-
barn. Det forteeller vel ogsé noget om,
at vi bedst husker alle de lyse ting.

Puffens historie:

Min aeldste datter manglede et opbe-
varingsmgbel, og jeg gav hende en
gammel kiste, som jeg havde faet, da
jeg som 16-arig flyttede til Kgben-
havn. Oprindelig var det min morfars
skibskiste, da han som ung dreng
drog til sgs. I hele min barndom stod
den i min mormors fine stue” smukt
draperet med plys og en broderet "1g-
ber” pa seedet.

Min datter bad mig forteelle puffens
historie, og hun blev s& glad for den
lille beretning, at hun derefter bad mig
skrive mere om den del af mit liv, som
hun ikke havde kendt. Det er blevet til
en reekke sma afsnit fra et langt liv,
men ikke fortlgbende som en familie-
krgnike, som min sgster gjorde. Jeg
haber, mine bgrnebgrn en gang vil fa
gleede af dem. Lige nu er de mere
interesserede i Facebook og compu-
terspil.

Alderdommens tragedie er ikke, at man er gammel, men at man fgler sig ung -

Frit efter Oscar Wilde



Alle har en historie - Skriv sammen

Af Knud Ramian

Et fingeret interview*
med Lise Legarth

Der er mange méader at bruge livs-
historie pa. En af de seerlige udfor-
dringer omkring fortaellingerne er, at
der indgar andre mennesker fx familie-
medlemmer i historien. De kan have
andre forteellinger om det samme
stykke historie. Lise Legarth og hen-
des 12 ar celdre bror Kaj udviklede en
blog pa internettet, hvor de igennem
et &r fik skrevet fortaellinger fra deres
livshistorie.

Lise Legarth skriver pd sin egen
blog: “ Jeg har hgrt rigtig mange 60 +
give udtryk for, at de gerne vil skrive
noget om deres liv til bgrn og bgrne-
bgrn. Kom i gang. Tgv ikke. Du vil op-
dage, at du kan huske mere, end du
troede. Og du vil opdage, at det giver
en masse gleede — ikke bare til efter-
kommerne, men ogsa til dig selv i pro-
cessen.Du kan bare ga i gang. Det
gjorde min eeldste bror og jeg.

Hvordan startede det hele?
Vi havde begge et gnske om og behov
for at kigge bagud og om muligt finde
ud af, om der har veeret en rgd tradd i
vores liv. Vi havde i nogen tid puslet
med tanken om at skrive vores erin-
dringer sammen.

Hvordan startede I?
Min bror var ikke straks med pa ideen.

Han var lidt forbeholden og nglende
omkring formen: breve til hinanden?
dJa, jo, ved ikke, maske. Frget fik lov at

ligge. Jeg lod ham dog ikke slippe sa
let. Vi tog jeevnligt snakken op. Han
forsikrede mig om, at vi ville komme i
gang en dag med et eller andet. Til
hans 70 ars fgdselsdag pustede jeg
igen lidt til ilden ved at give ham en
hjemmelavet billede-/erindringsbog
om vores hjem. Heldigvis var jorden i
lgbet af januar 2013 ggdet tilstraekke-
lig til, at han var klar.

Vi besluttede at afprgve en ide om
at skrive erindringsbreve til hinanden.
Det fungerede for os. Hurtigt fandt vi
ud af, at mail ikke var den perfekte
form. Brevveksling var ok, men hvor-
dan holde styr pa det? Jeg introdu-
cerede Kaj til bloggen, og SA kgrte det
for os.

Huvad gjorde I jer af tanker

om bloggen?

Vi kastede os ud i processen uden at
planleegge struktur og retning. Vi
skrev, hvad der faldt os ind. Uden at
have nogen som helst teknisk forstand
pa blogmediet, endte vi dog med at
oprette en blog. I perioden februar
2013 til februar 2014 — ngjagtig et ar —
skrev vi blogbaserede breve til hinan-
den. Det blev til en spaendende erin-
dringsproces for os Senere har min
bror bearbejdet bloggen til en bog.
Undervejs blev det tydeligt, at vi var
styret af forskellige input, og der teg-
nede sig et billede af to pa en gang
meget forskellige sgskende og allige-
vel pd andre omrdder to sgskende
med faelles karaktertraek.



Hvordan reagerede andre

pd jeres breve?

Vi er fire sgskende. Kaj er den aeldste.
Jeg den yngste. Der er 12 ars alders-
forskel. At bruge bloggen som plat-
form, fungerede rigtig godt for os.
Dels kunne vi holde styr pa vore ind-
laeg, og dels opnaede vi den utilsigte-
de sidegevinst, at andre kunne fglge
med og kommentere, hvad flere gjor-
de. Det viste sig, at andre ogsa fandt
vores erindringsskriverier interessan-
te, underholdende og inspirerende.
Det har veeret et sjovt og givende pro-
jekt, og vi vil gerne opfordre andre til
at ggre det samme.

Henvisninger

Man kan leesse den feelles blog pa:
http://erindringsglimt.blogspot.dk/
Lise Legarth’s blog:
http://detmodneliv.dk/erindringsglimt-2/
Lise Legarth & Kaj Albert Thomasen,
Erindringsglimt - en brevveksling mel-
lem to s@skende. BoD, 2013. 407 si-
der. kr. 299,00 plus fragt. Bogen kan
kgbes hos forfatterne og fra forlagets
hjemmeside http://bod.dk

*Det fingerede interview er skre-

vet pd baggrund af Lise Legarth’s

blog og nogle mails imellem os.

Om at forteelle til

Af Knud Ramian

Jeg vil efterlade mere af min
livshistorie til mine born, end
jeg fik af mine foraeldre. Jeg vil
ikke forvente af dem, at de
skal interessere sig for min
historie, bare fordi jeg gor det.
Men de skal vide, at den er der.

Hvis man skal svare pa spgrgsma-
let: Hvordan skal man fortaelle sin
livshistorie til sine voksne bgrn? Ma
man starte med at spgrge sig selv,
hvad man selv vil med sin livshistorie,
og hvad skal andre fx bgrnene med
den? Har de og jeg brug for at fa svar
pa de samme spgrgsmal?

sine bgrn

Man kan mdske finde
svaret ved at se pd sine
egne erfaringer

Jeg er vokset op med meget slaegts-
og livshistorie. Den 1& og gemte sig al-
le vegne. Jeg levede det meste af min
barndom i en by, der udgjorde hjertet
af min mors familie, sa derfor fulgte
der en del sleegtshistorie med af sig
selv, hver gang familien var samlet.
Jeg mindes ikke, at historien blev for-
talt, den blev talt om. Man delte
historierne med hinanden, nar der var
en anledning. Der var altid anekdoter
og brudstykker - aldrig lange fortael-
linger. Man matte selv stykke historien
sammen. Sadan sa naturmetoden ud.
Den havde sine begreensninger. Det


http://detmodneliv.dk/erindringsglimt-2/

viste sig ogsa senere, at der var mange
betydningsfulde ting, som der ikke
blev talt saerlig hgjt om i familien.
Dem opdagede jeg fgrst i en meget
hgj alder. Jegboede i mors familie, og
vidste ikke sd meget om min fars fami-
lie. Den blev kun besggt ved sjaeldne
lejligheder. Der blev simpelthen ikke
delt s& mange historier.

Da jeg forlod mit hjem for at leese i
Kgbenhavn, fyldte mine foraeldres liv
ikke saerlig meget og deres historie slet
ikke. Jeg havde ikke brug for at for-
teelle den. Jeg havde mere brug for at
forlade den. Man bruger sin historie til
at skabe sig en positiv selvopfattelse,
som man gerne vil have, og som man
kan f& andre s& nogenlunde med pa.
Det lyder ikke rart, men jeg tror, det er
rigtigt. Det aendrede eller sendrer sig
jo med tiden.

Jeg kan i mine papirer se, at der har
veeret korte perioder, hvor jeg har
spurgt til mine foreeldres sleegt og
historie, men det har ikke vaeret saer-
ligt uddybende. Jeg har nogle f& ark
h&ndskrevne papirer med slaegtstree-
er. Interessen kom i korte anfald og
blev ikke fulgt op. Der var gennem
mange ar ikke noget sted i mit og
vores liv, hvor mine foraeldres historie
kunne fa mening og betydning. Min
mor var 44 &r, da hun fik mig. Sa de
blev gamle relativt tidligt i mit liv. Da
de blev meget gamle, begyndte jeg
igen at interessere mig for deres
historie, men da var det for sent.

Jeg har opdaget de to rum

Med alderen begynder fortidens hgst
at fylde rigtig meget mere i livet end
investeringerne i fremtiden. Samtidig
begynder den syvende sans at udvikle

10

sig: Den historiske sans. Med tilba-
getraekningen fra arbejdsmarkedet far
man disponibel tid. Jeg kan gd ind i
mit sleegtshistoriske ‘rum’ og mit livs-
historiske ‘rum’. Det er helt forskellige
rum, men derinde er man tabt for tid
og sted. Det er gode rum at opholde
sig i. I dag kan min slaegtshistorie og
min livshistorie skabe gleede, me-
ningsfylde og forstéelse for, hvor jeg
er havnet i livet. Jeg behgver faktisk
ikke fortaelle det til mine bgrn, men al-
ligevel.

Hvis jeg nu antager, at vores bgrn
ligner os, kan jeg nok ikke forvente, at
de kan bruge vores livshistorie til ret
meget endnu - fgr de er kommet godt
op i &rene, og nar det er ved at veere
for sent. Skal det hele ikke gentage
sig, kan vi vel hjaelpe lidt til og sgrge
for, at der er lidt mere livshistorie end
jeg fik.

Skal man fortaelle?

Familien har slet ikke den samme be-
tydning leengere. Nar man er kommet
til erindringsalderen skal man passe
pa. Jeg tror, man kan forteelle drypvis,
nar man ggr sit hjemmearbejde. Man
kan veere heldig at have interesserede
bgrn, men jeg tror, det er en undtagel-
se. Vi forteaeller lidt, nar lejlighed byder
sig og lidt om de sidste nye fund i
vores arbejde med sleegtshistorie og
livshistorie. De sidste nye fund, men
ikke meget mere. Man er pé lidt mere
sikker grund, nar man taler om sine
bgrns egen fortid - deres livshistorie.
Sé& kan man spgrge til deres perspek-
tiv. Det vil de gerne bidrage med. Sa
bliver ens forezeldrehistorie interes-
sant.



Skal man skrive?

Jeg startede med at skrive sleegts-
historie inspireret af min kone. Hun
samler meget og systematisk. Det var
en uoverkommelig opgave for mig.
Meget ligger som stumper og stykker.
Jegfandt sa ud af, at lave sma histori-
er pa ganske fa sider, der var hurtigt
leest. Det blev sa til en forteelling om,
hvad jeg havde lavet og fundet ud af
2. Juledag, ogjeg sendte det lige efter.
Der ville méske vaere fred og stem-
ning til at leese det sammen med jule-
posten. Naeste gang fik de 8 sider om
deres oldefar. De har sagt tak, og jeg
tror, at de har leest det. Sidste gang
sagde min datter, at hun havde leest
det med sine bgrn. Aha, teenkte jeg,
maske skal jeg gare det samme med
min egen livshistorie.

Man kan fortaelle/skrive til

sine bernebgrn.

Bgrnebgrnene er en seerlig mulighed
og maske en genvej til bgrnene. Bor-
nebgrnene skal opleve, at der har
veeret oldeforaeldre eller tipolde-
foreeldre, som har haft betydning.
Den betydning skal man lige taenke

over. Der ma gerne veere ting fra de-
res tid, der kan fortaelles om. Bgrne-
bgrn har ogsé perioder, hvor de er op-
taget af gamle dage, hvis man har no-
get at forteelle. Men det bgrnebgrnene
gerne vil vide, er jo ikke ngdvendigvis
det, som man har mest lyst til at for-
teelle. Og det man forteeller til bgrne-
bgrnene, hgrer foraeldrene - ens bgrn
jo ikke. Men hvis man nu skriver til si-
ne bgrnebgrn - s& har man noget,
som foraeldrene maske kan leese op -
og sa slar man to fluer med et smaek.
Jeg har fundet en smart app "Book
creator”, hvor det er let at laegge bade
historier, billeder og lydforteelling ind.
Det er et lille hefte med mine fgrste 7
levear. Det skal lavesii ar.

Jeg vil efterlade mere til mine bgrn,
end jeg fik ud af mine foraeldre. Jeg vil
ikke forvente af dem, at de skal inter-
essere sig for min historie, bare fordi
jeg gor det. Men jeg vil snige det ind
uden krav og forventninger. Jeg vil i
stedet habe, at de en dag far tid og
mulighed for at ga ind i de historiske
rum, og der vil jeg efterlade tilstraek-
keligt med gader til, at de ogsa synes,
at det er spaendende.

Frivilligt arbejde forlaenger livet

En sammenlignende undersggelse af
73 andre undersggelser har forsggt at
finde ud af, hvad man med rimelig-
hed kan sige om effekten af frivilligt
arbejde pa de frivillige selv. Det viser
sig, at de, der har frivilligt arbejde, er
mindre deprimerede, har bedre hel-
bred, feerre funktionsnedsaeettelser og
levere leengere; men ingen ved, om
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det ogsa kan holde demensen stan-
gen. Det skal nye forsgg vise.

Anderson N.D., et al 2014.

The benefits associated with volunte-
ering among seniors: A critical review
and recommendations for future re-
search. Psychological Bulletin, 14,
1505-1533.
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Du er ikke alene —
i pagt med en professionel

Af Lotte Printz, journalist, Liv i
Historien (www.livihistorien.dk)

”Vi ved, det virker. Der er bare
ikke nogen forskning, der be-
viser det.” Ordene faldt, da jeg
fJor noget tid siden i privat
sammenhaeng kom til at sidde
ved siden af en kvinde, som ar-
bejder med livshistorier inden
for zeldreplejen.

Ordene var hendes. Men det er det
samme, jeg oplever, nar jeg arbejder
med livshistorier som interviewer,
som skribent, som skrivevejleder, som
underviser, som redaktgr, som radgi-
ver med mere. At forteelle om sit liv
ggr noget godt ved og for mennesker.
Vi kan meerke det, nar den fortaellen-
de gestikulerer, og forteellelysten in-
gen ende vil tage. Vi kan se det i gjne
og ansigter, der lyser op.

At arbejde med sin livsforteelling
kan skabe klarhed og sammenhaeng —
give ro ligefrem. Det er med til at styr-
ke ens identitet og kan skabe feelles-
skab med andre.

Alt sammen vaegtige grunde til at
gd i gang, som jeg ogsa selv meget
gerne understreger i mit arbejde. Men
som uddannet journalist, den profes-
sionelle i denne sammenhaeng, taen-
ker jeg ogsa pa, at der er mennesker i
den anden ende. Mennesker, der og-
sa gerne ma fa en pa opleveren og fa
svar, nar vi formidler livshistorie. Der-
for far man ved at henvende sig til en
professionel som regel ogsé mere eller
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andet end det, man maske selv lige
havde forestillet sig.

Forerhund med sans for
sporgsmal

Grundene til, at nogen reekker ud ef-
ter en hjaelpende hand hos en profes-
sionel i processen, er naesten lige sa
forskellige som selve livshistorierne.
Nogen géar decideret efter en profes-
sionel pennefgrer. Men typisk hen-
vender de sig, fordi de er i vildrede
om, hvordan de kommer i gang, om
de har noget at forteelle, som nogen
vil laegge grer eller laesebriller til, eller
om de er pd rette vej.

Rigtigt mange begar den fejl, at de
siger til sig selv: "Nu vil jeg skrive/for-
teelle om mit liv.” BOM! OM mit liv.
Det er noget af en opgave at stille sig
selv. Den bliver ganske enkelt alt for
uoverskuelig. Og hvis de sa oven i kg-
bet gér i gang ved dag ét, om jeg sa
ma sige, ja sd knaekker filmen for-
mentlig for eller siden.

Her kommer den professionelle ind
og bliver en slags fgrerhund. Vi far
snakket om hvad’er, hvorforer og
hvem’er. Hvorfor vil du gerne fortaelle
din historie? Skal det veere et skriftligt
veerk eller mundtligt? Hvem vil du for-
teelle til? Og hvad skal de have ud af
det? Hvis du veelger det skrevne veerk,
skal det sa kunne laeses af nogen, nér
du ikke er her mere, eller er det ment
som oplaeg til spgrgsmal og samtale?

Kan du svare klart pd den slags
spgrgsmal, far du mere klarhed over,
HVAD du sé skal have med i din for-



teelling, og hvordan den skal gribes
an. Den professionelle kan hjeelpe til
og ved, hvad svarene skal bruges til
og hvordan.

Vaelger du at ga til en professionel
tidligt i processen, kan dit fokus ogsa
blive rettet mod enkeltdelene af
historien, sa det bliver mere overskue-
ligt for dig selv.

Skriv... sd det fanger og
fastholder

"Jamen, kan jeg ikke bare ga i gang
med at skrive,” vil nogen sikkert ind-
vende.

Jo, det kan du sagtens. Mange far
meget ud af processen selv. Men har
du valgt at skrive din livsforteelling,
kraever metoden som regel en hel del
efterfglgende redigering — vel at maer-
ke, hvis familie og efterkommere eller
andre ogsa skal have et stykke leese-
veerdig livshistorie ud af det. Alle har
en historie. JA! Men hvis vi vil fange
og fastholde dem, der skal laese den,
er det ikke uvaesentligt, hvordan vi
forteeller den videre.

Den professionelle har ikke bare
blik for den gode historie. Han eller
hun ved ogsa, hvordan man opbyg-
ger den og bruger andre "kneb”, som
giver en feengslende laeseoplevelse.
Den professionelle skal have det store
forkromede overblik og kan sla ned
dér, hvor teksten ikke fungerer, hvor
du bliver for indforstaet, eller hvor du
ikke "holder din laeser i handen”.
Praedikatet professionel skulle netop
gerne borge for, at vi ved, hvad der
virker, og er fri for det, koner, kaerester
og kammerater er fedtet ind i: indfor-
stdethed, flinkeskole, eller fglelser for
eksempel.
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Men hvor flink eller ”ond” den pro-
fessionelle er, athaenger helt af, hvad
du vil med din livshistorie, og hvem
der skal laese den.

Den gode, den “onde” og
den kemiske

Lidt firkantet sagt: Jo sneevrere din
malgruppe, des mere slipper igennem
uredigeret.

Skal din historie kun laeses af en
snaever kreds af nulevende familie-
medlemmer, der kender dig godt og
kan spgrge dig, hvis de er i tvivl om
noget for eksempel, sé vil den profes-
sionelle nok papege problematiske
passager, men helt og holdent lade
dig bestemme. Skal din livshistorie
udkomme i et eller andet omfang eller
kunne laeses om 50-100 ar, vil kritik-
ken blive hardere. Og hvis du vil udgi-
ve, og den professionelle skal lsegge
navn til, kan du veere ret sa sikker pa,
at han eller hun vil blive mere insi-
sterende i sine rettelser — maske
ligefrem agere drsmmeknuser.

Der er en grund til, at forlag har re-
daktgrer, og at ogsa professionelle
skribenter far feedback og hjaelp ude-
fra. Alle mister fgr eller siden overblik-
ket. Det er helt naturligt.

Men uanset hvor meget den profes-
sionelle "piller ved” din historie, sa er
det ikke dit liv, vi piller ved. Vi ggr det,
fordi vi vil dig, skribenten, det bedste:
ggre et laeseveerdigt resultat ud af dine
anstrengelser. Et stykke livshistorie,
som leeserne ngdigt laegger fra sig
igen, nar de farst gar i gang.

Hvis du beslutter dig for at f& en
professionel med pa sidelinjen i dit
livshistorieprojekt, sa hav tillid til, at
den professionelle ved, hvad der vir-



ker, og hav lyst til at lege med — til glae-
de for din leeser. Maske kan det vaere
sveert at gennemskue, hvem du skal
bruge, og sd kan du eventuelt tale
med flere og ad den vej finde ud af,

hvem du klinger med. Kemi er heller
ikke at kimse ad, hvis du skal i pagt
med en professionel.

Mindedage pa nettet

Livshistorien fastholdes gennem min-
dedage. En mulighed for at fastholde
vigtige mindedage findes pa nettet.
Det hedder ‘Mindet.dk’ —’for dem vi
har holdt af, elsket og mistet’. Her kan
man taende et virtuelt lys, skrive en af-

skedshilsen og tale med andre, der
sgrger. Man kan ogsa fastholde meer-
kedage om sine keere. Det er et szer-
praeget, men ogsé et meget gribende
sted.



http://mindet.dk/

Livshistorien som behandlingsmetode

Af Knud Ramian

Livshistorieforteellingen har betyd-
ning i sig selv, men det har vist sig, at
den kan bruges som behandlingsme-
tode. Den professionelle udnuyttelse af
livshistorien er der skrevet lange bg-
ger om. Her er der kun plads til nogle
fé eksempler pd anvendelsen.

Det er godt for hukommelsen
Livshistorien har naturligvis en helt
seerlig betydning for dem, der er ved
at miste den fx pa grund af demens.
Man har ikke veeret i tvivl om, at det
har stor betydning for mennesker
med en demensudvikling at f& hjeelp
til at fastholde deres minder sa laenge
som muligt. Pa fagsprog taler man om
‘reminiscens’.

Pa& den ene side kan man ikke bevi-
se, at arbejdet med reminiscens brem-
ser demensudviklingen, derfor har
det veeret vanskeligt at argumentere
for ngdvendigheden af at arbejde
med livshistorie. P& den anden side
har der aldrig veeret tvivl om, at livs-
historien har betydning for livskvalite-
ten og for samveeret med plejeperso-
nalet og de pargrende. | arevis har
man arbejdet pa at udvikle erindrings-
formidling, der ggr det muligt at gen-
kalde sig sin livshistorie. Den Gamle
By i Aarhus har faet bygget lejlighe-
der, som mennesker endnu kan erin-
dre dem og seerlige lejligheder til men-
nesker med demens. Ove Dahl pa
Dansk Center for Reminiscens har ud-
viklet erindringskasser, spil og billed-
bgger om gamle dage. Der er eksperi-
menteret med livsplakater, livsbgger
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og meget andet. Pa det seneste har
man faet saerlige app’s pa tablet-com-
putere, som samler livshistorien sam-
men, f@r det er for sent eller med tan-
ke pa, at man bliver dement en dag.
De pargrende kan ogsa ggre det.

Det er godt for sjaelen
Livshistorieforteellinger nedksemper
mismod og ensomhed. Grethe Ebbe-
sen var aktiv i FUAM i 80’erne og ar-
bejdede med at samle erindringsbille-
der sammen til livshistorieforteellin-
ger, som ogsd havde lokalhistorisk
interesse. Hendes informanter var
mismodige gamle voksne, som blev
henvist fra hjemmeplejen i Helsinggr.
Resultaterne var imponerende. De
gamle, der fik samlet deres historie
sammen, blev stolte, glade og sociale.
Grethe Ebbesens arbejde er beskrevet
i et seernummer af Nyt fra FUAM som
findes pa hjemmesiden.

Den praktiserende laege Jens Ger-
hard Jensen gjorde en lignende opda-
gelse. Han udvalgte ti patienter som
henvendte sig pa grund af depression.
De fik tilbudt 3-6 halvtimes samtaler
om deres livshistorie, inden han tog
stilling til evt. medicinering. Kun een
af de ti havde efterfglgende brug for
medicinsk behandling. I dag er der
kommet mange flere undersggelser,
og man regner “life review therapy”
for en sakaldt evidensbaseret be-
handlingsmetode for zeldre menne-
sker med moderat depression. 1 det
sakaldte Liv i Fokus Netveerket LI-
FO-netvaerk har man dokumenteret,
at ogsd mennesker med skizofrenidi-
agnoser, borderline og posttrauma-



tisk stress kan fa det bedre med sig
selv og andre gennem livshistoriefor-
teelling. Det geelder ogsa for unge
mennesker. Se ogsa artiklen om "For-
teel for livet’ andetsteds i bladet.

Det er godt for dgende

Tanken bag vaerdighedsterapi er, at
det er vigtigt for det enkelte menneske
at kunne give noget til andre. Og néar
man er alvorligt syg, kan det fgles,
som om man ikke har ret meget at gi-
ve. Veerdighedsterapien har bevist, at
dét at forteelle og fa fx sin livshistorie
skrevet ned - og dermed f& mulighe-
den for at videreformidle denne til si-
ne pargrende - kan give en ny fglelse
af mening og sammenhaeng. Mange
uhelbredeligt syge pa landets palliati-
ve afdelinger og hospicer kan fa et til-
bud om at nedfeelde deres livshistorie

i et seerligt dokument til deres pé-
rgrende.

Kilder:

Houmann, L. J., et al. (2005). “At
kunne leve med veerdighed som dg-
ende: Chochinovs vaerdighedsmodel

og veerdighedsterapi.” Nordisk tids-
skrift for Palliativ Medisin 22: 24-28.
Dansk Center for Reminiscens:
http://www.reminiscens.dk/
Ebbesen, G. (1984). “Lyt og skriv om
gamles liv.” Nyhedsbrev fra FUAM,
September: . Saernummer. Det kan
downloades fra FUAM’s hjemmeside.
Gustafsson, J. and K. Ramian, Eds.
(2003). Livshistorien - en vej til det
menneskelige. Arhus, Systime Acade-
mic.

Fa historien skrevet, mens tid er

Der er mindst to steder pa internettet,
hvor man kan komme i gang med at
skrive sin livshistorie. Det ene sted
hedder idify.dk. Det andet hedder
minlivshistorie.dk

Man kan bare sgge pa navnene sa
dukker de op. Begge steder stiller et
gennemteenkt system til radighed,
hvor man for f& penge bare kan skrive
lgs og fa orden pa sine historier.

Demenskonsulent ved Aarhus
Kommune Anders Kristian Krogager
Andersen, fortalte pa maj mgdet om
arbejdet med til udvikle en digital livs-
historie, der ogsa kan bruges af perso-
nalet, hvis man bliver dement.
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Hvem er jeg? Hvem har jeg veeret?
Huvilket tgj elsker jeg at have pa? Er
der noget mad, jeg ikke kan lide?
Svarene pa de spgrgsmal er guld
veerd for det personale, der nu star
med en person, som maske ikke laen-
gere selv kan udtrykke sig eller huske
det.

Kan man begd sig pa en tablet og
leve med, at man skriver for at hjeelpe
sig selv, hvis man bliver dement en
dag, er et af de to steder et godt sted at
starte pa sin livshistorie.



Skriv i en gruppe

Et fingeret interview med
bibliotekar Vibeke S¢lling

Interessen for at komme i gang
med livshistorien er storre end
nogensinde. Og vil man i gang
med noget nyt, sa hjaelper det
‘at ga’ til det. Der er faktisk et
kildevaeld af tilbud om kursus-
forlgb, hvor man kan fa hjaelp
til at skrive sine erindringer -
til glaede for sig selv, sine born
og bornebgrn.

Vibeke Sglling pd Fuglebjerg Bi-
bliotek — et lokalbibliotek under Naest-
ved Bibliotek og Borgerservice, har
gjort biblioteket til et sted, hvor man
"skaber” livshistorieforfattere. Det ma
vaere en oplagt opgave for et biblio-
tek. Bibliotekar Vibeke Sglling er selv
et eksempel pad, hvordan man bliver
fanget ind af livshistorieforteellinger-
ne. - Jeg har siden 2011 afholdt flere
workshops i livshistorie pa Fuglebjerg
Bibliotek, den sidste i efteraret 2015.
Det har veeret og er en fantastisk ople-
velse at lave disse workshops, hvor
der kommer sa mange gode samtaler
og skriverier frem.

Interessen er overvaldende

Det er altid speendende, nar man skal
starte noget nyt op. Man ved jo aldrig,
hvor stor interessen vil vaere, forteeller
Vibeke Sglling omkring opstarten af
de fgrste workshops i 2011. — Der var
heldigvis stor interesse for workshop-
pen, Skriv din livshistorie. Jeg havde
forestillet mig en gruppe pa max. ti og
havde veeret tilfreds, hvis der havde
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vaeret seks deltagere. I stedet matte
jeg fra start oprette en ekstra gruppe,
s jeg kgrte to sidelgbende hold med
ni pa det ene og seks pa det andet,
som mgdtes en gang om maneden.
Der har lgbende veeret stor interesse,
nar nye hold er blevet annonceret i
den lokale presse.

Om metoden

Deltagerne skal til hver gang skrive
noget ned, som vi sa efterfglgende lze-
ser hgijt for hinanden. Det er Klart
nemmere for nogen end for andre —
men udgangspunktet er, at vi har
tavshedspligt samt, at ingen historie er
bedre end en anden. Der bliver grint
meget, men der er ogsé alvorlige stun-
der, hvor vi er rundt om dgden og for-
geengeligheden, siger Vibeke Sgl-
ling. - Vi taler om barndommen, ung-
dommens forelskelser, dramaer i vok-
senlivet med utroskab og skilsmisser,
arbejdsliv og meget mere. Der er lg-
bende opstaet et godt netveerk blandt
deltagerne. Og mange af dem, der
deltog i de fgrste workshops, er stadig
med pa holdet. - Min rolle er ogséa at
give deltagerne rad og vejledning om-
kring skriveriet, men der er ikke fast-
lagt en bestemt skrivestil. Her lasegger
jeg meget veegt pa at bevare den en-
keltes seerpreeg, udtaler Vibeke Sgl-
ling.

Bogen - Livets fortaellinger

Livshistorierne fra den fgrste works-
hop endte med at blive til en bog “Li-
vets fortaellinger - blade fra 14 helt al-
mindelige menneskers liv", som er
udgivet pd Forlaget Historia. Den
indeholder 14 historier, som spaender



over emner som fgdsel, konfirmation,
den fgrste keerlighed, utroskab, livet
til s@s, det at miste en mor og en ro-
mance i Afrika. Der er bade korte
historier og leengere beskrivelser, som
straekker sig over flere artier. Feelles
for bidragene er, at de kommer fra
hjertet og, at det er noget, som den
enkelte har reflekteret over i forbin-
delse med workshoppen. Vibeke Sgl-
ling, som ogséa har bidraget til bogen,
har redigeret den sammen med flere
af workshopdeltagerne.

Det vigtige naervaer

Jeg far altid mange positive tilkende-
givelser, nar vi mgdes. Der er ingen
tvivl om, at det har en rigtig god effekt
for alle deltagerne at samles om livs-
historierne og laese det skrevne hgit.
Det skaber netveerk. En gang fik jeg
en mail fra én af deltagerne, som
skrev, at det var sd dejligt at veere
sammen med andre og fa s& meget
naerhed og opmaerksomhed. Det var
hun ikke vant til. Og det er noget, der
varmer, siger Vibeke Sglling, som og-
s selv skriver og laeser op af sin livs-
historie, nar workshoppen samles.
Deltagerne, som er mellem 50 og 90
ar, skriver alle p& computer. Det ggr
det nemmere, nar der skal redigeres i
det skrevne, fx i forbindelse med et
bogprojekt.

Det er et spaendende og meget
vedkommende omrade, som jeg, og-
sa uden for mit arbejde som bibliote-
kar, bruger en del tid pa. Jeg er lgben-
de ude og forteelle om projektet og
samarbejder bl.a. med Naestved
Kommunes aktivitetskonsulent. Hun
afholder netveerksgrupper for en-
ker/enkemaend, hvor livshistorien
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spiller en stor rolle i arbejdet med at
komme videre i livet.

Fortaelle-café, nar der skal an-

det end kurser til

Her i foraret kgrer Vibeke Sglling som
noget nyt en forteellecafé omkring
livshistorien, Forteel din livshistorie —
bl.a. med inspiration fra FUAM’s ca-
fé-koncept. - Jeg fornemmede, at der
ogsé var brug for seancer, hvor der ik-
ke skal forberedes noget, blot forteel-
les. S& er det op til den enkelte, om de
far lyst til at skrive. Konceptet med op-
leeg og efterfglgende snak kgrer godt
— deltagerne er dels de "gamle” gar-
vede skribenter fra mine tidligere
workshops og dels nye, som har inter-
esse for livshistorien. Der er masser af
hygge og gode historier, nar vi samles
rundt om bordet en gang om mane-
den.

Kan bare lave en gruppe?

Der er ogsa stor interesse for at opret-
te en selvkgrende skrivegruppe — for-
modentlig bliver det fgrst i efteraret.
Jeg vil veere der ved opstart og som
backup pa mailen. Derudover regner
jegmed at deltage ca. hver anden ma-
ned. Min erfaring fra tidligere er des-
veerre, at det kan veere sveert at fa hol-
det til at veere selvkgrende. Derfor er
det vigtigt, at der en tovholder, der ta-
ger styringen i forhold til indleeg m.m.,
nar jeg ikke er der.

Ny start i Glumsg¢?

Vibeke Sglling er lige startet pd Glum-
sg Bibliotek, et af kommunens andre
lokalbiblioteker. Her har der ikke tidli-
gere veeret afholdt workshops i livs-
historie, sa til efterdret regner hun
med at tage fat pa ny.



Fortael dit liv -

Sadan skriver du dine erindringer

Anmeldt af Knud Ramian

P& forsiden af den lysebld bog ser
man en kop kaffe, en skrivemaskine
og en notesbog. Er det, hvad der skal
til for at fa skrevet sine erindringer?
Der skal en hel del mere til, og mange
viger tilbage for opgaven.

Bogen har nogle hovedbudskaber,
der kan ggre erindringsskrivningen
lettere. For det fgrste skal man veenne
sig til og gve sig i at vaere skrivende.
Smat er godt bare skriv. Det bedste
tidspunkt er lige nu - vent ikke pé in-
spirationen - skriv, skriv. For det andet:
Skriv ikke historien om dit liv. Skriv
historier, der viser billeder fra dit liv -
og du skal ikke have alt med. For det
tredje ggr det overkommeligt. Skriv
syv fortaellinger, og se hvad der sker. .

Med disse budskaber som grundlag
er bogen er fyldt med gode overvejel-
ser om laeseveerdigt sprog, organi-
sering af skrivearbejdet og forskellige
genrer. Bogen er spaekket med opli-
vende citater. Jeg har det lidt sveert
med bgger, der har forslag til gvelser.
Dem far leesere ikke lavet, med min-
dre de gar pa kursus. Forslagene til
gvelser giver gode ideer til forskellige
forteellinger, som man kan skrive:
Hvilken bil holdt du mest af? En helt
seerlig dag? Osv. Bogens sidste del
indeholder eksemplariske tekster med
sma fortaellinger.

Bogen er en gave til dem, der gerne
vil skrive deres livshistorie, men viger
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tilbage for opgavens omfang. Her op-
dager de, at de ikke behgver at lave
en levnedsbeskrivelse, men at man
fint kan klare sig med en raekke forteel-
linger. Forfatteren ved godt, at det
store spgrgsmal ikke er, hvordan man
kommer i gang, men hvordan man
treeffer beslutningen om at komme i
gang. Hvor finder man den drivende
kraft? Det finder man ikke lige ud af i
bogen.

Forfatteren Marie (Jstergaard
Knudsen er cand.mag. i litteraturvi-
denskab, journalist og forfatter. Hun
har i en arraekke afholdt kurser i kun-
sten at skrive sine erindringer baseret
pd den metode, som Forteel dit
liv praesenterer.

Bogen vil veere en stor inspira-
tionskilde til dem, der vil skrive forteel-
linger fra deres liv. Mennesker, der ik-
ke husker deres liv i forteellinger, skal
nok leese en anden bog, for som te-
maerne og diskussionerne i FUAM
har vist, kan man ogsa lave sig en blog
pa nettet, en billedbog med sine bille-
der, forteelle sammen med sine s@-
skende eller forteelle tingenes historie.
Der er mange andre muligheder, som
bogen ikke behandler

Marie (stergaard Knudsen: Forteel
dit liv - Sddan skriver du dine erin-
dringer, Gyldendal 2016. 158 sider.
Set til priser fra kr. 79 til 180



Det aldrende samfund

Anmeldt af Knud Ramian

Det er en stor bog, man far i
handen. 17 meget forskellige
kapitler fordelt pa lidt over
300 sider. Anmelderen er i en
alvorlig knibe, for der er ikke
plads til lange anmeldelser i
dette blad. Vi ma nojes med et
par appetitvaekkere.

Bogen handler om samfundsfor-
skeres bidrag til forstdelse af det
aldrende samfund. Det er vigtige bi-
drag, al den stund det méaske er den
aendrede aldersfordeling i samfundet,
der kommer til at betyde mest for ud-
viklingen og for de eeldre voksne i
fremtiden.

Er det aldrende samfund et
fremskridt eller tilbage-
skridt?

Bogens redaktgrer spgrger: “Skal vi
opfatte det som et fremskridt eller et
tilbageskridt?” At blive gammel er en
menneskelig drift og drgm. Nu lykkes
det for flere end nogen sinde. Gleeder
vi os over det, eller er det blevet til
frygten for seldrebyrden? At vi bliver
til en aeldrebyrde kan haenge som en
trussel over hovedet pé os selv og de
andre generationer. Bogen hjeelper
os til nuancerede svar: Alt tyder imid-
lertid pa, at udgifterne til pension ikke
kommer til at veelte os. Vi arbejder
laengere end nogensinde. Det sker,
fordi vi kan deltage, fordi vi gerne vil
deltage, og fordi de seldre arbejdsta-
gere i hgjere grad er gnskede. Sddan
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ser det store billede ud. Det kan blive
sveert for de nedslidte at holde ud.
Laes ogsa om "Kampen om seniorarene”
paside 25.

Forsteerker frivilligheden
uligheden?

Der er artikler om, hvordan frivillighe-
den ser helt forskellig ud i forskellige
europaeiske lande. [ velfaerdsstaterne
er der flere frivillige end i stater med
mindre velfeerdsstat. Det er da tanke-
vaekkende. Nar familierne selv skal ta-
ge sig af de gamle, er der ikke plads til
frivillighed. Hvis kvinderne kommer
ud pa arbejdsmarkedet, er de maske
mere parate til at ga ind i aktiviteter
uden for hjemmet. Et tankevaekkende
spergsmal er, om frivillighed forsteer-
ker uligheden i samfundet? Hvis det
er sddan, at deltagelse i frivilligt arbej-
de styrker bade helbred og netveerk,
og hvis det samtidig er sédan, at det er
de i forvejen mest raske og ressour-
cestaerke, der sgger frivilligt arbejde,
sa vil en satsning pé frivilligt arbejde
veere til fordel for de mest ressour-
cestaerke!

Der er ogsad kapitler om boliger,
xldrepleje og nye teknologier.
Gennemgaende forteellinger er om,
hvordan mange smukke ideologier
om individualisering, rehabilitering
og ny teknologi let bliver til skalkeskjul
for nedskeeringer og besparelser, der
dreeber de gode tanker undervejs. Vi
er pa vej vaek fra ‘Nu-kan—-du-slap-
pe-af-alderdommen’ til ‘Du-skal-keem-
pe-til-det-sidste-alderdommen’.



Laes bogen baglaens

Mange af artiklerne virker umiddel-
bart ret kedelige for en almindelig lze-
ser. Bogen egner sig til en seerlig form
for laesning. Laes den bagleens. Laes
bogens bedste kapitel 17 pa 6 sider af
redaktgrerne. Her gennemgéds bo-
gens hovedpointer. Lezes derefter
konklusionerne i udvalgte kapitler og
sgg ned i teksten, hvor der er brug for
det. Sa har bogen pludselig leest sig
selv.

Mange af forfatterne er ikke seldre-
forskere i egentlig forstand, men er
optaget af alt muligt andet. Bogen er
et forste forspg pa at skabe en dansk
platform - en hel bogserie: 'Aldre og

samfund’. Den skal lokke samfunds-
forskere fortrinsvis i Danmark og al-
lermest omkring Aalborg Universitet
til at forteelle p& dansk, hvad de kan
bidrage med pa eeldreomrédet. Det
har nemlig ikke kunnet svare sig for
dem fgr — og det manglede bare.

Jensen, P. H. and T. Rostgaard, Eds.
(2015).

Det aldrende samfund — udfordringer
og nye muligheder. 316 sider.

Det Aldrende Samfund.
Frederiksberg, Frydenlund Academic
Set pa nettet til kr. 300.00
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Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 10. februar 2016 kl. 16.30 — 17.45
Klostergadecentret, Klostergade 37, Arhus C

Dagsorden ifglge vedteegterne:

1.Valg af dirigent
Bgrge Helmer blev valgt

2. Bestyrelsens beretning

Lisbet Thorendahl orienterede om
FUAMs ménedlige mgder, som er vel-
besggte. Der kommer et par nye hver
gang og der udtrykkes ofte tilfredshed
med mgdets form med korte oplaeg
og spgrgsmal til deltagerne og en kort
plenum. Livshistorie har vaeret tema
for bade efterarets og forarets mgder,
ogder har veeret god tilslutning til mg-
derne og forteellelyst hos den enkelte
deltager. Deltagerne skifter, og vi har
fdet nogle indmeldelser i perioden
med livshistorie.

Lisbet orienterede ogsa om Face-
bookgruppen: Alderens muligheder
og umuligheder, hvor der er 64 med-
lemmer, og meget gang i siden - man-
ge artikler med FUAM relevant stof .
FUAMS hjemmeside er vores arkiv
med vores bladudgivelser, formal og
vedtaegter — det fungerer godt, men si-
den med ‘Nyttige links’ skal opda-
teres, det drgftes pa neeste bestyrel-
sesmgde.

Knud Ramian fortalte, at FUAM
igen har kunnet udsende to medlems-
blade takket veere tilskud fra VELUX
FONDEN. Redaktgrens arbejdsbyrde
kan blive noget mindre fremover, da
bestyrelsen vil deltage mere aktivt i
kontakten til oplaegsholdere om artik-
ler til bladet. Der vil veere stof nok til et
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ekstra temanummer om Livshistorie —
pa leengere sigt méaske en publikation.
Knud udsender en gang manedligt et
nyhedsbrev til 250 interesserede. Her
er en uddybende indbydelse til FU-
AMs mgder og manedens links med
aktuelle henvisninger.

3. Forelaeggelse af det reviderede
regnskab for 2015

Sgren-Peter Pedersen beklagede, at
regnskabet for 2015 pa grund af tid-
ngd ikke er revideret. Han forelagde
regnskabet for 2015, som har et over-
skud pé 2.195 kr. FUAM har modta-
get et tilskud pa 7.333 kr. fra VELUX
FONDEN. Generalforsamlingen hen-
stillede at f& regnskabet for 2015 revi-
deret hurtigst muligt. *)

4. Fastlaeggelse af kontingent for
2017 samt godkendelse af bud-
get for 2016

Kontingentet for 2017 bliver usendret
125 kr. om aret. Det forelagte budget
blev godkendt. Kasseren oplyste, at
de ventede 2.667 kr. fra VELUX
FONDEN er modtaget. FUAM vil sg-
ge fonde igenii ar.

5. Valg af medlemmer til be-
styrelsen

Knud Ramian, Kirsten Trollegaard
Jgrgensen, Lisbet Thorendahl og Hel-
le Snell blev genvalgt.

6. Valg af suppleanter til be-
styrelsen

Irma Magnussen og Bgrge Helmer
blev genvalgt.



7. Valg af to interne revisorer
Jens-Erik Jgrgensen og Hanne Juul
Jensen blev genvalgt.

8. Indkomne forslag
Ingen

9. Eventuelt

FUAM har veeret i kontakt med Dan-
ske Seniorer med henblik pad et sam-
arbejde og muligt medlemskab. Dan-
ske Seniorer har 130.000 medlem-
mer over hele landet, og vi har nogle
feelles interesser. P& nuveerende tids-

punkt gnsker FUAM ikke medlem-
skab. FUAM er den eneste forening,
hvis hovedopgave er at interessere sig
for alderdommen, den enkeltes alder-
dom. FUAM arbejder bedst alene
med hvad, der rgrer os.

FUAMs bestyrelse er interesseret i,
at et eller flere medlemmer melder sig
til at deltage i bestyrelsens arbejde.

*)Regnskabet er revideret og endeligt
godkendt den 18. februar 2016.

Regnskab

Regnskab for perioden 1.1.20151i1 31.12.2015

Regnskab 2015 Budget 2015 Budget 2016

Indtaegter:

Medlemskontingent (35)4.375
Bladsalg

VELUX FONDEN 7.333
Indtaegter i alt 11.858
Udgifter:

Trykning afbladet 2373
Porto og gebyrer 1.614
Kontorartikler 337
Vingaver 843
Hjemmeside 345
Revisionsmpde 214
Repraesentation 814

Kontingent KlostergadeCentret 1.800

PR. foldere og plakate 1.193
Teleslynge-ledning 130
Udgifter ialt 9.663
Arets resultat 2.195
Balance

Aktiver:

Giroindestdende 31.12.2015
Kassebeholdning
Modtaget kontingent for 2016

Passiver:
Aktiver 31.12.2014

Arets resultat
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(38) 4.750 (35) 4.375
150 150
0 2.667
4,900 7.192
3.000 2.850
2.500 1.700
150 350
900 900
350 350
200 250
800 800
1.800 1.800
500 1.000
0 0
10.200 10.000
-5.300 -2.808
5.832
145
-750 5.227
3.032
-2.195 5.227



Din livshistorie som kortspil

Ved seerlige lejligheder, nar familie el-
ler szerlige venner er samlet, hentes de
gamle fotobgger frem, og samlet begi-
ver man sig sammen ind i fortiden.
Det kreever imidlertid, at man har fael-
les minder om billederne. Har man ik-
ke feelles minder, kan man samles om
et seerligt kortspil, som er udviklet pa
Moesgaard Museum. Det er et seet bil-
ledkort med 80 billeder, som de fleste

vil forbinde med fortiden. Der er bille-
der fra breendekomfuret og dragki-
sten til pladespilleren og mejeteer-
skeren. De saetter hukommelsen i
gang.

Spillet hedder 'De dgde i tale’ og
kan kgbes pa Moesgaard for kr. 100-
eller i deres webshophttp://shop.mo-
esgaardmuseum.dk/product/de-do-
de-i-tale-spillet/

Kampen om seniorarene

FOA gar til kamp mod den stigende
pensionsalder. Vil man reducere ulig-
heden i alderdommen, skal der veere
forskel pa vores pensionsalder. Efter
40 ar pa arbejdsmarkedet bgr man
have lov til at g& pa pension - uanset
alder. Som fglge af statens angst for
eeldrebyrden, er vi ved at ggre Dan-
mark skaevere. Danmark er et af de
lande i Europa, der har gjort mest for
ikke at blive ramt af det stigende antal
eeldre. Det skyldes, at vi alle sparer op
gennem arbejdsmarkedspensioner-
ne, men det skyldes iseer, at vi har
truffet beslutning om, at vi skal forlade
arbejdsmarkedet senere og senere -
altsa veere selvforsgrgende leengere.

Men er det en god ide? Lars Olsen,
der er specialist i den danske ulighed,
har for FOA skrevet en debatbog, der
peger pa, at antallet af 50+ arige pa
kontanthjeelp er stigende, efterlgnnen
er i oplgsning, og med stigende pen-
sionsalder er specielt aeldre voksne
med de fleste ar pa arbejdsmarkedet, i
de darligst lgnnede, mest nedslidende
og belastende jobs allerede nu godt
pa vej til at udggre et seniorproletari-
at.

‘Kampen om seniorarene’ af Lars
Olsen er pa 36 sider og kan fas gratis
hos FOA.
http://larso.dk/kampen-om-se-
nioraarene/

Det er aldrig for sent - 96-arig
skrev erindringer og blev bergmt

Den amerikanske forfatter Harry
Bernstein var stort set ukendt, indtil
han udgav sine erindringer i 2007
som 96-arig. Bogen ‘Den usynlige
mur’ handler om, hvordan det var at
vokse op i en industriby under fgrste
verdenskrig i England.
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Bogen beskeeftiger sig med hans mis-
brug, hans alkoholiske far og den
antisemitisme, han har mgdt. Bogen
blev en bestseller ligesom de efterfgl-
gende erindringsbgger, han ndede at
skrive, inden han dgde som 101-arig.
Bogen er ikke oversat til dansk, men

kan hgres som lydbog pé norsk.
https://www.storytel.dk/books/12647-
Den-usynlige-muren



Din digitale livshistorie findes allerede

Nar du bruger internettet, efterlader
du dig altid spor. Du har faktisk en di-
gital livshistorie liggende derude.
Taenk bare pa de mails du har afsendt
ogde billeder, du maske har liggende.
Du kan have adgang til mange for-
skellige hjemmesider, hvor du har af-
leveret dit navn og en kode. Bag disse
koder ligger der mange oplysninger
om dig. Jeg har for tiden mindst 109
steder, hvor jeg bruger navn og pass-
word. Jeg skriver 'mindst’, fordi jeg
har nogen fra fgr, jeg begyndte at skri-
ve dem op! Nér du dgr, bliver alt dette
til din digitale arv. Den far dine arvin-
ger sveert ved at handtere, hvis du ik-

ke har hjulpet dem, mens du var i live.
Det er vigtigt, at du har nedskrevet
brugernavne og adgangskoder oglagt
dem et sted, hvor andre kan finde
dem. Det kan veere i din digitale post-
kasse eller — fx i ” — og gemme dem
sammen med dine personlige effek-
ter. Det er ikke alting dine pargrende
kan fa fat pd, selvom de har bruger-
navn og adgangskode, sa maske er
der noget, du skal gemme pa en USB-
stik og laegge den et sted, hvor de kan
finde den.

Kilder:
www.livogdoed.dk

Skriv din livshistorie med seks ord

[ sidste nummer skrev vi om livs-
historien pa et A4 -ark. Den kan fak-
tisk findes kortere. Der findes en
amerikansk digital platform, der hed-
der nextanvenue (SM). Deres motto
er “Where grown-ups keep growing”
- “Hvor voksne kan vokse videre”. Pa
deres facebook side kom de med en
udfordring: Skriv din erindringer ved
hjaelp af seks ord. De fik hundredevis
af svar. Bloggeren Josh Walker skrev
en lille artikel, hvor han sammenfatte-
de de bedste. Er man pa facebook
kan man finde de over 1000 kom-
mentarer. Vi har lavet et lille udvalg,
maske er der en livshistorie, der pas-
ser pa dig.

“l almost gave up, but didn’t.” —D.B.
after

“Lesson, after lesson, lesson,

ahhhhhhh.” —Patricia W.
“I saved the best for last!!” —Janet H.
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“I hope I made a difference.” —Randy B.

“Childhood, darkness, struggle, growth, pea-
ce, wisdom.” —Sally W.

“My daughter’s death changed me forever.”
—Sharyn O.

“Acts of kindness will live on.” —Lee H.
“Every day is another. Keep moving.” —Anne

“The bestisyetto come...” —W.E.

“Learning to breathe is the solution.” —Debra
M.

“Time flew faster than I'd planned.” —Tori T.

“Living life. Learned much. What's next?”
—Barbara H.

“I'took the road less traveled.” —AI M.
“Been there, done that, ate it.” —Patti A.

“It was/is a fantastic adventure.” —Thea P.

“On with the next fascinating journey.”
—Carole K.



Efterarets tema: Muligheder mellem mennesker

Efterdrets mgder i FUAM har et temaet ‘Muligheder mellem mennesker’.
Hovilke muligheder rummer alderdommen for - pd trods af tab - at styrke
bdndene mellem mennesker og fd glaede af den tid, de er alene.

14. september: Gleederne ved at veere alene

Oplaeg: Tove Holm og Sgren Peter Pedersen

Alderdommen kan betyde, at man far meget alenetid. Alenetid byder pé seerlige
muligheder, som mange efterlyser. Alenetiden kan rumme store glaeder. Hvor-
dan udnytter man alenetidens muligheder? Hvilke krav stiller det? Hvor ligger
faldgruberne?

12. oktober: Oplevelser der dur? Single 60+ kultur

Oplaeg: Inge Lise Johansen

Tilrettelaeggelse: Irma Magnussen

Single 60+ kultur er et kun 3 &r gammelt initiativ med succes. Der er et mylder af
arrangementer, interessegrupper og medlemsmgder, som medlemmer selv or-
ganiserer for hinanden. Inge Lise Johansen var med til at stifte Single 60+ kul-
tur. Hun kommer og forteeller om foreningens udvikling siden starten og dens
seerlige made at arbejde pa.

9. November: Gamle som naboer

Opleeg: En beboer i et seniorbofaelleskab

Tilrettelaeggelse: Kirsten Trollegaard

Naboer har vi alle, men hvad sker der med naboskabet, nér vi selv bliver gamle,
eller nar naboen bliver gammel? Hvad er muligheder og umuligheder? I senior-
bofeellesskaberne ved de noget om, hvad der sker, ndr naboerne er gamle.

11. Januar 2017: Selskabelighed: Alderdommens sammenkomster

Oplaeg: Knud Ramian, FUAM

Der er skrevet bgger om aftholdelse af bryllupper, men ingen om, hvordan man
fejrer alderdommens mange runde fgdselsdage. Hvad betyder de? Man kan i li-
vets lgb have udviklet szerlige traditioner for ssmmenkomster omkring helligda-
ge og ferier. Hvad sker der med dem, nér alderens begivenheder blander sig?

Alle mgder er frakl. 14.30til 16.30
i Cafeen, KlostergadeCenteret Klostergade 37, Arhus C

Mgderne er dbne for alle
Det koster 25 kr. inklusive kaffe, te og kage

Mpgdelokalet har teleslynge
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