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Om at blive set

Vidste I ikke,

at gamle mennesker bli’r usynlige?

Det er da utroligt, sa mange
gamle mennesker, der er pa
gaderne, og som gar der, hvor
vi gar, sagde nogle unge skue-
spillere til hinanden, da de
engang ovede pa et stykke,
hvori der optradte gamle men-
nesker.

"De har altid veeret der,” sagde en
gammel skuespillerinde, "I har bare
ikke set dem. Vidste I ikke, at gamle
mennesker bli’r usynlige?”

Det er skuespilleren Vigga Bro, der
forteeller historien og fortseetter med
at forteelle, at hun i dag som dengang
ser masser af gamle mennesker. No-
get har sporet mine tanker ind pa det-
te at blive gammel og puffet andre
emner ud. Vigga Bro husker ogsa, at
det ikke er sa let at veere ung, der er
usikkerhed, er man nu god nok, og
hvad skal man blive til. Det kan godt
vaere, at man er usynlig, nar man bli-
ver gammel. Men man véd noget om,
hvem man er pa godt og ondt.

Man har prgvet sig frem i livet, fort-
seetter Vigga Bro i antologien "Med
Alderen”, som er omtalt pa side 25 i
Nyhedsbrevet. Vigga Bro har sam-
men med sin mand, komponisten Erik
Moseholm, skrevet og opfert et stykke

om menneskers angst for alderdom-
men: Livet gar sin gang...og snart
skal man jo dg. Det opfgres stadig
som gaestespil.

Det er vigtigt for mennesker hele li-
vet igennem at blive set. Det giver en
veeldig kontakt med bgrn og unge at
se pa dem og pé det, de preesterer.
”Se, hvad jeg kan”, hvor mange gan-
ge hgrer man ikke bgrn sige det, nar
de lige har leert sig en feerdighed som
at svinge en hulahop-ring rundt om
kroppen, st pa et ben, hoppe, sjippe,
gribe en bold eller sende den af sted
med et godt spark. Du skal se hele ti-
den, siger bgrn, hvis man bliver ukon-
centreret og slipper deres preestatio-
ner et gjeblik.

Hvem har ikke oplevet at blive
overset af ekspedienter, nar man stér
og venter pa at blive ekspederet, eller
naesten veeltet, nar unge skal skynde
sig forbi pa gaden. Der er ingen, der
bryder sig om at veere usynlig. Vi le-
ver, nar vi bliver set af andre. Nar man
giver sig tid til at se pd andre menne-
sker, oplever man en helt anden kon-
takt med dem. Jeg synes, meget er
blevet lettere med alderen. Man tgr
mere og er ligeglad med, hvad andre
tror eller mener.
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FUAM indbyder til 25-ars fgdselsdagsfest
for nuvaerende og for tidligere medlemmer

Den 25. oktober 2004 har For-
eningen til Udvikling af Alder-
dommens Muligheder eksiste-
ret i 25 ar.

Vi holder en fgdselsdagsfest for med-
lemmer. Tidligere medlemmer er og-
sa velkomne. Vi kan sa teenke over,
hvordan en Forening som FUAM har

FUAM fgr, nu og i fremtiden

Det er vigtigt pa fedselsdagen at se frem og
sige til sig selv: Hvordan bruger jeg FUAM,
og har jeg brug for FUAM? Hvad kan jeg til-
fgre foreningen? Vi var engang en forening
for unge og gamle, men i dag er der f& unge
medlemmer. Hvordan pavirker det forenin-
gens liv, valg af mgdeemner, indhold i
Nyhedsbreve m.v.? Kan vi tiltraekke nye med-

kunnet eksistere i 25 ar. Hvad er der
seerligt ved FUAM, som har kunnet f&
foreningen til at overleve. Er der no-
get karakteristisk, som er seerligt
"FUAMsk”. FUAM har ikke en for-
mand, men foreningens stifter, Knud
Ramian, har vaeret primus motor i de
fleste af arene og er en uundveerlig in-
spirator i bestyrelsen og foreningen.

lemmer? Hvordan og hvem vil vi tiltreekke?
Hvad vil vi med FUAM? Hvordan vil vi teg-
ne FUAM’s profil i dag? Vi kan forny vores
formalsparagraf. Det far medlemmerne ind-
flydelse pd ved at mg@de op eller henvende
sig til bestyrelsen. Under fgdselsdagsfesten
vil vi inspirere hinanden til fremtidens ar-

bejde.

O Feellessange

Telefon: 8636 2511

Prisen er 110 kr. for maden.

Program for

En alternativ Mortensaften og Fgdselsdagsfest
Dagligstuen Mgllestien 16.30 — 21.30

O Velkomst og introduktion til aftenen ved Knud Ramian

O Spisning med minder mellem retterne og udveksling af tanker om
FUAM fgr, nu og i fremtiden
O Musik klokken 20 ved musiker Svenne Topgaard

Af hensyn til bestilling af maden er det ngdvendigt med tilmelding
inden den 1. oktober 2004 til Kirsten Trollegaard Jgrgensen.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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Jeg ville gnske, jeg havde
kendt FUAM noget far

Berigende diskussioner, visdom, boligradgivning
Samtale med et nyt medlem om FUAM

Jeg foler mig vel modtaget i
FUAM og befinder mig godt,
siger Irma Magnussen.

Pa mgderne i FUAM tager vi emner
op og vender dem og far mulighed for
at diskutere. Det gaelder bade, nar der
kommer oplaegsholdere udefra, og
nar medlemmerne selv holder oplaeg.
Mgderne er indholdsrige, og der er en
god atmosfeere og ogsd hyggeligt
med samveeret efter mgderne, finder
Irma. Jeg tror, at det er veesentligt at
have gode emner, som visdomstema-
et, vi har haft sidste vinter. S&danne
tanker stopper ikke ved mgderne,
men gar videre i de kredse, hvor med-
lemmerne bevaeger sig og seetter no-
get andet i gang. Sadan ma det veere,
mener Irma. Det har ogsa veeret en
god oplevelse at hgre om boligfor-
hold gennem Boligradgivning for ZI-
dre og vaere med til temadag pa Arki-
tektskolen. De oplysninger, jeg fik
med hjem, havde jeg stort udbytte af,
husker Irma.

[ forvejen kendte jeg Klara Juul-
Madsen og kom i gode berigende
samtaler med hende. Det kunne dreje
sig om en radioudsendelse eller no-
get, vi har leest, og det var Klara, der
tog mig med til mgde i FUAM, forteel-
ler Irma Magnussen. Nu har Irma
veeret medlem af FUAM i et par ar og

har deltaget i bestyrelsesarbejdet si-
den sidste generalforsamling.

Irma fortaeller, at hun fra hun fra sit
19. ar har veeret en del af familien bag
J. Henriksens Handskefabrik og -for-
retning i Kannikegade. Hun blev op-
leert i hele arbejdsgangen omkring
handskerne: Vaerksted, tilsksering, sy-
stue, handarbejde som handsyede
knaphuller i de lange handsker, de-
sign, kundekontakt samt ekspedition.
Senere fik hun efterhdnden ansvar for
disponering og indkgb og matte sta
for mere og mere pa grund af sin
mands sygdom. Til sidst faldt det i
hendes lod at afvikle forretningen,
som har veeret i familien i 88 ar gen-
nem tre generationer.

Irma kender til foreningsarbejde fra
Laryngectomerede (de strubelgse),
hvor [rma sammen med sin mand var
med i klubarbejdet, idet hendes mand
var med bade i bestyrelsen i lands-
foreningen og formand i den lokale
klub. Nu er Irma alene og har veeret
pensioneret i 6 ar. Dagliglivet fortsaet-
ter stadig med hus og have, og famili-
en er forgget med bgrnebgrn. Irma
hgrer radio og leeser en del. Ofte er
det udsendelser om mennesker eller
filosofiske og psykologiske emner,
som optager hende, og hun har altid
en stak bgger liggende til naermere
studium. Irma vil helst tilrettelaegge



sin hverdag, sa der er mulighed for at
finde tid til egne interesser og ogsa til
at veere alene, for det er ngdvendigt
for at finde roen i sig selv og derved fa
kreefter til at veere udadvendt, mener
[rma.

Det er mgdet med mennesker, der
udvikler en, og det er inspirerende at
udveksle tanker med andre menne-

sker, man er pa bglgeleengde med.
Jeg kunne gnske, at jeg havde leert
FUAM at kende noget fgr. Jeg kom-
mer aldrig hjem uden at have noget
med mig hjem. Der er altid nogen, der
giver mig noget, slutter Irma sine tan-
ker om FUAM.
TL

Fra vor egen verden

Tilskud til FUAM fra
bladpuljen i 2004
Bladpuljen har besluttet at give et dis-
tributionstilskud til FUAM’s Nyheds-
brev, som falder ind under betingel-
serne: Blade og tidsskrifter af almen-
nyttig eller humaniteer karakter eller
inden for omrdderne kultur, undervis-
ning, idreet, miljg eller religion .......
bidrager til demokratisk debat, kul-
turel eller samfundsmaessig oplysning
eller fremmer foreningslivet.
Tilskuddet er afpasset det gennem-
snitlige sidetal og antallet af arlige eks-
emplarer udsendt til abonnenter eller
betalende medlemmer. Der er tildelt
et forelgbigt belgb (knap 200 kr.),
som justeres senere. Det er en aner-
kendelse, at FUAM har opnaet et til-
skud i stedet for den portostgtte, som
faldt bort den 1.3.04.

FUAM far nyt logo

og ny forside

[ anledning af FUAM’s 25 jubileeum
dette efterdr har bladet faet et nyt logo
fra dette nummer, som er 24. &rgang
for FUAM’s nyhedsbreve. Det er min
mand maleren og grafikeren Hans
Ludvig Larsen, som har lavet logoet

efter et udkast, som bestyrelsen har
godkendt. Hans Ludvig har lavet teg-
ninger til nyhedsbrevene siden 1997,
da jeg blev redaktgr. Vi har bedt ham
om at skrive lidt om logoet og sine teg-
ninger i anledning af det nye logo.

”Cirkelformen og bogstavernes pla-
cering i cirklen har jeg overtaget fra
det hidtidige logo. Bevaegelsen har
jeg provet at opnd pd anden mdde.
Ved firkantede felter af forskellig stpr-
relse og grdtone, fra det lyseste gra til
det rent sorte har jeg forsggt at fd dy-
namik ind i kompositionen. Skriften
er Romersk dben versaler (store bog-
staver). Den er tegnet af Jan van
Krimpen i 1927 og kaldes ogsd Ro-
merantikvaen. Denne skrift ligger til
grund for vores nu brugte skrifttyper.

Det har veeret en forngjelse at tegne
til bladet. Motiverne er smd stem-
ningsrids fra hverdagene eller glimt
fra drstiderne i haven eller vindue-
skarmen. Denne gang er det en brom-
beerbusk, der vokser op ad en mur
(side 11). Jeg har lavet flere store teg-
ninger og akvareller af motivet, sd jeg
er blevet fortrolig med det og kan lave
en forenklet tegning af det. Forhd-
bentlig er der noget af sensommerens
lys bragt over pd siden i bladet. Den
anden tegning er af en lupin, de run-



de blade med deres flige og den ene
endnu blomstrende bld (side 8).For at
fa farvespillet frem, har jeg lavet den
sort”

Ny layout

og komposition

Bgrge Helmer, Storhgj Desktop har
professionelt udformet nyhedsbreve-
nes layout og sats siden i begyndelsen
af 90erne. Bgrge Helmer har i anled-
ning af det nye logo arbejdet med
flere udkast til en ny forside til bladet.
Vi vil praesentere leeserne for et par af
disse, inden vi laegger os fast pa den
endelige udformning. Naeste nr. af
2004 bliver derfor med en anden ny
forside, men vi vil beholde det bla kar-
tonomslag. Vi vil gerne hgre laesernes
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mening om de(n) nye forside(r), og
har bedt Bgrge Helmer skrive lidt om
udformningen.

"Da jeg blev praesenteret for Hans
Ludvigs udkast til et nyt logo til aflps-
ning af “genbrugscirklen”, var min
forste tanke: det M er da for bredt og
F’et er for smalt, og da jeg sd det klae-
bet ind pd en gammel forside slog det
mig, at detaljerne i det nyt logo ville
forsvinde, hvis det skulle klemmes
ned i stgrrelse.

Men med et stgrre logo var der nu
ikke laengere plads til s meget tekst.
Var det nedvendigt med "FUAM’s
NYHEDSBREV”? Og skulle vi fortsat
have “smagsprover” pd forsiden? Mi-
ne overvejelser resulterede i udkastet
nederst i venstre spalte:

Navnet i logoet, den forklarende
tekst og “smagsprover” samt dato
angiver, at det blad, man har i hdn-
den, kommer fra FUAM og infor-
merer om, hvad der foregdr i denne
forening. Umiddelbart forekom det
mig dog, at siden var for bar, at logo-
et svaevede rundt i et tomrum. Ad et
par mellemstationer landede jeg
derfor pd det udkast, I finder pd for-
siden af dette nummer. De to ram-
mer med runde hjgrner “samler” lo-
go og tekst. Samme rammer gar
igen pd bagsiden af bladet.

Man skal ikke sendre noget bestd-
ende blot for at forandre. Resultatet
skulle helst veere bdde bedre og
smukkere. Sd er der laesere af vores
udmeerkede blad, der har gode for-
slag til eendringer, er de seserdeles
velkommen til at kontakte 0s."






Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 10. marts 2004
Frivilligt arbejde i nyt perspektiv

Er vi i stand til at teenke nye tanker, og bruge vores erfaringer

og livsoplevelser til noget?

Kirsten Trollegaard stod for dagens
oplaeg, som bringes i manuskript:

I efteraret arbejdede vi med
emnet visdom. Hvad har vi
lzert af livet ? Kan den viden, vi
har faet, bruges til noget ? Kan
den bruges pa tvaers af genera-
tionerne ?

Et stort emne, som vi gennem hele
livet kan naerme os skridt for skridt,
hvis vi har vore sanser indstillet pa at
sgge dens kilder, og de er mange, har
vi opdaget!

I FUAM er vi med i en forening,
hvis mal er at udvikle alder-
dommens muligheder, og en
forening for de uprgvede ideer,
tanker og projekter.

Det har vi prgvet at leve op til
gennem arene, og vi har haft et steerkt
gnske om at ggre det pd tveers af
generationerne. Ind imellem er det
lykkedes at fa en dialog i gang, og
mon ikke vi hver for sig er blevet
inspireret til at bruge det i vores egne
liv, hver for sig?

Drommen har vi i hvert fald
endnu.

Er vi i stand til at taenke nye
tanker, og bruge vores erfarin-
ger og livsoplevelser til noget?

Noget, der kan give grobund for
nye former for faellesskaber ?

Hvad er det, vi vil prioritere i nuet —
og i fremtiden ? Hvad er det mest
veerdifulde, vi kan dele med hinan-
den, og derved give videre til de
mennesker — bgrn, der skal leve vide-
re efter os ? Hvordan ggr vi det?

Vi er en privilegeret generation pa
mange mader, der efter arbejdslivet
frem for alt har tid, - og endda maske
kreefter og overskud til nservaer, sam-
veer, samtale, leg, oplevelser. Nogle af
os har stor glaede af at bruge alt dette
og mere til pa bgrnebgrnene, andre
kunne maske tage hul pa at bruge tid
pa bern og unge i det hele taget?

Jegtror personligt ikke pa, at vi efter
arbejdslivet alle sammen skal sgge
ind i diverse foreninger for aeldre,
hvor vi ofte kun er sammen med
vores egen generation.

I slutningen af januar var vi, min
mand og jeg, pa Testrup Hgjskole for
4. gang. Her er ca. 1/3 af eleverne pa
holdet unge studerende. En af de
unge sagde i ugens lgb til mig, at han
helt oprigtigt syntes, det var meget
mere givende at veere med her, end
pa et andet kursus, han havde veeret
til, hvor kun de unge var med!

Her er det sa, jeg vil invitere
jer indenfor i mit eget mini-
univers:



Ogjeg har kaldt det: "Frivilligt arbejde
i nyt perspektiv”.

O I neesten hele mit liv har frivilligt

Om undren over det skabte, om at
forteelle historier og have tid til bare
at veere til sammen.

arbejde betydet meget for mig og
gjort mit liv rigere. Det gaelder ogsé
det at veere sa heldig at kunne veere
med i vores feellesskab her i FUAM.

Mit arbejde gennem mange ar som
ergoterapeut har betydet, at jeg har
levet taet pa mennesker i alle alders-
grupper gennem lange perioder.

En af de ting, jeg har drgmt om, har
veeret at kunne gse af de oplevelser
og erfaringer, jeg har faet med mig
om, hvad der er vigtigst at have med
som “veerktgjer’/ "bagage” i livet.
At give det videre til dem, der skal
baere det videre ind i fremtiden, nemlig
bgrnene og de unge, der kommer
efter os.

Det er en stor gleede efter arbejds-
livet at f& mulighed for at prioritere,
hvad man helst vil bruge sin tid pa.

For mig er det som altid det frivillige
arbejde sammen med andre men-
nesker.

Det lyder af meget, nar jeg forteeller
om det, men for mig haenger tinge-
ne sammen.

Lige nu er det en flok piger, der sam-
men med deres foraeldre har valgt,
at de ville veere spejdere. De traeder
som jeg selv lidt udenfor samfundets
faste systemer for at vaere med i et
faellesskab pa tveers af generationer,
hvor vi selv kan bestemme, hvad vi
vil bruge vores tid pa.

Det handler om nogle af de ting, jeg
har nsevnt, som vi gerne vil give
vores bgrnebgrn. Om det, jeg vil
kalde livsemner.

O Om at acceptere og respektere hin-
andens forskelligheder, f& venner,
maske for livet, leere en masse prak-
tiske feerdigheder, leere nogle af de
sange, der er veerd at have med sig.

00 Vaere sammen i naturen og virkelig
fa gje pa den. Og allermest fa dem til
at opdage , at det handler om mig
og dig og ikke kun om "mig”.

O To af de fem feellesskaber, jeg er

med i, er pigerne ogsa ved at leere at
kende:

O Den ene er vennegruppen for nye
danskere og danskere i Ebeltoft,
hvor vi holdt Lucia- og julefest sam-
men. En herlig oplevelse.

O Den anden er det hjeelpearbejde,
jeg er med i i Rusland, i Moskva.
”Mine” piger har nu faet en 3. klasse
i en lille skole i Moskva som penne-
venner. Vi mail’er til hinanden, og
sender billeder og mapper om os
selv ogvores omverden til hinanden.

O Til jul arbejdede pigerne med et
terningspil, sa de fik penge til en
H.C.Andersen bog pa engelsk til de-
res russiske venner, der allerede har
lest engelsk i et ar.

O For mig er det en dejlig oplevelse at
fa livet til at gro pa den made. Et
mini-univers, hvor jeg hdber og tror,
at ogsd de sma tiltag kan ggre en
forskel.

Tak til jer, fordi jeg har féet lov at dele

mine tanker med jer i dag.

Kirsten
Efter opleegget uddybede Kirsten
Trollegaard sine oplevelser pa Testrup
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Hgjskole, hvor filosofi, musik, teologi
og psykologi er baerende fag. Dette ar
var temaet: "Tanken i Tonen”.
Kirsten har selv oplevet, hvordan
salmevers kan give styrke og gleede i
hverdagen. Der var ogsa spgrgsmal til
hjeelpearbejdet for Paulus Samfundet
i Rusland, hvor Kirsten har veeret to
gange og haft musiske oplevelser,

som bekraeftede et udsagn fra hgj-
skolen: Nar ordene slipper op, tager
tonerne over. Vi drgftede ogsd et
begreb, som Kirsten kaldte Vandre-
geeld, at man har modtaget noget,
som man gerne vil give videre til an-

dre.

TL




Referat af FUAM-mgdet onsdag denl4. april 2004

Om at leve mellem generationerne

Dagens opleeg ved Traute Larsen er et led i
visdomstemaet "Hvad har vi leert af livet?”

Traute fortaeller:

Inden jeg kommer rigtig i gang vil jeg
bekende, at familie ikke er idyl alt
sammen. Som ung havde jeg det
valgsprog, at familien har fanden skabt.
Men sadan ser jeg ikke pa det mere,
nu holder jeg af dem, som de er. Hele
den pukkelryggede familie.

Jo eeldre jeg selv bliver, jo mere
prever jeg at huske pa, hvordan min
mor og min svigermor var som bed-
stemgdre og pd, hvordan min egen
bedstemor var, som jeg husker hen-
de. Hvordan klarede de for eksempel
at have de store familiefgdselsdage ?
Hvad gjorde de, nér der var ballade i
familien ? Har de, der kom fgr mig,
provet det samme? Ja vi mennesker
er jo alligevel de samme pa godt og
ondt, selv om tiderne forandrer sig.

De gamle har givet meget til fami-
lien, til os og vore bgrn. Min sviger-
mor hentede vore bgrn i bgrnehave
eller fritidshjem hver fredag kl. 14.
Det var ugens bedste dag for bgrne-
ne. Jeg arbejdede til kl. 20, sa det var
dejligt at vide, at de altid havde en
god dag. Jeg synes, det forpligter.
Vandregave kaldte Kirsten det ved
sidste mgde. Det man selv gerne vil
give - ikke ngdvendigvis tilbage til
giveren, men videre til andre — naeste
generation. Hun hjalp ogsa med pas-
ning, ndr bgrnene var syge.

12

Min mor havde et teet forhold til
iseer vores aeldste, de kunne lide at
male akvarel sammen og er i dag ogsa
meget glade for hinanden — selv om
de ikke ses sa tit.

At leve sa teet pa de gamle i familien
er bade en gleede, fordi vi er s glade
for, at vi har dem, og samtidig en
bekymring, for de bliver jo svagere,
og hvornar bliver det veerre? Og hvor
laenge kan det ga? Min svigermor
dgde den 14. januar i ar. Hun havde
da veeret svag og sengeliggende det
meste af tiden siden september. I
mange ar havde min mand fgrst hen-
tet vore to bgrn hos Bedstemor hver
fredag, siden fortsatte han med at
tage ud til sin mor alene hver fredag
og spise sammen med hende, da hun
var blevet alene. Senere, da hun fik
sin aftensmad fra et lokalcenter, hav-
de han selv sin mad med og spiste
sammen med hende. Det var ugent-
lige besgg med indkgb i nogle ar, sé to
gange ugentlig og til sidst besggte min
mand sin mor hver dag ved spisetid
for at hjeelpe med at skeere maden
over og maske ogsa hjaelpe med at
spise. Det kunne de begge hygge sig
ved. Bagefter kiggede de i avisen. Min
mand leeste maske overskrifter for
hende eller noget andet, der kunne
feenge. Maske sa de i familiealbum og

snakkede om gamle dage. Fjernsynet



var ikke mere interessant som tid-
ligere.

Det kan ikke undgas, at vi kommer
til at teenke pd, hvordan vi selv vil
klare at blive aeldre og uvaegerligt
svagere og maske magteslgse og
hjeelp-treengende. Min svigermor var
sig selv og beholdt sit eget vaesen til
det sidste. Hun tog det, som det kom,
og kun et par gange har jeg hgrt
hende sige: “Ah, jeg er til s& meget
besvaer’. Men ellers var hun tilfreds
og sagde: "De passer mig godt her”,
om personalet pa plejehjemmet.

Tankerne melder sig: Kan jeg selv
blive tilfreds med det, som bliver budt
mig? Hvor meget oplever man sin
egen afmagt? Her forleden sgndag,
den 1. sgndag i fasten, talte vores
sognepraest om, at det var et stort
gnske for alle, nar de blev spurgt, at
vaere uafhaengige, at kunne klare sig
selv livet ud. Men vi er jo til for
hinanden, hvorfor er det s slemt at
vaere afheengig? For det ma ogsa jeg
tilsta, at jeg gerne vil kunne klare mig
selv, ikke ligge til last, kunne have
gkonomi til at kgbe en hjaelp, nar vi
ikke selv kan klare det mere. Vi er
hjeelpelgse, nar vi kommer til verden
og helt afthaengige af andre. Vi vil nok
ikke se i gjnene, at vi maske bliver
hjeelpelgse igen som gamle. Vi haber,
det ikke rammer os, at netop jeg kan
forblive uafhaengig. Nar vi taenker pa,
hvor godt det er at kunne give en
hand og hjeelpe andre, bgr vi jo ikke
neegte andre den gleede at kunne
hjaelpe os, nar vi er treengende. Det
teenker jeg ogsa pa. Hvordan bliver
jeg, kan jeg leere at tage imod?

Min mor er pa vej mod 94 ar. Vi er
fire spskende, der alle kommer hos
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min mor. Hun Klarer sig med hush-
jeelp til renggring, og vi bgrn handler
for hende. Min sgster bor teet ved og
kommer naesten daglig. Jeg tager ud
en gang om ugen, brgdrene lidt min-
dre. Min mors syn er darligt. Hendes
mand er pa plejeafdeling i samme lo-
kalcenter. De har begge faet gode yd-
re rammer om det stadig mere skrg-
belige helbred.

Alti alt er jeg taknemmelig, fordi jeg
har haft de gamle, og de har taget sig
af mig og leert mig s& meget. Men jeg
mener, at man ma tage de gode ting
op og forsgge at give dem videre efter
egen evne. Livet giver os mange
chancer for at begynde forfra med
den nye generation og opleve livet
sammen med dem.

Jeg vil gerne give noget igen til vore
bgrnebgrn. Noget som hgrer til vores
liv, noget som egner sig, noget de kan
have gleede af nu, og som vi ogsa selv
kan lide at have med at ggre. Jeg har
hentet vore tre eldste bgrnebgrn
mindst en gang om ugen, ofte flere
gange. De har ofte overnattet hos os
og jeg har fulgt dem i dagpleje, skole
og bgrnehave, en overgang tre for-
skellige steder. Det tog en time at
aflevere dem om morgenen og en
time at hente dem pé tre steder. Det
gjorde jeg ofte for at aflaste foreel-
drene. Nar de kom hos os, har det
virket meget inspirerende pa dem, at
min mand er maler og altid er i gang
med at tegne, male eller skeere eller
trykke grafik. Ofte kom de tre piger
ikke inden for dgren, fgr de ville have
malevoksdug pa spisebordet og i
gang med farver og pensler. | andre
perioder har det veeret syning, som de
tre seldste stadig dyrker og som jeg



godt kan lide at beskeeftige mig med
og hjeelpe dem med. Noget de kan
lave som gaver til fgdselsdage eller
jul.

Nu er bgrnene store 11-16 ar. Her
traekker kammeraterne og fritidsklub-
ben mere, sd nu er det oftest kun den
yngste af de tre, der kommer. Hun
nyder det stadig. Og det ggr vi ogsa.
Vi ved, det ikke varer ved. Nar de
store kommer, bliver de helt nostal-
giske. Det er livets gang, det er som
det skal veere.

Det samme gentager sig for vores
neeste kuld pa nu 5 ar og 2 ar. De
kommer en gang om ugen fast. Men
de bor pa en nabovej, sa vi ser dem
ofte langt mere. De er sa sma, at de
felger meget med i alt vores, og der er
ikke noget forbehold, de elsker at fa
lov at veere hos os. Vi har plads og
senge til bgrnebgrnene, men vi kan
godt maerke forskel p& nu og for 15 ar
siden. Dengang sagde en af mine
kolleger, at man er glad, nar de
kommer og glad, nar de gar. Jeg
vidste ikke, hvad hun mente, jeg
synes der blev s& tomt i huset, nar de
gik. Men i dag nyder jeg ogsa, nar de
gar, det ma jeg indrgmme, jeg bliver
simpelthen mere treet. Vi har et lille
barnebarn pé tre maneder, s der er
stadig noget at se frem til og glaede sig
til.

Trautes oplaeg ovenfor fik tankerne
"sat i sving” hos tilhgrerne. Jeg (Kir-
sten) vil prgve at samle dem lidt:

Vi har med Trautes opleeg om at
leve mellem generationerne faet et
steerkt og levende billede af en familie
i dagens Danmark, der har forstaet at
leve taet pd og med hinanden. Det ma
vaere varmt og godt at kunne det! [
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dag bor mange familier jo ofte langt
fra hinanden i de forskellige genera-
tioner. Vi har sa forskellige liv.

Livskunsten ma veere at se de mu-

ligheder, der er, i de liv, vi selv lever.
Veere tilstede og vagne og fgre de
tanker, viselv er fyldt af, ud i livet. Ikke
sammenligne os med andre, men
gleede os over at fa lov til at f& indblik,
udblik, tanker, vi kan arbejde videre
med, hos og i os selv, nar vi tager et s&
sveert emne op som tema for vores
samvaer.

Teenker vi, ud fra visdomstemaet pa

dagens emne om at veere (til) mellem
generationerne, er livet, lige nu i
vores samtale, dels vendt mod dem,
der var/er fgr os, mod dem, der
kommer efter 0s, og mod vores egen
tid, her og nu.

Af dem, der var/er for os , kan vi

laere noget om livsvilje, om en sviger-
mor, der altid sagde: "Man ma ggre
det, man kan”. Om mennesker, der
blev forbilleder for os i vores eget liv.

Om tanker, der melder sig hos os i

mgdet med de rigtig gamle:

O

O

Hvordan vil jeg selv kunne veere
tilfreds?

Vil vi kunne se i gjnene, at vi kan
blive hjeelpelgse? Kan jeg leere at
tage imod hjeelp? Kan vi leere bade
at gi’ og at modtage?

Vil mine bgrnebgrn huske mig, nar
de bliver store?

Manges hgjeste gnske er at veere
uafhaengige og kunne Klare sig selv.

De hjeelpelgse vil ogsa gerne "veere
gode” ogfinde frem til noget, de kan
hjeelpe andre med. Det er utrolig
vigtigt for mennesker, at der er no-
gen, der har "brug for en”. Man vil [



ikke veere en byrde for andre. Man
vil gerne holde sig "givende”, gve
sig i det, blive set, blive holdt af.

O Ikke veere for stolt til at bede om
hjeelp!

Hvad med samveeret med ens egne
gamle? Hvordan kan det bedres?

Her kom et par forslag: Man kan
have en "logbog”: Forklare de gamle
hvordan, hvor leenge, hvorfor---, nar
det geelder samveer. Det giver stgrre
tryghed, og man kan glaede sig til
naeste besgg.

0 Bygge nye traditioner op omkring
dem og os andre, f.eks. "En store
havedag” o.l.

Det er kun fantasien, der seetter
graenserne.

Om livet med de nye generationer
dukker der ligeledes tanker op:

0 Hvad er det, vi kan give dem med
sig?

0 Hvordan kan vi komme til at betyde
noget for hinanden?

Vi opdagede, at der "var energi i
nostalgien”. Har man delt gode steer-
ke oplevelser med hinanden, vender
de unge tilbage til en, som i eksemplet
med barnebarnet, der skrev hjem fra
sin udlandsfeerd: "Mormor, vi skal
gore nogle af de ting sammen, som vi
gjorde engang!”

En af de smukkeste tanker, nar det
handler om livet mellem generatio-
nerne, er den, vi har faet fra forfat-
teren Ellen Lissner. Hun kalder det
“vandregaeld. Mange af os star i geeld
til mennesker, der var fgr os. Vi fik
ikke altid, medens de var her endnu,
gengeeldt dem det gode, de gjorde for
os.

Lad os "teenke stort” og give det, vi
fik, videre til dem, der kommer efter
os!

Referat ved Kirsten T.J.

Kigger du jeevnligt ind pd FUAMs hjemmeside?

Som omtalt i sidste nummer af ny-
hedsbrevet har vi siden slutningen af
februar haft en hjemmeside som sup-
plement til bladet. En af fordelene ved
en hjemmeside er, at den er et hurtigt
og effektivt bindeled mellem bestyrel-
se og medlemmer. Og den er billig,
fordi den hverken skal trykkes eller
sendes med posten.

Besopgstal

Vores "husveert” holder gje med,
hvor mange geester, der besgger hjem-
mesiden. Ifglge hans statistik sa be-
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sggstallene i de forlgbne maneder ud

som fglger:
Marts: 159 April: 36
Maj: 60 Juni: 8
Juli: 54 August: 86

Som du ser, har der ikke vaeret traeng-
sel, sa der errigelig plads til dit besgg.

Ros og ris kan du sende til web-ma-
steren pa:
borge-helmer@vip.cybercity.dk.

Laes ogsé noten:
"/Eldre vil pa nettet" pa side 22
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Frihed, Iykke og egoisme

Det lykkeligste menneske i Europa er
en dansker i fast parforhold, og det
skyldes, at fortrinsvis lykkelige men-
nesker kommer til at leve i parforhold.
Eller sagt pd en anden mdde: Man
skal veere lykkelig for at blive gift. P&
trods af at der i dag er flere sing-
le-husstande end husstande, hvor der
bor to eller flere personer, har de, der
lever i faste parforhold, det dobbelt s&
godt, som dem, der ikke ggr. Dan-
skerne fgler sig sdledes mere lykkelige
ogtilfredse end alle andre europaeere,
viser en spgrgeskemaundersggelse
foretaget blandt 40.000 mennesker i
33 europeeiske lande. Saddan har det
veeret, siden Danmark kom ind i EU,
og danskernes tilfredshed har endda
veeret stigende siden 1973. Det skyl-
des, at Danmark er et land med man-
ge og teette sociale band, og at fore-
ningslivet er meget steerkere i Dan-
mark end i resten af Europa, mener
professor Peter Gundelach, Sociolo-
gisk Institut ved Kgbenhavns Univer-
sitet, som har redigeret bogen "Dan-
skernes szerpraeg". Den viser ogsd, at
vi er mindre religigse og mere demo-
kratiske end andre europaeere, men
vi er ikke sé frisindede, som vi tror og
ligger i bunden, nar det geelder de
veerdier, vort velfeerdssamfund er
bygget pa.

Tilfredsheden beror pa, at dansker-
ne fgler, at de har mere styr og indfly-
delse pa deres eget liv, men det kan
ogsé skyldes, at vi er nemmere at stille
tilfredse og har let ved at lade os ngje.
Alligevel kan tilfredsheden fgre til en
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vis lukkethed og selvtilfredshed. I al
vores lykke er Danmark det europaei-
ske land, der er mest negativt over for
velfeerdssamfundet. Vi ligger simpelt-
hen i bunden, nar vi bliver spurgt, om
det er meget vigtigt, at samfundet s@r-
ger for, at alle far deekket de basale
behov for mad, bolig, t@j, uddannelse
ogsundhed, eller at samfundet sgrger
for at udjaevne store indkomstforskel-
le i befolkningen (kun 28 pct. finder
en sadan omfordeling vigtig). Det kan
skyldes, at vi tager dette for givent.
Men ogsa, at danskerne er mere opta-
get af deres personlige frihed og saet-
ter den over lighed. Faktisk hgrer vi til
de mest frihedselskende overhove-
det. Og s& er vi kendetegnet ved at
have en national stolthed - med fare
for nationalchauvinisme - der overgar
stort set alle andre. Derfor er det hel-
ler ikke hvem som helst, vi vil lukke
ind i vort hjemlige paradis.

Tolerancemaessigt er danskerne del-
te. Eksempelvis er der et vist mindre-
tal, der ikke synes, at fri abort og ho-
moseksualitet er i orden. Endvidere er
danskerne gennemsnitligt politisk in-
teresserede, deltager i frivilligt arbejde
og har tillid til demokratiske institutio-
ner.

Bagsiden af danskernes tilfredshed er
ifalge Peter Gundelach, “at der ikke er
s& meget kraft i folk, der er sa tilfredse.
Det er utilfredsheden, der skaber foran-
dringer. Der er lidt magelighed og tilba-
geleenethed i Danmark”.

Kilder:
Politiken 11.3, Berlingske Tidende 12.3. og
Information 13.3.



Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 12. maj 2004

Om at leve alene

Tove Holm stod for dagens oplaeg,

som bringes i manuskript

Det er ingen hemmelighed, at
jeg nvder min tilvaerelse som
enlig.

Men det kan veere sveert at videregi-
ve "en opskrift” pa, hvordan man bli-
ver glad og tilfreds med den status.
Tilfredsheden haenger maske sam-
men med, hvordan man blev alene.

Nogle mennesker har levet hele de-
res voksne liv alene. Nogle gnskede
maske at leve i et parforhold, men
fandt aldrig ”den rigtige”. Andre gn-
skede maske at leve alene — og den
sidste gruppe bliver stgrre og stgrre.
Den made man oplever at veere alene
pd, heenger sammen med, hvorfor
man lever alene:

Er man blevet alene efter en zegte-
feelles dgd?

Var det efter et langt og lykkeligt seg-
teskab?

Eller var segteskabet vanskeligt og
problemfyldt?

Blev man alene efter aegtefeellens
pludselige dgd, eller var det efter et
langt og sveert sygeleje, hvor man
tankemaessigt havde indstillet sig pa
det, og hvor man kunne fgle dgden
som en lettelse — bade for den, der fik
fred, og for en selv.

Eller blev man alene efter en skils-
misse?

Blev man forladt, eller gnskede
man at komme ud af et konfliktfyldt
parforhold?
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En af mine bekendte blev alene, da
hendes mand dgde efter et langt, lyk-
keligt aegteskab. Hun fortalte, at hun
havde haft en fglelse af at blive baret
pa haender gennem segteskabet. Som
i alle andre aegteskaber havde der
veeret vanskelige tider, iseer pa grund
af perioder med gkonomiske vanske-
ligheder, hvor hun havde mattet yde
mere, end hun selv havde troet, hun
kunne, men det havde knyttet dem
teettere sammen og havde givet hen-
de en ny selvtillid. Tabet af aegtefeel-
len fgltes ubeerligt, og savnet blev ved
med at leegge en deemper pa hendes
livsglaede.

Omuvendt har jeg mgdt mennesker,
som — selvom aegteskabet ikke var
problemfyldt, men ”ganske alminde-
ligt” — folte en uventet frihed ved at
blive alene. For nogle mennesker er
det sveert at tillade sig at fgle gleede
over den frihed, som de ikke selv har
sggt, men en anden af

mine bekendte sagde, at hun ville
gnske, hun havde turdet blive alene
noget fgr, for hendes liv var blevet helt
domineret af hendes mand.

Jeg kender ogsa et aegteskab, hvor
hustruen pa et tidspunkt flyttede hjem-
mefra, men hun tog dog aldrig skrid-
tet til en skilsmisse. Hun vidste, at det
ligesom alle andre skilsmisser ville bli-
ve smertefuldt for dem begge, for de
holdt trods konflikterne meget af hin-
anden. Hun havde ogsa en fglelse af,



at det ville gdelaegge hendes mands
tilvaerelse. Nu har de boet hver for sig
i mange ar, men afstanden er ikke
stgrre, end at de kan ses jeevnligt.
Hun tager sig stadig af nogle praktiske
ting, og han kommer pa sgndagsbe-
spg hos hende. De kan stadig dele
gleeden over at ga i teatret sammen el-
ler rejse sammen, og det er en selvfgl-
ge, at de begge deltager i familiefe-
sterne. De har simpelthen taget kon-
sekvensen af, at de ikke har det godt
sammen, hvis de skal ga op og ned ad
hinanden hele tiden.

Modstand mod forandring
Om man kan finde ud af at leve alene
afhaenger helt af den synsvinkel, man
anlaegger. Jeg tror, at der indbygget i
mange mennesker er en modstand
mod forandring, men hele livet ople-
ver vi forandringer. Maske er vi tilbg-
jelige til at glemme, at det, vi ser som
problemer, ogsé forandrer sig. Vi veel-
ger selv, om vi vil se det positivt eller
negativt. Det er almindeligt, at men-
nesker har sveert ved at give slip pa
deres fortid. Hvis vores opfattelse af
os selv er afheengig af, hvad vi en
gang kunne, eller hvordan vi engang
sa ud, eller hvordan livet formede sig,
da vi var to, og vi i stedet accepterer,
at forandringer er et grundleeggende
princip for alt liv, kan vi maske ogsa
bedre acceptere de vilkar, vi nu en-
gang far. [ det hele taget mener jeg, at
det er vigtigt at have evnen til at give
slip pa det, der engang var, og prgve
at finde gleeden ved det liv, vi lever
nu.

Jeg gnskede en stor familie
Jegvil gerne forteelle lidt om, hvordan
jeg har oplevet at blive alene. Lige fra
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jegvar en stor pige har jeg glaedet mig
til at f& bgrn, og der har altid veeret
mange mennesker omkring mig. Da
mine egne bgrn var vokset hjemme-
fra, havde jeg arbejde som professio-
nel familieplejemor. Det var et kree-
vende og dejligt arbejde, og det be-
holdt jeg, ogsa efter at jeg besluttede
at blive skilt som 65-arig. Fgrst da jeg
var 69 ar, blev jeg helt alene, og jeg
var meget spaendt pa, om jeg kunne
finde ud af det.

Det kunne jeg godt, og det skyldes
flere ting, men fgrst og fremmest fglel-
sen af frihed. I mange ar fyldte min fa-
milie, og ikke mindst mine bgrn og
mit arbejde meget, og i de sidste 19
ar, hvor jeg var familieplejemor for
voksne psyKkiatriske patienter var jeg
meget bundet.

Derfor var det noget helt nyt for
mig, at jeg kunne begynde at dyrke
interesser uden for mit hjem.

Jeg fik ogsd frihed til at nyde roen
og stilheden omkring mig uden at ha-
ve en fglelse af at skulle leve op til an-
dres forventninger.

Jeg kunne omgés de mennesker,
som jeg gerne ville vaere sammen
med uden at tage hensyn til en part-
ners gnsker. Jeg kunne oven i kgbet
invitere andre til at bo hos mig en tid,
hvis jeg havde lyst til det.

Det kom der en masse godt ud af,
da min niece fra New Zealand for et &r
siden skrev, at hun gerne ville lzere
Danmark og sin familie her at kende
og spurgte, om hun matte bo hos mig.
Hun havde féet opholdstilladelse i to
ar, og jeg sagde ja til, at hun kunne bo
hos mig ind til videre. Den gang ane-
de jeg ikke, at det ville blive til stor
gavn for mig, men det viste sig, at hun



kom her en maned fgr, jeg skulle ind-
laegges til en hofteoperation. De fgr-
ste 4 uger efter min udskrivelse var
hun en ren foreering til mig, og hun
bor her stadig. En dag vil jeg igen
veere alene, og jeg ved, at jeg vil have
det godt med det, men mit liv blev ri-
gere, fordi jeg oplevede tiden sam-
men med hende og leerte hende at
kende.

Venner

Mange gamle mennesker klager over,
at deres venner dgr, og de bliver alene
tilbage. Det kan man ggre noget ved ,
hvis man i tide finder venner i flere al-
dersgrupper. Jeg tror, at gamle men-
nesker er lidt for beskedne, de tror ik-
ke pd, at de yngre virkelig har lyst til at
omgas dem. Men det er ikke min er-
faring, og jeg har stor gleede af at om-
gas mennesker i alle aldre.

I mange ar, hvor familien og arbej-
det fyldte s& meget, havde jeg ikke jeg
ikke tid til at dyrke venskaber, men in-
den jegfor snart 11 ar siden flyttede til
Arhus, havde jeg fundet gode venner
pa Djursland, og jeg var heltKlar over,
at det matte vaere min opgave at fast-
holde de venskaber. Dertil er kommet
de venner, jeg har fet her i Arhus, og
det har da veeret dejligt at opleve, at
det er muligt at stifte nye venskaber,
uanset hvor gamle vi er.

Frivilligt socialt arbejde

Frivilligt socialt arbejde er blevet mere
og mere vaerdsat og vil sikkert fortsaet-
te med at blive det, fordi samfundet
bliver mindre indstillet pa at sgrge for
den del af arbejdet med de gamle,
som har med omsorg at ggre. | det he-
le taget er det ikke de blgde veerdier,
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der bliver veerdsat i nutidens Dan-
mark.

Min frihed betgd blandt andet, at
jeg blev meget involveret i arbejdet
med flygtninge og indvandrere. Da
jeg kom til Arhus, blev jeg overrasket
og skuffet over den harde tone, der
herskede over for flygtninge og ind-
vandrere — "de fremmede” var alt an-
det end populeere. Jeg ringede til
Dansk Flygtningehjeelp og spurgte,
hvad jeg som et enkelt menneske
kunne ggre, og de foreslog mig at ha-
ve kontakt med en flygtningefamilie,
og dermed leerte jeg en iransk familie
at kende, som er blevet mine gode
venner.

De sidste 6 &r har jeg ledet en sam-
talegruppe i Venskabsforeningen for
(Eldre Danskere og Indvandrere. Det
har vaeret en spaendende oplevelse at
laere mange andre nationaliteter at
kende og hgre mange forskellige men-
neskers forteellinger om, hvordan de-
res tilvaerelse har formet sig. De sidste
to ar har jeg veeret radgiver i flygtnin-
gehjeelpen her i Arhus, hvor jeg ogsa
har oplevet et speendende samarbej-
de mellem ”"de gamle” og de unge,
som under deres studietid finder res-
sourcer til at vaere med i et socialt ar-
bejde.

Jeg har stadig mange mennesker
omkring mig — og hvis jeg faler mig
alene, kan jeg altid f& kontakt med
mennesker, jeg seetter pris pa.

Bgrnebgrnene

I mange ar er vi neesten uundveerlige,
nar vores bgrnebgrn er syge, eller der
bare er brug for en babysitter. De
band, der bindes mellem bgrnene og
bedsteforeeldrene, er steerke, men det



er vigtigt, at vi tidligt leerer hinanden
atkende. Vifar gleeden ved at fglge en
helt ny generation, vi stivner ikke helt
s& meget i den tid, der var vores, og vi
leerer maske igen at undres, nar vi op-
lever bgrnenes undren over mange
ting, som er selvfglgelige for os. Vi far
ogsd et helt andet og meget teettere
forhold til vores voksne bgrn, nar vi
pa den made kan leve med i deres liv.

Det sveere

Nogle teenker maske, at jeg maler et
alt for lyst billede af det at leve alene,
og jeg vil gerne indrgmme, at der er
tidspunkter, hvor jeg savner en at dele
en oplevelse med. Hvis jeg har haft
geester, kan det fgles tomt, nér de gar.
Pa samme made er det, hvis min fa-
milie har veeret pa besgg. Men det er

ogsa i det daglige, jeg kan savne en at
dele en oplevelse med. Alle de sma
spontane ting: "Har du set det” — eller
"hvad mener du om det”.

Men som [ har hgrt, er mine dage
fyldt med sa mange spaendende og
vigtige opgaver, at jeg kun gleeder
mig, nar jeg en gang imellem kan se,
at der er et par dage, hvor der ikke er
planlagt noget.

Ensomhed? Nej. At veere alene er
ikke noget ynkeligt. Man laerer at fin-
de nye veerdier, at dele oplevelserne
med nogle andre, og nar jeg siger, at
jeg er glad for min tilvaerelse som en-
lig, skyldes det ogsa, at jeg veelger en
synsvinkel, som ikke lader alt det ube-
hagelige eller triste skygge for gleeder-
ne i mit gode hverdagsliv.

Tanker fra dem, der var med til mgdet:

O Vigtigt, hvor ens bgrnebgrn bor. Mi-
ne bor langt vaek. Det kan veere
sveert.

Bedsteforaeldre har brug for bgrn og
bgrn for bedsteforaeldre.

[ FUAM havde en gruppe for 17 ar
siden tanker fremme om, man kun-
ne veere aflastning for forseldre til sy-
ge bgrn, en slags tanter. Der blev ar-
bejdet godt pa projektet, men det
lykkedes ikke rigtigt. Dog holder tre
af mgdrene fra den gang og fire
gamle sammen endnu. Vi haber, det
bliver ved. Vi mgdes cirka hver an-
den maned om aftenen til en kop
kaffe. En 89-arig, der ikke ville und-
veere et mgde, matte for at veere
med, ga fra Beder til Malling! 1 Kg-
benhavn har der ogsa veeret et for-
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s¢g med at passe syge bgrn, men
pensionisterne havde ikke tid!

O Det veerste er at have bgrn og bgr-

nebgrn teet pd, som man aldrig ser.

At flytte efter sine bgrn:

To gamle er flyttet til Ry for at kom-
me teet pa familien. Barnebgrnene
er ved at veere store, og de har sa
travlt.

Vi skal ikke kun satse pa vores bgrn.
Der skal ogsa veere plads til en selv
og interesserne.

Det kreever noget af en at have ven-
ner og at fa bekendte.

Om det med at kompensere. Jeg vil
hellere sige at finde nye muligheder.

En har levet alene, haft keerester,
men ikke boet sammen med nogen



af dem.

Flyttede teet pé sin familie, fordi hen-
des datter gnskede det. Selv sagde
hun: ”"Man skal ikke flytte efter sine
bgrn”, hvortil datteren svarede:
”Men man skal flytte efter sine bgr-
nebgrn’.

Mit liv har formet sig sddan, at jeg
har veeret i et godt arbejdsfeellesskab,
i et familiehus. Jeg elskede det, og de
andre medarbejdere blev mine ven-
ner. Jeg matte slippe det. Det er vig-
tigt, at man har en base, udover sine
barn.

Referat ved Kirsten T.dJ.

Folkepensionister — et fattigt liv?

Det at veere fattig kan defineres pd forskellige mader, og
derfor bliver resultaterne forskellige.

Der har veeret fem forskellige
instanser, der har forsegt at
fastlaegge, hvor mange pa 67
ar og derover, der kan beteg-
nes som fattige. Hver metode
har sin forudsaetning og resul-
taterne spazender fra 1,3 til
50%. Tallene er hverken fup
eller fakta, det er alt sammen
“fakta”.

Alderens nye sider 2004, nr. 1 har
temaet: Et fattigt liv? Det er referater
fra et debatmgde afholdt af Videns-
center pa AEldreomradet, som er bag-
grund for nyhedsbrevets indhold.
Diskussionen om, hvor mange folke-
pensionister, der er fattige, er ufrugt-
bar, da det er et regnestykke uden fa-
citliste”, opsummerede seniorforsker
Merete Platz sin vidensopsamling: Fol-
kepensionister — et fattigt liv? og hun
konkluderede, at den fattigdom, der
eksisterer blandt pensionisterne, er
skaevt fordelt bade demografisk, geo-
grafisk og socialt. Vi bgr i stedet for
diskutere, hvad der er et acceptabelt
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leveniveau i vort samfund — ogsé for
folkepensionister, sagde hun. En un-
dersg@gelse har vist, at der er flere rige,
som har venner, men at kontakt til
bgrn og familie ikke er gkonomisk af-
haengig af gkonomi, og der er heller
ikke flere fattige, som er kontaktsva-
ge.

Men der har vist sig en sammen-
haeng mellem gkonomi og levevilkar
iseer pa helbredssiden. De, der ikke
har supplerende indkomst synes of-
tere, at deres helbred er darligere, der
er ikke sa mange fysisk aktive, flere
har psykiske problemer og er oftere
ugnsket alene.

Alderdommen afspejler
vore tidligere liv,

slog socialrddgiver Gunvor Auken,
SiD fast. For efterlgnnere og pensioni-
ster er et godt helbred afggrende for et
godt liv samt at have en aegtefelle,
bgrn og bgrnebgrn og noget, man ga
op i og veere stolt af. Omvendt er det
slemt, hvor man fgler sig alene, har
darligt helbred, lider af depression, og
hvor mismod seenker sig. Man er ikke



en del af et feellesskab og har ikke no-
get at vaere stolt af.” Jo tidligere man
forlader arbejdsmarkedet, jo mindre
sandsynligt er det, at man har samlet
forradd. Det geelder isaer fgrtidspensio-
nister og andre, der er pa overfgrsels-
indkomster. Der er en meget stor
sammenhaeng mellem arbejdssitua-
tionen og forberedelsesgraden. Der er
ikke lige mange — og her er fagleerte
og ufagleerte overrepraesenteret — der
har haft penge at leegge til side af, eller
som har haft muligheder for at vaere
omfattet af arbejdsmarkedspensioner-
ne. Danske zeldre er de mest tilfredse i
EU kunne Gunvor Auken oplyse, det
tilskrev hun, at de har en velerhvervet
ret til pension og ikke er athaengige af
aegtefeelle og bgrn.

Hellere rask og rig end syg

og fattig

Redaktgr for Alderens nye sider, An-
ne Brockenhuus-Schack har sammen-
skrevet temaet om Et fattigt liv? Man-
ge aspekter indgik i debatten. Her er
fokus pa helbredets betydning i alder-
dommen. Andre emner er arbejds-
markedspensionernes indflydelse pa
fremtidens fordeling af folkepensio-

nen samt den sédkaldte brgkpension,
hvor statsborgere, der har boet under
40 ar i Danmark far folkepensionen
nedsat med brgkdele. Der er unge i
dag, som ma tage flere uddannelser
for at komme ud af arbejdslgsheden,
de kommer tilsvarende senere ud pa
arbejdsmarkedet og nar ikke at fa
skrabet s& meget sammen til pensio-
nen. I den anden ende af aldersskala-
en bliver mange afskediget som 55-
arige og far derved ikke s& god mulig-
hed for at forberede sig til pensionsal-
deren. Efterlgnsreformen har forkor-
tet tiden med efterlgn fra 7 til tre ar.
De gkonomiske vismaend vil i en
kommende rapport kaste lys over for-
mueforhold og overfgrsler pa tvaers af
generationer. Man vil se pa forbruget,
pa formuen og formueflytninger fra
de gamle til deres voksne bgrn. Vi vil
se pd, "Hvem der har skummet flg-
den pé bekostning af andre”. Hele te-
manummeret af Alderens nye sider er
speendende leesning. Vidensopsam-
lingen kan ses og udskrives fra hjem-
mesiden
www.aeldreviden.dk
Traute Larsen

/Eldre vil pa nettet

kraftigste i de seneste ar.
Kilde: Ritzau 26.5.2004

Noter fra Videnscenter pd /Eldreomrddet nr. 11

Antallet af danskere med adgang til Internet fortsaetter med at stige, og
stigningen er markant for de zeldre aldersklasser. Ud af 100 danskere har
de 83 adgang til nettet, og selv om det for de 60-74-arige "kun” er 54 pct.,
der har denne adgang, har stigningen inden for denne gruppe vaeret den




Eventyr pa fodrejsen

Fodderne skal baere det hele — hele livet

Sunde fodder er en forudsaet-
ning for at kunne bevage sig
rundt uden gener, de giver mo-
bilitet og skaffer os frihed til
oplevelser efter eget valg.

Samtidig skal fgdderne udggre et
solidt og stabilt fundament, s& vi ikke
snubler eller falder. At kunne bevaege
sig pa sine fgdder hvorhen og hvor-
nar, man har lyst, er en gave, man kan
have glaede af hele livet. Den gave
skal man paskgnne. Derfor er det vig-
tigt at forstd arsagerne til erhvervede
skader péa fgdderne, erkende disse og
ikke mindst vide, hvorledes disse ska-
der kan forebygges. Sa klart skriver
/EldreForum i forordet til sit tema-
heefte: Aldre og fodsundhed.

“/Eldre & fodsundhed”

er en letlaest og overskuelig publika-
tion, som pa videnskabelig basis gen-
nemgdr fodens funktion og anatomi,
den aldrende fod og fodtgjets betyd-
ning for folkesundheden. Hertil kom-
mer en oversigt over hyppige fod-
problemer, daglig pleje, gvelser og
behandlingsmuligheder. De almene
aldringsprocesser medfgrer ofte ned-
sat blodforsyning, tgr hud, mindre
fedtvaev i huden samt slappe ledbénd
og muskler. Hertil kommer eventuelle
fejlstillinger pd grund af uhensigts-
maessigt fodtgj brugt over laengere tid.
Der er ogsa et par artikler om diabetes
og fodproblemer. At holde sine fgd-
der kan veere sveert, hvis man har pro-
blemer med synet eller med at na fgd-
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derne pa grund af gigtsygdomme eller
stivhed i musklerne.

Der er i 1986 oprettet en
Forening for Fodsundhed

i anledning af problemer med smerte-
fuldt arvaev, som radioaktiv bestraling
mod fodvorter har pafgrt en del men-
nesker. Behandling med radium mod
problemer med fodvorter er for laengst
forladt, og foreningen har udvirket, at
der gives tilskud til behandling af ar-
vaev som fglge af radioaktiv behand-
ling. Foreningen er siden vokset sig
stor, da der er behov for oplysning om
trusler mod fodsundheden ikke alene
pa grund af darligt fodtgj, manglende
fodpleje samt flere diabetespatienter,
men i hgjeste grad pa grund af stille-
sidden og mangel p& motion i daglig-
dagen. Foreningen udgiver et med-
lemsblad "Fodnoter” nogle gange ér-
ligt.

Hjemmeside: www.fodsundhed.dk
giver flere oplysninger.

Sammenhaeng mellem almen sund-
hed og fadderne er meget vigtig, og
det er heftets fortjeneste, at det giver
relevant, letforstaelig oplysning til ple-
jepersonale samt til alle andre, der
interesserer sig for egne fgdder.

/EldreForum sender gerne
sine temahefter ud

Adresse:

Skibshusvej 42,3. 5000 Odense C.
Telefon 6548 4050.
wwuw.aeldreforum.dk



Bed en bgn for verden

Om livsveaerdier, religion og helbred hos aldre

I nogle religiose samfund lever
medlemmerne op til seks ar
lzengere end normalbefolknin-
gen, og de har langt mindre ri-
siko for at fa kreseft og hjer-
te-kar sygdomme.

Maler man livstilfredshed og glaede
scorer medlemmerne ogsd hgjere
end normalbefolkningen, iseer scorer
de aeldre medlemmer hgjere. Det er
cand.psych. Peter la Cour, der skriver
om livsveerdier, religion og helbred
hos aeldre i Alderens Nye sider, 2004,
nr.2. Fra de undersggelser om sam-
menhaenge mellem religigsitet og hel-
bred, der kommer i stigende strgm i
disse ar, ved man, skriver han, at det
ser ud til at have stor betydning, at li-
vet bliver ved at veere meningsfyldt at
leve trods omskiftelser — det vil sige, at
personerne har en tillidsfuld forestil-
ling om noget meningsfuldt, der er
stgrre end dem selv. Det ser ogsa ud
til, at en religigs grundindstilling fgl-
ges ad med en levevis, hvor personer-
ne gennem lang tid passer nogenlun-
de pé sig selv. Disse religigst meget ak-
tive medlemmer har altsa statistisk set
et langt og lykkeligt liv, og selv om det
vel er de feerreste, der vil bytte med

dem — s er spgrgsmalet vel, om vi al-
ligevel ikke kan leere af det?

Peter la Cour refererer til en psyko-
log, som omkring 1902 har beskrevet
menneskets religigsitet som han op-
fatter som en fglelse, der hgrer med til
menneskets standardudrustning. Og
han sammenligner religigsitet og mu-
sikalitet, hvor nogle har meget fra na-
turens hand, andre har mindre, men
alle kan fa noget ud af arbejde med
sin egen musikalitet. P4 samme made
forholder det sig med religigsitet, der
er megen liv og glaede forbundet ved
at veere sin eksistentielle sggen og
nysgerrighed bevidst. Livsveerdier,
der raekker ud mod en stgrre sam-
menhaeng, kommer vel isger, ndr man
er aktiv p&d omradet.

Der er 1200 undersggelser om reli-
gion og helbred samlet i ”"Handbook
of Religion and Health” udgivet i
2001 pé Oxford University Press hvor-
fra Peter la Cour refererer i den meget
personlige artikel i Alderens nye sider,
2004, nr.2, som han har kaldt: Bed en
bgn. Han opfordrer til, hvis man al-
lerede er religigst aktiv til at bede en
bgn for verden. Det er pa alle méader
gavnligt, om ikke andet, sa for den,
der beder.

TL

Har du meldt dig til jubilseumsfesten?
Blad om til side 4!
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Laesetips

”Du ved slet ikke, hvor kort livet
opleves, nar man kommer i min alder”

Det var min mor, der sagde det
til mig, da hun var omkring 65
ar. Nej det vidste jeg ikke, jeg
var 35 ar.

Endnu da jeg var 50 &r, prgvede jeg
at holde igen pa tiden, at fa tiden til at
gad langsommere ved at lgbe hurti-
gere. Nu har jeg opgivet min kamp
mod tiden, jeg ndr det, jeg nér. Det er
psykoterapeuten og skribenten Kir-
sten Sarauw, der som 60-arig skriver
om sin mor, og de tanker hun har
gjort sig i de fgrste ar efter moderens
dgd naesten 87 &r gammel.

Kirsten Sarauw har veeret teet pa sin
mor i dennes sidste levear. Sammen
har de gvet sig i at gd med rollator, og
hun har gennemlevet sin mors for-

steerk kvinde og synes, hun ved at le-
ve sa taet pa sin mor i den skrgbelige
alderdom har faet langt stgrre forsta-
else for moderens liv og skaebne, per-
spektivet er blevet laengere. Hver gen-
eration er et led i sleegten, og vi mé 1g-
se vores slaegtspensum sa godt, som
vi kan, og overraekke stafetten til nae-
ste generation til videre forarbejd-
ning, skriver hun. [ stedet for den ung-
dommelige bebrejdelse mod for-
eeldregenerationen indtraeder en fg-
lelse af feellesskab med vore foreeldre
i den menneskelige opgave, det er at
tage skaebnens udfordringer op i den
sleegt, man lever i. Kirsten Sarauw
skriver meget personligt, at det var
arenes gave til hende, det nye inderli-
ge forhold til sin mor, hvor hun fik re-

Med alderen

En antologi Aschehoug, 2004

Ni kvinder, der var unge i 70’erne fortaeller om, hvordan det opleves
at blive gammel og om de valg, alderen fgrer med sig.

skellige stadier af aldring og forfald og
derved erkendt, at aldringen ogsa vil
komme til hende selv. Jeg er en olding
og vil have lov til at vaere en olding,
var hendes mors kommentar til ”akti-
vering”. At veere sig sin alder bevidst
og ikke bruge omskrivninger som se-
nior og aeldre var befriende, mener
Kirsten Sarauw. Hun mindes sine tid-
ligere ars kampe med moderen som
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pareret sin barndoms sar og forsonet
sig med sin slaegtsmaessige skaebne
foruden en slags indvielsestid til sin
egen alderdom.

Jeg har leest Kirstens Sarauws bi-
drag til antologien flere gange og med
meget stor glaede over hendes zerlige
forholden sig til tilvaerelsen og evne til
at analysere, hvad der sker med hen-
de selv. Hun er cand.teol og virkede



som praest i 17 ar i den danske folke-
kirke, fgr hun tog uddannelse som
psykoterapeut bl.a. pa grund af svig-
tende helbred. Hendes konklusion er,
at alderdommen ikke blot er me-
ningslgs og et lidelsesfuldt appendiks
til det "egentlige” liv, som vi lige sa
godt kunne veere foruden. Men hver
alder har sin seerlige betydning i livs-

historien bade for os selv og som tegn
og pamindelse for dem, der kommer
efter os.

Antologien rummer en raekke andre
leeseveerdige bidrag, men det er Kir-
stens Sarauws bidrag, som hun kalder
"En milepeel”, som jeg hermed kan
anbefale.

Traute Larsen

Fleksibelt, sestetisk og
langtidsholdbart byggeri til seldre

/EldreForum har indbudt dan-
ske arkitekter og byplanlaeg-
gere til en temadag om fleksi-
belt byggeri til aeldre, og det er
der nu kommet en ny pjece ud

of.

Den beskriver, hvordan det er mu-
ligt at bygge offentlige bygninger som
skoler eller industriens bygninger om
til tidssvarende og funktionelle aeldre-
boliger. Heftet opfordrer til, at der al-
lerede ved planlaegning af nye offent-
lige bygninger, skoler eller zeldreinsti-
tutioner kan teenkes i moduler, som
relativt hurtigt kan sendres i takt med
befolkningssammensaetningen. Hvis
man pa forhénd taenker flexibilitet ind
i Igsningerne, kan funktionsskift i of-
fentlige bygninger blive mindre res-
sourcekraevende.

Arkitekt Bente Lindstrom skriver
generelt om foranderlighed og fleksi-
bilitet i boligen og illustrerer med eks-
empler pa gamle og nye bygninger,
der er velgennemtaenkte og forander-
lige. Arkitekt Karen Zahle har en billed-

26

introduktion om plejeboligen, hvor
der er teenkt pa faelles opholdsmulig-
heder bade til hygge og til forskellige
aktiviteter i tilknytning til det lille pri-
vate velindrettede boligafsnit for den
enkelte, hvor dgren kan lukkes. Dette
til forskel fra et afsnit med et historisk
rids, der viser billeder af tidligere ti-
ders sovesale pa hospitaler, hvor fatti-
ge eeldre blev lagt til sengs for at dg.
Andre afsnit viser i tegninger og skit-
ser, hvorledes skoler, bgrneinstitutio-
ner og industribygninger kan laves
om til zeldreboliger. Aalborg kommu-
ne forteeller om erfaringer med at lave
industribygninger, henholdsvis en
margarinefabrik, et jernstgberi og en
polsefabrik om til aeldreboliger.

Titlen er:

Flexibelt byggeri til eldre. Fra fortid
til nutid — fra nutid til fremtid. 2004.
Kan rekvireres hos:

/EldreForums sekretariat

Skibshusvej 42,3. 5000 Odense C.
Telefon 6548 4050.
wwuw.aeldreforum.dk



Noter fra Videnscenter pa /Eldreomrddet nr. 9

Use it or lose it!

Seniorforskeren og lagen
Henning Kirk gor i en ny bog
”Hjernen bag erfaring” op
med den forestilling, at vor
hjerne med arene langsomt
forringes, sa vi til sidst forsvin-
der ind i glemslens landskab,
nar vi dor.

Han viser med udgangspunkt i den
seneste hjerneforskning, hvordan hjer-
nen fungerer og hvordan vi aktivt kan
holde den spaendstig og levende - og-

sa nar vi bliver aeldre. Hele livet kan
man bade laere og huske, og bogen
gennemgar, hvordan erindringens
landskab udfolder sig. Et af bogens
synspunkter er, at depression ofte for-
veksles med demens hos eeldre. | et
seerskilt kapitel behandles blodprop i
hjernen, hvor genoptraening er en af
behandlingens grundpiller.

Bogen, der er pd 208 sider og koster
249 kr., er udkommet pd Akademisk
Forlag.

Redaktgrskifte for
Gerontologi og samfund

Anne Leonora Blaakilde, cand. mag i
folkloristik og retorik, bliver ny redak-
tgr for Gerontologi og samfund. Anne
Leonora skrev i 1999 en debatbog:
Den Store forteelling om Alderdom-
men, en faengslende og afslgrende
bog om, hvordan sproget udtrykker
samfundets negative syn pa alder-
dommen, idet hun dog opfordrede til
at forteelle andre historier om alder-
dommen.

Det var tidligere Christine E. Swa-
ne, som var redaktgr for Gerontologi
og samfund samt institutleder og for-
sker ved Gerontologisk Institut siden
1989. Hun skal nu vaere studievejle-
der pd Masteruddannelse i Geronto-

27

logi og i Rehabilitering pa Syddansk
Universitet. Gerontologi er kommet
pa dagsordenen for at blive.

Gerontologi og samfund er med-
lemstidsskrift for Dansk Gerontolo-
gisk Selskab, hvis formal er at virke
for udbredelse af gerontologisk viden
ved at fremme forskning, undervis-
ning og uddannelse inden for alle
gerontologiens delomrader. Det er et
tvaerfagligt, videnskabeligt tidsskrift,
som er i sin 20. drgang. Vi vil fortsat
folge med og referere her i FUAM’s
nyhedsbrev fra Gerontologi og sam-
fund, hvor Knud Ramian er med i re-
daktionskomitéen



Noter fra Videnscenter pd /Eldreomrddet nr.9

Flere indvandrere bliver

besggsvenner

Tzet pa hver tredje nye frivillige
i hovedstadens Rode Kors har
anden etnisk baggrund end
dansk.

Hver méned har afdelingen 16 nye
besggsvenner pad kursus. Op mod
hver femte af dem er unge fra Japan,
Kina, Iran, Irak, Serbien, Hviderus-
land og andre lande. Ifglge konsulent
Janni Pedersen har tilstrgmningen
stdet pa i de seneste to ar. De melder
sig, fordi de gennem deres opdragelse
faler stor tilknytning til aeldre og vil
udvise omsorg over for dem. Andre

fordi de gennem mgdet med den eel-
dre kan leere noget om Danmark.
Samtidig henvender flere og flere
pargrende til demente sig til frivillige
organisationer for at fa hjaelp og stgtte
et par timer om ugen. Det viser en
rundringning til disse organisationer.
En af grundene til den stigende efter-
sporgsel er, at demens ikke leengere er
tabu. En anden &rsag er, at der er
skaret ned p& den kommunale aeldre-
pleje, sa hjemmeplejen har mindre tid
til at veere sammen med de zeldre.
Kilde:
Kristeligt Dagblad 22. og 29 4.

Mangfoldige glaeder ved en stor aeldrebefolkning

Cand.psych. Henrik Brogaard
er heltidsansat pa plejecen-
tret Solund, Kobenhavn, hvor
godt 400 zeldre mennesker
bor.

Han har samtaler med de seldre og
deres pargrende og har supervision af
de ansatte. Henrik Brogaard beskri-
ver i en kronik pa bagsiden af 2004,
nr.2 af Gerontologi og samfund sine
iagttagelser. Der er de mgrke sider af
tilvaerelsen, ofte dgr 30% af beboerne
ilpbet af et ar. Der er ogsa de mest ly-
se, livfulde og betagende farver, men-
neskelivet kan fremtrylle, nér syge og
lidende gamle mennesker har over-
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skud til smil, opmuntrende bemaerk-
ninger og morsomheder. Der er livs-
mod og livslyst pa trods, og sddanne
mennesker bliver levende monumen-
ter over menneskets imponerende
livskraft og styrke.

Men Henrik Brogaard finder, at de
medarbejdere, der er teettest pa de
gamle, har alt for stramme tidsplaner.
Det er medarbejderne, der med sig
selv som vigtigste arbejdsredskab skal
vaere de gamle medborgere til hjeelp
og stgtte dggnet rundt. Medarbejder-
ne kommer daglig i bergring med me-
gen sorg, vemod, smerte, angst og
hablgshed og de skal beere det hele
og arbejde hardt fysisk, samtidig med



Alternativ Velfeerdskommission

Regeringen har nedsat en
snaever velfserdskommision,
der skal undersoge, hvor stort
det fremtidige traek pa vel-
faerdsvdelserne vil blive, hvor-
dan det kan finansieres uden
at oge skatterne og hvordan
velfeerdssystemet kan reforme-
res i retning af at hjaelpe de
grupper, der har mest behov.

En raekke borgere med et bredt fag-
ligt kendskab til samfundslivet er be-
kymrede over den udvikling, som har
fundet sted i det danske samfund i de
senere ar. De mener, at en virkelig vel-
feerdskommission kraever bade et bre-
dere kommissorium og en bredere
sammenseetning.

De er bekymrede over de mange
stramninger, som har ramt de svage-
ste i samfundet: arbejdslgse, kontant-
hjaelpsmodtagere, indvandrere og
flygtninge. De er ogséa skeptiske over
for krav om strengere straffe, drastiske
aendringer i miljgpolitikken og i dansk
udviklingshjeelp til de fattigste lande i
verden.

Under kampagnen ”Skab et Dan-
mark, vi kan veere bekendt" har de

besluttet at nedseette “en alternativ
velfeerdskommission”, hvis primaere
sigte er at forbedre kvaliteten af soci-
al- og arbejdsmarkedspolitikken, men
som samtidig lgser en stor del af vel-
feerdssamfundets gkonomiske proble-
mer.

Formand for kommissionen er pro-
fessor Bent Rold Andersen.

Der er lavet en underskriftsindsam-
ling, der Igber aret ud. Herefter vil
“appellen” og underskrifterne blive
sendt til Folketingets partier og med-
lemmer, samtidig med at der indryk-
kes annoncer i dagspressen.

Hvis man gnsker at tilmelde sig, kan
man indsaette 50 kr. pa

GIRO 735 4452 eller
Pengeinstitut Reg.nr. 1551,
Konto nr. 735 4452

SocialpolitiskForening
Dortheavej 61, 3.
2400 Kgbenhavn NV

maerket "Mobilisering”

Yderligere oplysninger findes pa
www.mobilisering.dk

Tove Holm

at de skal veere til stgtte og opmun-
tring. Medarbejderne fortjener aner-
kendelse og respekt for deres indsats,
mener han.

Forggelsen af menneskets gennem-
snitlige levealder er tegn p& menne-
skehedens livslyst, mener Henrik Bro-
gaard og foreslar, vi gleeder os over
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denne kendsgerning. Han mener: At
de mangfoldige gleeder ved en stor
aeldrebefolkning medfglges af stigen-
de udgifter til en mindre del af denne
befolkningsgruppe er kun en potenti-
elt foraedlende udfordring for det civi-
liserede samfund i det 21. arhundre-

de.
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Seniorers Konkurrencekraft

/Endrede holdninger til aeldre medarbejdere

Seniorer har mange af de kva-
liteter, som virksomhederne
lzegger mest vaegt pa - engage-
ment, kvalitetssans og ansvar-
lighed.

Alligevel har de fleste zeldre sveert
ved at fa job efter en fyring, for virk-
somhederne er ikke Kklar over, hvor
store fordele der er ved senior-ansat-
te, konkluderes der i en ny rapport,
som Nordisk Rad har lavet i de fire
nordiske lande. Den danske del af
undersggelsen er udfgrt af Rambgll
Management for Ingenigrforeningen.
Holdningen til aeldre medarbejdere er
pa vej til at seendre sig, men vilje til sen-
dring eksisterer side om side med de

gamle holdninger, vurderer Jesper
Wégens. Og han fortseetter: Mange
virksomheder formulerer i dag en se-
niorpolitik, men de fyrer alligevel de
eeldre fgrst, nar det begynder at ga
skidt gkonomisk.

En ligeledes ny undersggelse, Se-
niorers Konkurrencekraft, viser Klart,
at ledige seniorer bgr sgge job i sma
virksomheder. Da de far mindre efter-
uddannelse end de yngre, er de billi-
gere for de sma virksomheder, der er
mindre sygefravaer og seniorerne har
flere kompetencer, som disse virk-
somheder efterspgrger.

Kilder:
Morgenavisen Jyllands-Posten og Er-
hvervsbladet 6.5. samt Politiken 17.5.

Noter fra Videnscenter pd /Eldreomrddet nr. 11
Virksomhederne mangler seniorkultur

“Hvis en arbejdsplads har en god se-
niorkultur, betyder det, at der er posi-
tive sociale og kulturelle opfattelser af
2eldre medarbejdere, ikke fordi de er
geldre, men fordi det anerkendes, at
de har flere erfaringer, som man saet-
ter pris pd”, skriver cand. mag i fol-
Kkloristik og retorik, kulturgerontolog
Anne Leonora Blaakilde i en kom-
mentar. Hun medagiver, at der ikke er
mange af disse arbejdspladser, og at
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det kraever, at man arbejder med
holdninger til alder og alderdom, og
med forholdet mellem viden, erfaring
og fornyelse.

Anne Leonora Blaakilde er ny redak-
tor af tidsskriftet “Gerontologi og
samfund”.

Kilde:
Berlingske Tidende 20.5.



Kommende mader

Tema:
Den moderne familie

Onsdag den 8. september 2004

Signalement af den moderne familie
Oplaeg ved Klara Juul-Madsen

Onsdag den 13. oktober 2004

Problemer i den moderne familie

Karen Gammelgaard fortaeller om erfaringer
fra sit arbejde i et familiehus

Onsdag den 10. november 2004
FUAM bliver 25 ar.
Vi holder Tema-aften om Nostalgi

En alternativ Mortensaften og
Fgdselsdagsfest med spisning

Se naermere side 4

December er mgdefri

Onsdag den 12. januar 2005
holdes igen medlemsmgde

Sted: Dagligstuen
i Lokalcenter Mgllestien
Gronnegade 10, Arhus C

Tid:kl. 16.30 - 18.00

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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