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AEldreomsorg

Omgangstone & etik

Folelser som: Angst og veem-
melse eller medlidenhed og
skyldfglelse kan dukke op, nar
man konfronteres med gamle
svaekkede mennesker

ZldreForum har fingeren pa pul-
sen. De har lige udsendt endnu en
publikation, som rammer midt ned i
diskussionen om holdning, etik og
omgangstone indbydes mellem per-
sonalet, der tager vare pa vore gamle i
samfundet, og mellem personalet og
de aldre omsorgsmodtagere. Det si-
ger sig selv, at hele kulturen og hold-
ningerne pa en arbejdsplads afspejles
i personalets indbyrdes sprog og om-
gangstone og den tone, der anvendes
over for deres klienter, de svage ael-
dre. Hensigten med bogen er at in-
spirere til en fortsat forbedring af ind-
satsen, ved at ledelse og medarbej-
dere ser ind ad egne vinduer og drgf-
ter holdninger og menneskesyn, og
hvorledes dette udmgnter sig i om-
gangstone, personale- og omsorgs-
modtagere imellem.

Der er gengivet en reekke samtaler
bade med medarbejdere og ledere,
der giver eksempler pa god lgsning af
vanskelige situationer. Det handler
ofte om hurtig indgriben, sa kursen
rettes op, forteeller en leder, der harer
personalet rabe gennem gangene:
“Tager du ikke lige Gurli med herop,
nar du kommer! Gider du tage hende!
”Det blev stoppet ved samtale mellem
leder og medarbejder, ellers kunne

— holdninger

sadan en respektlgs raben have bredt
sig.

Der er ogsa gengivet samtaler med
omsorgsmodtagere, som pa forskellig
vis reflekterer over de givne vilkar,
som deres afhaengighed af hjeelp har
sat dem i. De reflekterer over, hvor-
dan de bliver mgdt af personalet,
hvordan hjeelpen gives, og hvordan
de tiltales. Generelt er de eldre meget
forstaende over for personalet, som
jo "har sa travlt”, det ved de godt og
lever med. Venlighed og imgdekom-
menhed er egenskaber, der seettes
pris pa. God tid, humor og en hjeel-
per, der spgrger, hvordan man gnsker
tingene gjort, fremhaeves ogsa. ”Skif-
tende personale er et gennemgaende
tema, navnlig hvis man kun skal have
gjort rent. Det er samtidig et velkendt
problem, at det kniber med at fa gjort
ordentligt rent pa den afsatte tid. Og
indimellem gar det meget hurtigt —
maske for hurtigt?”, konkluderes der
fra samtalerne.

Bogen analyserer kapitel for kapitel
den situation, som en dagligdag hos
gamle, afhaengige modtagere af
hjeelp befinder sig i, og som persona-
let mgder i de gamles hjem - plejebo-
lig eller egen bolig. Personalet mgder
svaekkelse, alderdom og dad, det ud-
fordrer fglelserne og kraever profes-
sionalisme at handtere. Det fordrer en
paedagogisk indsats bade under ud-
dannelsen og i det daglige arbejde, at
medarbejderen ikke isoleres med sine
falelser. Vores kultur har generelt et



forkvaklet forhold til alderdom, sveek-
kelse og dgd, og derfor er det sveert at
tale om for medarbejderen, der risi-
kerer at fa for lidt hjeelp i det daglige.
”Omsorg for gamle, sveekkede men-
nesker vil altid vaere en pamindelse
om de mest grundleeggende vilkar i
menneskelivet og kan derfor vaekke
bade bevidste og iseer ubevidste fglel-
ser af angst og veemmelse. Samtidig
vaekkes bade medlidenhed og skyld-
folelse, fordi der er sa lidt, man kan
gare. Fglelserne er saledes ambiva-
lente, og da de ogsa er tabuiserede,
vil de naturligt nok blive skjult, for-
traengt, forvraenget og forskudt over i
andre forhold end det, de handler
om. Desuden kommer man let til at
idyllisere bade omsorgsrelationerne
og arbejdsvilkarene for at udholde
dagligdagens pres”, skriver cand.
paed. Helle Krogh Hansen i kapitel 2.
Her skriver hun ogsa, at omsorgsper-
sonalets tid og opmerksomhed
prioriteres, sa de kan undlade at be-
skeeftige sig med de faglelsesmaessige
behov hos de aldre mennesker. Om-
sorgspersonalets medmenneskelige
kvaliteter veerdseettes ikke nok, og fo-
lelsesmaessige udsagn er mindre “fi-
ne” end teknisk-faglige udsagn. Soci-
al- og sundhedselever far ofte besked
pa, at de ikke skal tage arbejdet med
hjem, uden samtidig at fa at vide,
hvordan de beerer sig ad med at und-
ga det. Det personale, der har svaert
ved at magte omsorgsopgaverne, kan
gribe til afvisning og irritation over
gamles menneskers behov, barnlig-
garelse eller omklamring. Den leering
og den selvindsigt, som ogsa vil ud-
vikle omsorgspersonalet kan felges
op pa forskellig vis, peges der pa.

Kapitel 5 hedder: Kommunikation
er meget mere end ord... Her star
mange gode ting som at afleese krops-
sprog, lytte og spgrge pa en positiv
made, hvor anerkendelse af omsorg-
spersonen ligger til grund for samta-
len.

Poul Riis, formand for AldreForum
har kaldt sit kapitel: Mgdet mellem
yder og modtager kraever bade hjerte
og hjerne — etikken bag den konkrete
omsorgs- & plejesituation. "Nar be-
hov for omsorg og pleje hos eldre i
Danmark erkendes, bgr madet mel-
lem modtager og yder veere praeget af
menneskelig lighed, selv om behovet
for omsorg og hjeelp i sig selv skaber
en ulighed”, slar Poul Riis indled-
ningsvis fast. Vi har opnaet meget,
skriver han, men kan n& endnu mere,
og der ridses nogle historiske udvik-
lingstreek op og peges pa omrader,
hvor videreudvikling bar seettes ind.
Der skal veere faglig kvalitet i de socia-
le ydelser, opmeerksomhed og empati
skal forankres i etikken. Etikken skal
have en vigtig plads i omsorgsuddan-
nelserne, og han beskriver begrebet
“veerdibaseret omsorg”, som deekker
over dialogen, samtalen — med hen-
visning til den internationale medicin-
ske tidsskriftlitteratur og Den univer-
selle Menneskerettighedserklaering
og tilsvarende EU-deklaration, hvor
"veerdighed” placeres som en men-
neskeret.

Hvert kapitel har en reekke littera-
turhenvisninger til videre leesning og
inspiration. Bogen har en vis tyngde,
er meget leeseveerdig og tager fat pa
et aktuelt emne. Jeg vil gnske, at bo-
gen bliver brugt flittigt af personalele-
dere, personale, studerende og



pargrende til vore modtagere af om-
sorg. Der bliver som bekendt flere og
flere gamle mennesker i vor del af ver-
den, men det gleedelige er, at flere og
flere klarer sig godt hgjt op i arene.
Men sveekkelsen og afmagten melder
sig pa et tidspunkt for de fleste, og sa
er det godt, nar der er et veluddannet
omsorgspersonale Klar til at tage over.
Et personale, som kraever respekt og
en ordentlig lan. Det fortjener de efter

min mening. De har et hardt arbejde
med et stort ansvar.
Traute Larsen

"/Eldreomsorg - holdninger, omgang-
tone & etik" kan rekvireres vederlags-
frit ved henvendelse til

AldreForum, Skibhusvej 52 B, 3,
5000 Odense C
Telefon 7242 3990
Internet: www.aeldreforum.dk

Roskilde Bibliotekerne vil med projektet AgeForce statte op omkring
den demokratiske dialog og udvikling i lokalsamfundet.

Pa side 15 kan du leese invitationen til mgdet den 27.august 2008 i
Salen pa Roskilde Bibliotekerne

Programmmet ses her:

18.00 - 18.30

Dgrene abnes for aftenens AgeForce arran-
gement: Deltagerne bydes pa forfriskninger
inden vi starter kl. 18.30

18.30 - 18.45

Velkomst og praesentation af projektet v/
Mogens Vestergard: Bibliotekschef, Roskil-
de Bibliotekerne

18.45-19.15
Seniorer uden Graenser v/ Stig Elliot Nye-
gaard og Stig Bjerregaard Pedersen

19.15-19.45

Vor tids sociale entreprengrer er 60+ v/
Chris Evers: Chef i Leeger uden Greenser,
tidligere direktor i Aids Fondet samt mand-
en bag hjemmesiden www.inspirum.dk

19.45-20.15
Pause med flere forfriskninger

20.15-20.30

Alderdommen er ikke hvad den har veeret
v/ Tine Fristrup: Lektor, ph.d. fra DPU ved
Aarhus Universitet

20.30 -21.00
Et konkret projekt bliver til — om initiativet
og manden bag Hvalsg Bio v/ Peter Langa-
ger: Social entreprengr og tidligere general-
direkter i DSB

21.00 - 21.45
Paneldebat med deltagerne i salen

Paneldeltagere:

= Evan Lynnerup: Kulturudvalgsformand og
medlem at projektets styregruppe

= Marianne Hoff Andersen: Sekretariatschef i
Roskilde Kommunes Socialforvaltning

= Kirsten Feld: Formand for Zldreradet i Roskil-
de Kommune

= Jgrgen Skou Hansen: Formand for Aldre Sa-
gen i Roskilde

= Thorleif Jeppesen: Ansvarshavende redaktgr
pa Trekroner Nyt, konsulent og bestyrelses-
medlem i ”Design for Alle”

= Chris Evers

= Stig Bjerregaard Pedersen

= Peter Langager

= Tine Fristrup

21.45-22.00

Afslutning og invitation til neeste mgde den
9. september kl. 19.00-22.00 for alle inte-
resserede, hvor vi skal planlaegge det videre
arbejde med AgeForce v/ Roskilde Bibliote-
kerne og Tine Fristrup



Ansvar for egen aldring

En velfeerdsstat i krise

Pa Politikens forside tirsdag d. 8.
april 2008 praesenteres laeseren for
folgende overskift: ”Karen Jespersen:
Pargrende skal tage et stgrre ansvar”.
Af den efterfglgende tekst fremgar
det, at Velfeerdsminister Karen Jes-
persen (medlem af partiet Venstre) vil
have skrevet det personlige ansvar
ind i serviceloven for at sikre, at flere
familier hjeelper deres pargrende.
Kort sagt vil Karen Jespersen have, at
‘eeldreplejen’ ikke kun er et statsligt
anliggende, men tillige et anliggende
for civilsamfundet, hvor familien,
som den ’naturlige’ omsorgsinstans,
forventes at patage sig ansvaret for fa-
miliens eldre og plejekraevende
medlemmer.

Mindre stat — mere civilsamfund, er
den parole, der betoner det nye an-
svars- og forpligtelsesforhold mellem
individ og feellesskab hinsides stat og
marked. Det handler generelt om en
uddelegering af statens ansvar for
samfundets svageste til civilsamfun-
det og dermed familiens ansvar og
forpligtelser i forhold til at tage vare
pa de familiemedlemmer, som har
brug for stgtte og omsorg. Staten skal
ikke leengere taenkes som en formyn-
derisk velfeerdsstat, men som et de-
centraliseret velfeerdssamfund, hvor
individet far langt mere indflydelse og
langt starre ansvar.

Samfundets sociale arbejdsdeling
er under forandring, nar den treengte
nationalstat forsgger at uddelegere
det velfaerdspolitiske ansvar til civil-
samfundet. Staten skal ikke lsengere
formynderisk gribe ind og styre sam-
fundet forstaet som forholdet mellem
det gkonomiske og det sociale, men
skal derimod skabe rammerne, give
muligheder, tilskynde og aktivere ind-
ivider, feellesskaber, foreninger og
sammenslutninger i det civile sam-
fund til selv at patage sig et socialt an-
svar og sociale forpligtelser (Kristen-
sen, 2001:235). Problemet i forhold
til samfundets sociale arbejdsdeling
er, at Karen Jespersens politiske be-
streebelse vil stede mod de privatgko-
nomiske forhold, hvor de fleste famili-
er i dag er funderet pa to indteegter,
idet begge ’forsgrgere’ er tilknyttet ar-
bejdsmarkedet. Hvordan skal famili-
en kunne tage det ansvar pa sig, som
Velfeerdsministeren vil regulere ved
lov —dog i farste omgang som et frivil-
ligt anliggende?

Alene det at ville lovgive om et frivil-
ligt anliggende er en absurditet. Lo-
ven henviser til et pabud — du skal
gare dette og hint, og er ikke et tilbud,
man kan sige ’'nej tak’ til. Familien
skal ifglge Velfeerdsministeren patage
sig dét ansvar, som fagr blev forvaltet
0g varetaget af staten — velfeerdssta-



ten. | velfeerdssamfundet ma vi alle
tage et ansvar, men hvordan skal en
familie med to voksne pa arbejdsmar-
kedet og (indtil videre) bgrn i institu-
tioner tage vare pa et eller flere
aldrende familiemedlemmer? Vi skal
som konsekvens heraf eendre den so-
ciale arbejdsdeling i samfundet - men
hvordan?

Den sociale arbejdsdeling
under forandring

| Information kan man d. 10. april
2008 pa side 6 leese, hvordan profes-
sor Jacob Torfing fra RUC vil Igse det-
te problem: ”Huvis det skal realiseres,
skal vi jo have en helt anden sam-
fundsstruktur, hvor kvinderne er min-
dre ude pa arbejdsmarkedet”. Her
har vi fat i sagens kerne: det er ’selv-
falgelig’ kvinderne, der skal tage an-
svaret pa sig og nedtone eller maske
helt udtone tilknytningen til arbejds-
markedet. Det er veerd at bemeerke
her, at Velfeerdsministeren ogsa er
Ligestillingsminister, sa hvordan vil
hun 'redde’ en sddan argumentation i
land? Kunne det taenkes, at man pa
sigt ville lovgive om dette forhold, sa
man sikrede sig, at ogsa manden ta-
ger sit ansvar for familien, eller skal
det som ’foraeldreskabet’ veere et for-
hold, der skal afggres i familien og ik-
ke af staten? Hvis manden nu frivilligt
vil patage sig det personlige ansvar for
familiens medlemmer, s skal han vel
have lov til det, ikke sandt? Men i for-
hold til ’kvinderne’ er der ikke tale om
frivillighed’, men derimod om ’ngd-
vendighed’ — det er ngdvendigt (hvis
denne uddelegering af ansvaret fra
stat til civilsamfund skal gennemfares)

at andre samfundsstrukturen, sa
kvinderne er mindre ude pa arbejds-
markedet.

Og ja, vi skriver 2008, men vi finder
heldigvis ogsa en kommentar pa den
selv samme side i Information fra
samfundsdebattgr og forfatter Mor-
ten Albaek: ”Intentionen er sympa-
tisk: At betone det personlige ansvar.
Men handteringen er ubegavet og
rent intellektuelt totalt ulogisk.” Og
udmeldingen fra oppositionen er klar:
”Man kan ikke lovgive sig til sam-
fundssind” (Information, 2008:6).

Velfeerdsminister Karen Jespersen
vil lovgive om transformationen af
velfeerdsstaten til et velfeerdssamfund
samtidig med, at det i lovgrundlaget
skal fremga, at der ikke er tale om et
pabud, men et tilbud — et tilbud om at
tage det ansvar pa sig som velfeerds-
staten sgger at uddelegere til civilsam-
fundet. Hvordan gennemfgrer man
en sadan moralsk oprustning af be-
folkningen? Man kan jo appellere til
‘den darlige samvittighed’ og habe
pa, at familierne (laes: kvinderne)
'skammer sig’ over, at de bare har
overladt’omsorgen’ til velfeerdsstaten
- ’skam fa dig, kvinde!’. Hvis farst
kvinderne begynder at skamme sig,
tager de ansvaret pa sig, og vupti sa er
projekt velfeerdssamfund en realitet i
forhold til den aeldre og plejekraeven-
de del af befolkningen. ZAldrepleje el-
ler seldreomsorg transformeres fra et
statsligt anliggende til et civilsam-
fundsmaessigt, familisert og kennet
anliggende, men hvad er konsekven-
serne af en sddan andret social ar-
bejdsdeling?



Nar familien erstatter
hjemmeplejen

I Nyhedsavisen for Kgbenhavnsom-
radet kan man d. 9. april 2008 pa side
3 leese, at familien Kurtulmus klarer
hverdagen uden gode rad fra politi-
kere, idet den 73-arige Ferihas familie
erstatter hjemmeplejen. Sgnnen ud-
taleriartiklen, at man ikke kan lade de
eldre i stikken, da der for sgnnens
vedkommende er tale om "hans mor’,
der har fadt og passet ham og resten
af hans sgskende det meste af sit liv,
s& hvorfor skulle de ikke ogsa passe
deres mor, nar nu hun har brug for
stgtte og omsorg. Skam fa dig, etnisk
danske kvinde, se hvordan pargrende
i familier med anden etnisk baggrund
tager sig af deres foraeldre, nar de bli-
ver gamle og plejekreevende. Men
stop lige en gang — det er jo sgnnen i
familien, der udtaler sig om, at 'de’
som familie vil give deres gamle mor
den omsorg, hun har brug for.

Hvordan den kennede arbejdsde-
ling er i praksis, forteelles der ikke no-
getom i artiklen. Det er viljen til at vil-
le patage sig ansvaret for sine familie-
medlemmer, der er det centrale i den-
ne artikel, ikke hvordan omsorgen or-
ganiseres i praksis. Og det er denne
vilje, den etnisk danske familie ikke vil
patage sig: Fri os fra ogsa at skulle ta-
ge ansvar for familiens eeldre og pleje-
krsevende medlemmer. Nar nu vi har
en velfeerdsstat, er der jo slet ikke tale
om, at vi har et problem, sa hvad er
problemet? Problemet er, at Vel-
feerdsministeren gerne vil afvikle vel-
feerdsstaten og dermed uddelegere
det sociale ansvar til civilsamfundet,

familierne og i sidste instans til kvin-
derne(?).

Sa undskyld, fru Velfaerdsminister,
skulle du ikke overlade ministerta-
buretten til en anden (mand!), s& du
kan komme hjem og tage vare pa di-
ne ldre og plejekreevende pargren-
de — eller skal vi afvente en passus i
serviceloven, der fritager ministre og
andet godt folk for at skulle tage vare
pa deres egne familiemedlemmer
(dét har de vel folk til!).

Det interessante i denne sammen-
haeng er, at det personlige ansvar ikke
rettes mod den aldrende person selv,
men mod civilsamfundet forstaet som
familien. Pa den made fastholdes den
aldrende person som en eeldre og ple-
jekreevende bruger af den offentlige
service, der i velfeerdssamfundet skal
teenkes som et familiemedlem — ikke
som en aldrende person, der gives
mulighed for at kunne tage ansvar for
sin egen aldring. Ansvaret for den
eeldres alderdom flyttes fra staten til
familien i formynderiets navn.

Det er principielt her problemet lig-
ger, fordi der implicit spargestil, hvem
der skal tage vare pa de aldre og ple-
jekreevende samfundsborgere, hvad
enten organiseringen af samfundet
henviser til en velfeerdsstat eller et vel-
feerdssamfund. Preemissen er, at no-
gen skal tage sig af den aldre og ple-
jekreevende, og der er tale om, at den
aeldre og plejekreevende bruger gen-
installeres som et familiemedlem,
man i familien skal tage sig af. Men
man spgrger ikke til, hvordan den
aldrende person vil tages af, man ind-
placerer den &ldre og plejekraevende
i allerede eksisterende institutionelle
sammenhange og forventer, at der er



et sammenfald af interesser imellem
staten og brugeren samt familien og
familiemedlemmet. | omsorgens insti-
tutionaliserede feellesskaber har man
ikke blik for, at den aldrende person
kunne have andre interesser og der-
med andre praeferencer for sin
aldring.

Omsorgens forvaltning

Velfeerdsstaten har problemer med at
rekruttere til og fastholde ansatte i den
offentlige sektors sociale og sund-
hedsmaessige arbejdsomrader, men
kan man lgse disse problemer ved at
afvikle den velfeerdsstat, som netop
har muliggjort en forandring i den
kennede sociale arbejdsdeling? Af-
viklingen af velfeerdsstaten betones af
en forskydning mellem ’ret’ og ’pligt’
— det skal ikke leengere veere statens
ansvar at sikre familiens ret til omsorg
for eeldre plejekreevende familiemed-
lemmer. | velfeerdsstaten er familie-
medlemmet blevet til en bruger af of-
fentlige serviceydelser, dvs. ydelser
som staten ikke leengere kan levere og
derfor sgger at uddelegere det statsli-
ge ansvar til familierne og genteenke
brugeren som familiemedlem. | vel-
feerdsstaten erstattede staten famili-
ens omsorgsforpligtelser i f.eks.
eeldreplejen, i velfeerdssamfundet
skal familien erstatte statens erstat-
ning af familiens omsorgsforpligtelser,
dvs. at familien skal erstatte aeldreple-
jens erstatning af familien. Forvirret?
Fortvivl ikke! Det er stadigvaek det
samme spgrgsmal, som henstar ube-
svaret: Hvem skal tage vare pa de per-
soner, som familierne ikke har tid til at
tage vare pa, fordi al deres tid gar til
deres deltagelse pa arbejdsmarkedet?

Det er ikke kun eeldre og plejekrae-
vende personer, vi her taler om, i sid-
ste ende er det alle de personer, som
tager tid fra arbejdstiden, der kan
komme i klemme i et velfeerdssam-
fund. Spargsmalet er, hvem der har ti-
den eller vil tage sig tid til at tage det
ansvar, som staten gnsker at uddele-
gere?

Hvis ikke man har tiden eller vil tage
sig tid til at tage dette ansvar pa sig, sa
kan man jo uddelegere dette ansvar
til’nogen’, som har eller vil tage sig tid
til at tage vare pa 'de familicere tidsre-
vere’. Men hvilke 'nogen’ — hvem er
de? Kunne man forestille sig, at et
‘grat’ maske ligefrem ’sort’ marked
for sadanne omsorgsydelser, hvor
man af ngdvendighed - fordi efter-
spargelsen pa heender’ er stgrre end
udbuddet af *haender’, ma lukke gj-
nene for ’kvaliteten af de heender’,
man betaler for at treede i stedet for én
selv: som en ny erstatning for den fa-
milizere omsorg? Den ngdvendige er-
statning er ngdvendig, fordi vi har or-
ganiseret den sociale arbejdsdeling
med afseet i en velfeerdsstat, der lige
sa stille transformeres til et velfaerds-
samfund, hvor velfeerdsstatens ydel-
ser uddelegeres til civilsamfundet og i
sidste instans til det enkelte individ
som et personligt ansvar. Der hvor ci-
vilsamfundet kan mobilisere en bro-
derskabssolidaritet, vil det personlige
ansvar veere et feelles anliggende, der
kan forankres i f.eks. familien, bofeel-
lesskabet, eller andre feellesskabskon-
struktioner i det civile samfund. Men
der, hvor der ikke kan mobiliseres en
broderskabssolidaritet, vil et nyt mar-
ked kunne gere sig geeldende, sa-



fremt der er et marked for ’omsorgsy-
delser’.

Ansvar for egen aldring

Nar staten ikke leengere skal sla til, nar
civilsamfundet ikke leengere kan sla
til, nar der ikke laengere er et marked
for omsorgsydelser, sa er det i sidste
instans den aldrende person, der skal
ville kunne tage ansvar for sin egen
aldring. Parolen i et velfeerdssam-
fund, hvor velfeerden er uddelegeret
til den enkelte som et personligt an-
svar, lyder saledes: Du skal tage an-
svar for din egen aldring. Et sadant
pabud har mistet tilouddets karakter,
der kunne lyde sadan her: Du skal gi-
ves mulighed for at kunne tage ansvar
for din egen aldring. Et sddant tilbud
kan man sige nej tak til begrundet i, at
man ikke kan eller vil tage et sadant
ansvar. Men det kraever, at der er ’en
anden’, som sa kan tage dette ansvar.
Og sa er vi tilbage igen, hvor vi starte-
de. Safremt ’aldring’ er et feelles an-
svar, hvori bestar da ’feellesskabet’: i
regi af staten, civilsamfundet, marke-
det eller blandt individer?

| et individualiseret samfund er det
individet, der spiller 1. violin, og det
er individet, der er centrum for det so-
ciale —for "feellesskabets organisering,
dvs. at feellesskabet foregar pa indivi-
dets og dermed individernes praemis-
ser — som en ny slags feellesskaber,
hvor individet ikke deltager, fordi
vedkommende kommer fra en be-
stemt samfundsklasse eller tilhgrer en
bestemt kultur, men fordi vedkom-
mende har lyst til netop at deltage i
dette konkrete feellesskab (Hammers-
hgj, 2007:14). Sadanne feellesskaber
baseret pa det enkelte individs lyst og
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smag kan man kalde for *smagsfeel-
lesskaber.’” | forhold til *det aldrende
samfund’ (Petersen et al., 2006) vil
der saledes veere aldrende personer,
der har hang til smagsfeellesskaber i
deres alderdom, som de selv veelger,
men der vil ogsa veere aldrende per-
soner, som mangler lyst og evne til at
involvere sig i forskellige smagsfeelles-
skaber, fordi man ikke har mulighed
for aktivt at udvikle sin smag og give
udtryk for sin stil — sin aldrende stil el-
ler aldringsstil. | et individualiseret og
aldrende samfund vil det veere den
aldrende person, som spiller 1. violin,
ikke staten, familien i civilsamfundet
eller markedet. Nar den aldrende per-
son tager ansvaret for sin egen aldring
pa sig, er det, fordi den aldrende per-
son har mulighed for at kunne tage
ansvar for sin egen aldring, men ikke
alle har en sddan mulighed: at kunne
tage ansvar for sin egen aldring.
Samfundets organisering dvs. den
sociale arbejdsdeling og vores forsta-
else af 'det sociale’ spiller en ikke
uvaesentlig rolle i 'det aldrende sam-
fund’, hvor forvaltningen af alder-
dommen er under forandring og ori-
enteret mod den aldrende persons
selvforvaltning. En selvforvaltning,
der fordrer nye kompetencer, som ik-
ke ngdvendigvis kan forventes at
veere til stede, enten fordi man aldrig
har lzert at skulle tage et sadant an-
svar pasig, eller fordi man er i en situ-
ation, hvor man er afhaengig af, at an-
dre tager ansvar for ens aldring. Be-
finder man sig i en situation, hvor
man ikke aktivt kan tage ansvar for sin
egen aldring, er man henvist til pas-
sivt at skulle lade sig lede af andres
forhold til ens aldring. Men dermed



veere ikke sagt, at man ikke kan give
udtryk for sin afsmag for andres made
at forholde sig til ens aldring pa - selv-
folgelig kan man protestere imod dét,
andre mener er godt for én, ndr man
er en aldrende person. At give den
aldrende person mulighed for at kun-
ne protestere imod dét, man gares til
af andre velmenende personer i den
gode sags tjeneste, er den starste ud-
fordring i samtiden, hvor den aldren-
de person skal gives mulighed for at
kunne tage ansvar for sin egen
aldring.

Gerontopadagogik handler om
hvordan den aldrende person gives
mulighed for at kunne tage ansvar for
sin aldring ved at udvikle sin smag og
derigennem at give udtryk for sin
aldringsstil. At kunne tage ansvar for
sin egen aldring fordrer en aflaering af
velfeerdsstatens ansvarstagen og en
tilleering af velfaerdssamfundets an-
svarsgiven til den aldrende person i
sidste instans. Hvordan man som
aldrende person i velfeerdssamfundet
kan forvalte sin egen aldring, og hvil-
ke muligheder man gives som aldren-
de person for at kunne tage ansvar for
sin egen aldring — er gerontopaedago-
gikkens genstandsfelt.

En krise udger altid muligheden for
at reorganisere, og en velfeerdsstat i
krise udger muligheden for at reorga-
nisere velfeerdens organisering i sam-
fundet. Det sociale er under foran-
dring, og hvordan vil dét veere - at
veere en aldrende personi et aldrende
samfund? Vil vi overhovedet tale om
"eeldrepleje’ eller "eeldreomsorg’, som
et offentligt anliggende i fremtiden?
Spergsmalet er hvordan vi samfunds-
maessigt organiserer ‘omsorgen’ i al-
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mindelighed og 'omsorgen for den
aldrende person’ i seerdeleshed i spil-
let mellem stat, civilsamfund, marked
og individ? Hvad sker der ved, at indi-
videt (lzes i denne sammenhaeng: den
aldrende person) ikke blot er i cen-
trum, men er selve organisationscen-
trum (Schmidt, 2005:92) for det soci-
ale (laes i denne sammenhaeng: det
aldrende samfund)?

Nar den aldrende person er organi-
sationscentrum for det aldrende sam-
fund, er de traditionelle forstaelser af
"aldring’ som ’alderdom’ under op-
brud. Det betyder, at alderdommen
ikke leengere er, hvad den har veeret,
og det far konsekvenser for hele den
made, vi har forvaltet alderdommen
pa samfundsmaessigt ikke mindst i re-
gi af velfeerdsstaten. Vi ma derfor re-
organisere vores selvfglgelige forestil-
linger om hvordan alderdommen skal
forvaltes i et aldrende samfund, hvor
‘aldring’ og dermed ’den aldrende
person’ spiller 1. violin. Det aldrende
samfund kalder pa en gerontopzeda-
gogik, der kan fatte samtidens ten-
denser som gerontopaedagogiske for-
hold, hvor den aldrende person skal
have mulighed for at udvikle sin egen
smag for dette og hint smagsfaelles-
skab, fordi det ikke leengere er givet,
at alle eeldre har samme smag for de
traditionelle ’alderdomsfaellesskabs-
organiseringer’ som f.eks. 'eeldreple-
jen’ og ’hjemmeplejen’. Men den
aldrende person har ikke ngdvendig-
vis brug for en, der ligner ham selv, sa-
dan som vi i velfeerdsstaten har taenkt
brugerne. Aldrende personer har
brug for nogen, de kan dele deres
smag med, hvilket indbefatter at man
tillige kan fa mulighed for at udtrykke



sin afsmag for det andre betegner
som 'den gode smag’.

Gerontopaedagogik har blik for den
aldrende persons smag for og afsmag
for dét, vedkommende gares til i savel
statens, civilsamfundets som marke-
dets forestillinger om ’den gode alder-
dom’ og 'den gode aldring’. Sa selv-
om vi har plejehjem, familier og servi-
cevirksomheder, er det ikke sikkert, at
det falder i den aldrende persons
smag, det der praktiseres de respekti-
ve steder. Men hvilken mulighed har
den aldrende person for at give ud-
tryk for sin afsmag? Hvor tit har vi ikke
hart plejepersonale forteelle, hvor
taknemmelige beboerne er for deres
indsats? Man kunne fristes til at spar-
ge, om beboerne overhovedet har
mulighed for at sige andet, hvis de
bare skal have et minimum af pleje og
omsorg? Giver vi samfundets aldren-
de personer mulighed for at prote-
sterer imod dét, de ggares til i deres al-
derdom? Eller har vi allerede en fore-
stilling om hvad der er bedst for den
aldrende person og glemmer at stille
spargsmalstegn ved denne forestil-
ling, fordi vi ikke har blik for, at det
kunne veere anderledes at vaere en
aldrende person i et aldrende sam-
fund?

Nar Velfaerdsministeren taler sa me-
get om det personlige ansvar, sa lad
os da for pokker forholde os til hvad
den enkelte aldrende person har
smag for, og hvilken aldringsstil ved-
kommende gnsker at udtrykke, i ste-
det for blot at uddelegere velfaerdssta-
tens formynderiske forehavende til ci-
vilsamfundet, s& familien kan fortseet-
te formynderiet. | det aldrende sam-
fund er det den aldrende person, der

spiller 1. violin — ikke staten, civilsam-
fundet eller markedet. Derfor ma det
veere samtidens aldrende personer,
der skal skabe fremtidens aldrende
samfund ved, at de hver iseer udvikler
deres smag for en ’endnu bedre
aldring’ end den, velfeerdsstaten og
velfeerdssamfundet har kunnet pree-
stere.

Ifalge Politikken fra d. 8. april 2008
viser undersggelser fra Aldre Sagen,
at den aldrende person ikke @nsker
familien indblandeti omsorgsforhold:
de gnsker ikke, at deres bgrn skal
veere deres 'mgdre’. Sa en Velfaerds-
minister m& have blik for, at det i sam-
tiden og ikke mindst i fremtiden er
den aldrende person selv, der skal gi-
ves mulighed for at kunne tage ansvar
for sin egen aldring. Det indbefatter
en gentaenkning af den made, vi hidtil
har organiseret ansvarliggarelsen af
‘det aldrende samfund’ i forhold til
staten, civilsamfundet og markedet.
Reorganiseringen af "eeldreplejen’ har
individet og dermed den aldrende
person som organisationscentrum,
og grundpillen i denne organisering
er, hvordan den aldrende person gi-
ves mulighed for at kunne tage ansvar
for sin egen aldring.
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Laeseglaeder

Min Bedstemors Historie

Til Valborg og livsgleeden

Journalist og kommentator
Lisbeth Knudsen, fodt1953,
skriver om sin mormor, Val-
borg Buch, 1904 - 2000.

Stillingsbeskrivelse: Pige, kvinde,
husmor og mor, mormor, svigermor
og oldemor. Enke i 40 ar.
Uddannelse: Seks ars skolegang i
den stratsekte,

Mand: Mgllersvend Christian Ejnar
Buch,

Bgrn: Fem, fire piger og en dreng.
Hun dade 96 ar gammel.

Valborg blev fedt pa garden Lille
Brejnbjerg i Hammer sogn ved Skan-
derborg,.Der var 9 bgrn pa garden,
tre drenge og seks piger. Valborg el-
skede Gudendaen og naturen omkring
den, og endte sine dage i Randers
med udsigt til Gudenaen, blot en an-
den del. Keerligheden til naturen blev
indprentet i barndommen og aldrig
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glemt. Hun var en fremragende
historieforteeller pd vandreture i det
fri, og hun kunne drive enhver ledsa-
ger til vanvid ved hele tiden at stoppe
op og finde nye greesarter, nye blom-
ster, spaendende treeer eller forskelli-
ge insekter.

16 ar gammel er Valborg til sin far-
ste hgstfest i 1920 i Klovborg. Hun
havde da arbejdet som barnepige
bl.a. hos mglleren i Gribstrup, og da
traf hun mgllersvenden Christian Ej-
ner Buch, som var 26 ar og netop
kommet hjem fra hgjskole. Hans
komplimenter bed ikke pa sgstrene,
som var &ldre end Valborg, men det
gjorde de pa Valborg. Nogle maneder
senere viste det sig, at Valborg vente-
de sig, men Christian havde ikke me-
gen lyst til segteskab. Hans familie
fandt ikke familien Hansen pa Lille
Brejnbjerg gode nok til deres san.



Men der blev lagt pres pd ham fra flere
sider, hvor det blev forlangt, at han
stod ved sit ansvar. De blev gift et par
maneder inden fedslen; pa denne
made blev Lisbeths Knudsens mor-
mor en ansteendig kvinde.

Christian Ejner viste klart og tydeligt
hele sit liv, at den farstefgdte ikke var
hans gnskebarn, men den, der kom til
at afggre et vigtigt valg i hans liv. Det
blev et liv for Christian Ejner med me-
gen sygdom og et liv pa gkonomisk
smalkost. Men fra Valborgs side kom
aldrig beklagelser.

Mormoderen udvikler en stgrre
grad af selvsteendighed og ydre be-
slutningskraft. Hun talte i begyndel-
sen, at hun ikke var fin nok og ikke
kom med i kirken, da hendes datter
skulle dgbes, men matte blive hjem-
me og lave maden klar til Christian Ej-
ners familie. Hun var meget dygtig i
hjemmet og formaede at fa de spar-
somme penge til at reekke, og hun
mestrede at videregive livsglaede og
overlevelsesevne.

| 1934 flyttede familien til Randers.
Morfars sgster Nora indfandt sig og
ville kommandere mormor til, at den
store pige Ruth skulle ud at tjene. Men
mormor sagde en gang for alle efter-
trykkeligt ”Nej” til morfars familie, og
Ruth kom i Hobrovejens Mellem- og
Realskole. Det var med en stolthed
uden lige, at mormor i 1938 kunne se
sin farstefgdte Ruth bestd realeksa-
men i Randers med topkarakterer i
klassen. Mormors gnske gik i opfyl-
delse, hendes &eldste datter fik en or-
dentlig uddannelse.

Ogsa under beszettelsen 1940-45
skabte mormoderen tryghed i hjem-
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met og fik tingene til at haenge sam-
men. To af Valborgs bgrn blev en del
af den aktive modstand, Ruth var en
del af en stgttegruppe til Hvidsten-
gruppen og jernbanesabotgrerne.
Ruth flytter hjemmefra til stor fortry-
delse for min morfar, da hun nu ikke
mere stod til radighed for familien
gkonomisk og praktisk i hjemmet.
Mor flytter til Kgbenhavn i 1949 og
bliver gift, og min bror Frants blev
fadt, og i 1953 kom jeg til verden,
skriver Lisbeth Knudsen.

Efter morfars dad i 1959 overraske-
de mormor endnu engang med sin
styrke og evne til at vende mgrke
stunder til lyse. Lisbeth Knudsen skri-
ver, at hendes mormors liv tog en ny
drejning efter morfarens dgd. En ny
verden abnede sig for Valborg. Hun
leerte mig at sanse verden og naturen
pa en nysgerrig og anderledes made.
Hun laerte mig, at respekt ikke kom-
mer af fine titler, fine jobs og mange
penge. Det handler om de menneske-
lige kvaliteter og den medmenneske-
lighed, som vi hver isger udviser.

Mormor var til fest og gleede, nar lej-
lighed bgd sig. Trods sin beskedne
folkepension insisterede hun endda
pa at betale for store fester. Hun tog
ganske enkelt af opsparingen til be-
gravelsen og satsede pa, at hun nok
kunne na at lave en ny opsparing, sa
hun ikke skulle ligge de efterladte til
last. Hun fik ret.

Hendes farste og eneste rejse til ud-
landet var som 65-arig. Klokken 7
stod den pa badning i swimmingpoo-
len, om aftenen pa natklub og om da-
gen pa udflugter. Uden sprogkund-
skaber kunne hun pludselig seette sig



blandt engelske turister. At de ikke
forstod hinanden, spillede ingen rolle
for livsgleeden.

Mormor var meget dygtig i sit kak-
ken, og intet matte ga til spilde, mad
var ikke noget, man smed ud. Hun

havde faet en frihed efter morfars dgd
og lavede sit eget lille oprar, hun kun-
ne tage revanche for et langt liv med
afsavn og mangel pa bevaegelsesfri-
hed. Den fik hun, da hun begyndte at
bruge livet pa en anden made.

”Min Bedstemors Historie” Thaning & Appel, 2007.

Tolv kendte kvinder skriver om deres bedstemgdre og deres livshistorie.
Det er dybt personlige portreetter af 12 vidt forskellige kvinder fra alle klas-
ser, kulturer og tidsaldre.

Den aldste bedstemor blev fadt tilbage i 1850, et par af de yngste lever sta-
dig. Det er bedstemgdre, der har sat sig dybe spor og har knyttet steerke
band til deres bgrnebgrn. De skaber ogsa historie om Danmark, om det ty-
vende arhundrede og om en af de starste revolutioner i arhundredet: Kvin-
defriggrelsen.

Bogen er redigeret af Liv Thomsen. FUAMs Nyhedsbrev, nr.1/2008, havde
pa side 19-20 en artikel af Traute Larsen om et par andre bedstemgdre i
samme bog.

”Min Bedstemors Historie” var gverst pa Bestsellerlisten: Biografier og Erin-

dringer i flere uger i 2008.

Irma Magnussen

Invitation til AgeForce debat i Roskilde
Se programmet pa side 5

Roskilde Bibliotekerne vil med pro-
jektet AgeForce statte op omkring den
demokratiske dialog og udvikling i lo-
kalsamfundet. Vi har taget fat pa at
skabe rammerne for de nye aldrende
pionerer, der har forladt arbejdsmar-
kedet, men stadig har masser af ener-
gi og livserfaring at dele ud af.
AgeForce er et forum for inspira-
tion, hvor man savel virtuelt som fy-
sisk kan mgde andre med aldersstyr-
ke og lade sig inspirere med henblik
pa at udvikle forhold i lokalsamfun-
det. De nye aldrende pionerer er per-
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soner, der teenker innovativt inden for
sociale og kulturelle omrader med
henblik pa at skabe nye lgsninger i
forhold til fx sociale, kulturelle og mil-
jgmaessige problemstillinger. Nuti-
dens sociale udfordringer er sa store
og komplekse, at de ikke kan lgses
alene ved et samarbejde mellem er-
hvervslivet, politikere, forskere og
NGO’er. "Den nye generation af ald-
rende personer” kan med andre ord
gere en forskel, der pa sigt gar en for-
skel, nar det handler om social inno-
vation.
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Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 12. marts 2008

Skal de eeldre skiveskaeres?

Om kursusvirksomheden i Klostergade i Arhus

Der har vaeretenvoldsomuro i
kursusvirksomheden i Klo-
stergade. Kommunen har
kraevet, at Pensionistsamra-
det pa grund af spareforan-
staltninger selv skal betale
den husleje, som kommunen
hidtil har afholdt.

Oplaeg ved Aldrerads-
formand John Dybdal

John Dybdal kalder det “et uskant po-
litisk makveerk”. Radmand Dorthe
Laustsen vil spare husleje i sin magi-
strat ”Sundhed og Omsorg” ved at gi-
ve regningen videre til magistraten for
“Kultur og Borgerservice” ved rad-
mand Flemming Knudsen. Med det
resultat at besparelser foretages ved at
flytte udgifterne fra den ene magistrat
til den anden. Embedsmeendene fra
“Sundhed og Omsorg” har set pa det
for nogen tid siden og besluttet, at ud-
gifter til Kursusafdelingen i Klosterga-
de skal ligge i Flemming Knudsens af-
deling. Man havde en mening om, at
stedet kunne udnyttes bedre, men det
mener brugerne ikke. Man har ikke
talt om det i feellesskab. Mange breve
om Kursusafdelingen er vekslet mel-
lem de to magistrater.

Belgbet (tilskuddet til driften) er
skiftet i starrelse fra 1 mill.kr. til
120.000 kr. Embedsmeendene fra
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”"Sundhed og Omsorg” er ved at se
pa, hvilke ting der skal flyttes for at
spare penge. Der bliver hele tiden
sendt pressemeddelelser ud, nogle
med modsatrettede forslag. Mange
mennesker bliver frustrerede og rad-
vilde. Hvad er det for en dagsorden,
man har? Sidste ar skulle der spares
120 mill.kr. pa eeldreomradet. Hvor-
for indkalder man ikke til en aben de-
bat? Der har veeret forslag fremme
om, at vores undervisning skulle flyt-
tes ud i folkeskolernes lokaler, som
der errigtig mange af. Hvordan skulle
man fa undervisere nok og fa egnede
adgangsforhold pa folkeskolerne, nar
det drejer sig om aldre og handicap-
pede?

Speargsmal fra
mgdedeltagerne:

Hvem er Pensionistsamradet?
Det er et antal foreninger og grupper,
der har dannet en paraplyorganisa-
tion for at finde omrader, man kunne
vaere sammen om, f.eks. fordeling af
lokaler. | Klostergade foregar aktivite-
terne mellem kl. 9 og kl. 16 - 17. ZI-
dre vil ikke gerne ud om aftenen. Det
belgb, man far til husets drift og vedli-
geholdelse, er gaet fra 1,2 mill.kr. til
700.000 kr., ikke nok til at holde det i
ordentlig stand. Kursusvirksomheden
og Pensionistsamradet karer hver for
sig med eget budget.



Man gnsker meget

At Klostergade bliver bevaret sam-
let for Pensionistsamradet og
for Kursusvirksomheden.

At fa en varig lgsning.

At Aktivitetshusene kan bruges
kvit og frit.

At undervisningen kan fortseette
for de eeldre i egnede lokaler
0g pa egnede tidspunkter.

Fra FUAM siger vi tak til eeldrerads-
formand John Dybdal, fordi vi har fa-
et indsigt i jeres problemer gennem
denne grundige redeggrelse. Det er
godt at fa sat ord pa. Det handler jo
om livskvalitet for mange mennesker.
Vi haber, | kommer godt videre med
at finde og fa nogle brugbare og an-
vendelige lgsninger og iseer, at | ma
kunne fortseette det samfundsnyttige

og mellemmenneskelige arbejde, der
finder sted i Klostergade.

Graensen mellem omsorg og kultur
vil altid veere sveer at finde, men livet
ville blive fattigere at leve, hvis et sam-
fund ikke har gje for, at begge omra-
der er vigtige for menneskers trivsel.

Referat:
Kirsten Trollegaard

Opfglgning:

/ldreradsformand John Dybdal har

oplyst,

at der siden mgdet er opnéaet den

ro om Klostergade 35, man
har gnsket.

Kursusvirksomheden fortseetter i Klo-

stergade, “Kultur og Borgerservice”

betaler en del af huslejen.

Foreningsbutikken — Frivillige hjeelper

frivillige - er flyttet til Klostergade 35.

Aktuelle Noter nr. 15 fra Vi-
denscenter pa Zldreomradet

Kvinderne spurter fra maendene

Det kan godt veere, at der sker en ud-
jeevning mellem kannene for de al-
lereeldste, men ifglge en prognose,
som ATP har lavet baseret pa data fra
18 lande, vil der blive et stadig starre
misforhold mellem mands og kvin-
ders levear.

I dag halter danske kvinder betydeligt
efter deres europaeiske medsgstre, nar
det geelder den gennemsnitlige levetid.
Det samme ggr sig ikke geeldende for
meendene. Modellen peger pa, at de
danske kvinder gradvis vil indhente
kvinderne i de gvrige europeeiske lan-
de. Derfor peger prognosen pa, at de i
de kommende artier vil spurte fra maen-
dene.

Kvinderne vil fremover gge deres le-
vetid langt hurtigere end mendene.

19

Forskellen pa den gennemsnitlige leve-
tid mellem mend og kvinder bliver
starre og starre de kommende artier.
Blandt dem, der fylder 60 ar i 2008, er
der kgnnene imellem en forskel i den
forventede restlevetid pa naesten fem
ar. 60-arige meaend fgdti 1948, har ud-
sigt til at blive 82 ar, mens jeevnaldren-
de kvinder i gennemsnit forventes at
blive naesten 87 ar. Anderledes forhol-
der detsigforde bgrn, der fgdes i 2008.
Bliver de 60 ar i 2068, vil argangen til
den tid, hvis prognosen holder, opleve
en forskel i meaends og kvinders restle-
vetid p& naesten ni ar—fire &r mereendi
dag. 60-arige maend vil saledes kunne
forvente at blive naesten 88 ar, mens
jeevnaldrende kvinder i gennemsnit vil
opleve deres 96 ars fgdselsdag.

Kilde: faktum, ATPs nyhedsbrev, nr.
58, juli 2008.



Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 9. april 2008

Er sundhed vores eget ansvar?

Opleeg ved Klara Juul- Madsen

Vi skal farst forholde os til
hvad vi forstar ved sundhed.

Jeg mener sundhed er balance
mellem fysik og psyke og for-
staelse for og viden om egen
indsats

Problemer blokerer - opgaver akti-
verer. Indtil 2. verdenskrig havde vi et
samfund, hvor generationer levede i
forhold, der var afstukket af forudga-
ende generationer. | den lille stations-
by, hvor jeg boede, havde skolen 7
klasser, og det var almindeligt at slutte
skolegangen ved 14 ars alderen. Kun
fa fortsatte skolen, og de matte 12 km
frem og tilbage til neermeste starre by,
der i mit tilfeelde var Haderslev. En
hindring kunne veere, at bgrnerige fa-
milier ikke magtede opgaven gkono-
misk. Pa den tid fandt man det heller
ikke ngdvendigt, at piger fik uddan-
nelse, deres fremtid var bestemt til at
fare sleegten videre, veere en god hus-
mor og eegtefeelle. Ellers var der stats-
banen, slagteriet og forskellige fabrik-
ker, samt handvaerkere og handlen-
de, der kunne bruge de 14-arige som
leerlinge. Som ung pige i huset hos
mere velstillede familier havnede
starstedelen af pigerne. Personligt
myndig var man fgrst som 21-arig, og
indtil da var langt de fleste bundet til
familien. Tanker om det at leve sundt
opstod for mig, da gnsket om en gym-
nastiksal pa skolen blev aktuel. En
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sund sjeel i en sund krop" blev det
mantra, gymnasterne havde for gje,
og herfra er det, jeg ser en udvikling,
hvor forebyggelse af sygdom og for-
fald tager sin begyndelse. Feks. blev
jeg farst bekendt med tandlaege i 12
ars alderen. Indtil da var det alminde-
ligt, at darlige teender blev trukket ud,
nar de var lgse eller gjorde ondt. Det
var ikke ualmindeligt at blive udstyret
med protese i 16 ars alderen. Skete
der brud pa arme eller ben, var der
“benbrudsleegen”, der pa det tids-
punkt ikke var uddannet leege, men
det man kaldte “klog mand”. Byen
havde en almenpraktiserende laege,
men viden og kunnen var begreenset
og hjeelpen derefter.

Med min lange indledning vil
jeg forteelle, at for at kunne tage
et ansvar og ggre brug af det,
kreever det viden. Den viden tror
jeg, vi far i sma bidder livet igennem.
Nar det lille barn rejser sig op i kravle-
garden, vaekkes lysten til at udforske
omgivelserne, og tilegnelsen af viden
begynder. P& det tidspunkt kan vok-
senkontakt veere en statte eller en
haemsko. Bgrneopdragelse var i min
barndom som regel autoriteer, hvad
der senere viste sig at ggre mennesker
afheengige af andres styrelse. Det
ytrer sig ved, at mennesker patager
sig at leve op til de krav, der stilles og
fortreenger egen demmekraft. Nar
barnet vil spise selv, sngre sine sko, ta-



ge tgj pa og sa videre, er det vigtigt at
give lov, selv om situationen kreever
tid af omgivelserne. Her tror jeg,
grunden til selvforvaltning og ege-
nomsorg laegges og kan bevares hele
livet. Vi snakker meget om rollemo-
deller, og jeg mener, at som sadan op-
traeder vi alle mere eller mindre be-
vidst og bade pa ondt og godt. Derer
ikke altid overensstemmelse mellem
det, vi siger, og det, vi gar.

Falelser i hverdagen udlgses af den
gjeblikkelige situation. Andre har for-
talt mig, at det er balancen mellem
positivt og negativt, der viser resulta-
tet. Jeg tror, det er mit “jeg”, min
egoisme der er min arbejdsgiver,
er det, jeg skal forholde mig til,
men som jeg ogsa har mulighed
for at pavirke. Jeg mener, det for-
klarer, at jeg foler at have et med-
ansvar, nar det geelder sundhed,
bade fysisk og psykisk. Erhvervet
viden er ikke altid forstaet og bliver
dermed heller ikke brugt rigtigt. Brug
0g misbrug “gar hand i hand”, tro og
viden ligesd. Utallige diskussioner
om rygning er et eksempel. Med hen-
syn til rygning har jeg selv som sy-
geplejerske oplevet patienter med
lungesygdom veere storrygere, 0g
selv ngd jeg at ryge i min fritid med en
tro pa ikke selv at blive syg. At raske
kvinder far fiernet bryster er vores
forskning bl.a. baggrund for.

Forskning har givet stor viden
Mange sygdomme er livsstilssyg-
domme, og ogsa vores gener er
beerere af anleeg til sygdom. Ikke
alle er fra fadslen udstyret med
ens muligheder. Som flokdyr
kunne det veere oplagt, om vi
hver iseer brugte viden og kunnen
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efter evne til feellesskabet, men
her som i alt andet, ser jeg det til-
bagevendende, at alt i tilveerel-
sen baerer sin modseetning i sig.
At indehavere af magt styrer - og
samarbejde, der kraever dialog,
fortreenges. Det ser jeg som uba-
lance mellem fglelse og for-
stand. Jeg bestod eksamen som
sygeplejerske i 1948. | arene der
kom, skulle jeg opleve, at ny vi-
den bestandig fortreengte gam-
mel viden, og netop den situa-
tion foregar hurtigere og hurti-
gere.

Samtalen
efter Klaras oplaeg:

Klara talte i sit oplaeeg om de stadige
forandringer i samfundet, hvor hold-
ningerne helt har andret sig fra tidli-
gere.

Da bgrn voksede op med den
autoriteere bgrneopdragelse,
handlede det om at leve op til de
krav, der blev stillet. | dag er vi
naet et punkt, hvor man i fuld al-
vor vil have bgrn pa 3 ar screenet
og indfgre, at etarige skal leere at
skrivel

Er det nyttigt, er det godt for de sma
mennesker?

Vi kan ogsa mgde helt andre tanker
omkring sygdomme end tidligere,
som dem, Klara giver udtryk for i sit
opleeg omkring omsorg.

Der tales rigtig meget om livs-
stilssygdomme og om syges og
gamles vilkar.

Begrebet “skyld” er steerkt inde i bi-
lledet, nar det geelder dagens emne,
om sundhed er vores eget ansvar.



Her er et eksempel. For nylig kom
en svensker med denne udtalelse: “
Det er katastrofalt, at man i Danmark
behandler lungekreeft sa darligt. Folk
kommer jo ogsa ud for "passiv ryg-
ning" og for luftforurening, og man
kan veere fgdt med en disposition for
at fa lungekraeft!"

Man kan ikke skyde skylden pa
folk for vilkar, de har méattet leve
under, som de ikke selv er herre
over. Ydermere siges det, at spe-
cialet lungesygdomme rangerer
lavt blandt leeger, sa der bliver
feerre med virkelig indsigt pa
omradet i fremtiden.

Om rygning i dag siges det, at der er
lavet undersggelser, der viser, at det
ofte er unge i “den lave ende af sam-
fundet”, der ryger mest. Hvad angar
depressioner, viser undersggelser pa
mus, at de bliver deprimerede, nar de
har “lav status”. Maske vil det ogsa
kunne pavises, nar det geelder
mennesker!

Har mennesker alkoholproble-
mer eller sukkersyge tales der
ogsd om veerdigt og uveerdigt
treengende. Hvad deaekker ordet
ansvarlighed egentlig?

Holdninger der har bund i for-
domme, er der mange af. Bl.a. fal-
gende udtalelse: ” Leaegestanden saet-
tes til at reparere pa folk, der selv er
skyld i, at de er syge".

At sundhed er vores eget an-
svar kan ogsa anskues fra en an-
den vinkel.

Vi kom ind pa det med at ga for
sent til leege, at maend burde ga til
lzege noget far, bl.a. til arlige hel-
bredsundersggelser, nar de er kom-
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met op i alderen, men det kan vel og-
s& gaelde for kvinder. Arsagerne kan
veere mange, f.eks. at man er bange
for at fa at vide, at noget er galt, eller
ikke vil ggre sine neermeste kede af
det. Modsat kan der ogsa veere men-
nesker, der forlanger, at laegerne skal
kunne klare al ting, og tager sund-
hedsveesenets tid fra de mennesker,
der er rigtig syge.

Vi var ogsa inde pa, hvordan syge
og gamle har det for tiden pa grund af
strejkerne indenfor den offentlige sek-
tor. Her har Karen Jespersen for nylig
udtalt sig om de pargrendes ansvar.
Hendes ord blev straks misforstaet,
men det har vist sig, at det, hun mente
med det var, at de pargrende skulle
inddrages i visitationsspgrgsmal. Et
emne, der ville kunne indeholde stof
nok til et nyt emne i FUAM senere.

Svaret pa dagens emne kan udtryk-
kes sadan her:

Skal vi tage ansvar for vores
eget liv, er det vigtigt at fa gode
“veerktgjer” med sig lige fra li-
vets begyndelse: Viden og ind-
sigt, bedre kost og motion, bedre
egenomsorg og et positivt livssyn.

Her vil jeg slutte med Klaras ord:
“Det er godt for mennesker at ha-
ve nerkontakt til mennesker
med problemer livet igennem.
Det pavirker ens holdninger til
andre, og bgrn burde lsere om be-
grebet "hjeelp til selvhjeelp”, lige
fra de er sma, sa de kunne have
det med sig gennem hele livet."

Referat:
Kirsten Trollegaard-Jgrgensen



Referat fra FUAM-mgdet onsdag den 14. maj 2008

Arvesglvet - hvem skal have det?
Organisationer og foreninger fisker efter at arve

Opleeg af Tove Holm

I FUAM har vi tidligere beskeeftiget
os med arv. | dag er udgangspunktet
et andet, for det bunder i en voksende
irritation over alle de opfordringer, vi
far fra organisationer, der gerne vil
have fingre i de formuer, de tror, vi
har.

Jeg leeste f. eks helsides annonce i
Samvirke med overskriften: ”Arv er
vores steerkeste vaben i kampen mod
kreeften”. Den forteeller videre, at
testamentariske gaver udgagr mere
end en tredjedel af de midler, forenin-
gen bruger, som det sa overtalende
hedder: ”i kampen mod kreeften”. |
Aldresagen var der ogsa en helside-
sannonce med overskriften: "Fortje-
ner vi ikke alle at kunne bevare synet
livet ud?” Annoncen oplyser, at gaver
og arv er fritaget for skat og ubeskaret
gar til forskning.

Nu skal mit indlzeg ikke forstas sa-
dan, at jeg ikke vil give noget til al-
mennyttige formal —tveertimod er der
nogle humaniteere foreninger, som
jeg ganske uopfordret statter. Hvis der
er et menneske, der vil bruge sin fritid
pa at stemme darklokker for Rgde
Kors eller Folkekirkens Ngdhjeelp, vil
jeg ogsa gerne give en skeerv. Det er
nok de store patientforeningers mas-
sive propaganda, der irriterer mig.
Det er, som om de pa en skjult made
laver en skreekkampagne. "Hvad nu
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hvis jeg en dag far kreeft? Eller hvis jeg
mister synet? Vil jeg sa fortryde, at jeg
ikke i tide gav et bidrag? Er det lidt
som at tage misteltenen i ed?

Jeg er ogsa lidt sart overfor, at f. eks.
Gigtforeningen, som jeg gerne stgtter
med mit medlemskab og kagber
lodsedler i deres kampagner, sender
mig giroindbetalingskort med angi-
velse af belgb: 500 kr., 200 kr., 100 kr.
eller andet, hvor jeg bestemt far en
fornemmelse af, at ”eller andet” er et
starre belgb end de angivne. Sa er det
trods alt lettere at give til en forening
som Kirkens Korsheer, der ikke er
patreengende, men siger, at ethvert
belgb nok sa lille modtages med tak-
nemmelighed.

| Gigtforeningens seneste blad har
foreningens advokat, Lise van Brug-
ge skrevet en artikel, hvor hun oply-
ser, at hendes daglige arbejde gar ud
pa at behandle dedsboer og telefon-
radgivning om arv. Hun skriver dog
ogsa, at foreningen ikke opfordrer
folk til at donere penge, og der ma ik-
ke bagefter kunne seettes spgrgsmals-
tegn ved, om testamentet er udtryk
for afdedes vilje. Man masige, at hen-
des lgn er godt givet ud, for 47 % af
Gigtforeningens indtaegter kommer
fra arv. Med den nye arvelov, som jeg
kommer tilbage til, far de endnu ster-
re muligheder



Patientforeningerne gar sikkert et
udmeerket arbejde. Jeg vil altsa bare
ikke ligge under for pres, men frit veel-
ge, hvem jeg vil statte og med hvor
meget.

Arveloven

1. januar 2008 fik vi en ny arvelov,
der har nogle veesentlige aendringer i
forhold til den hidtidige lovgivning.
Generelt stilles aegtefeeller og samle-
vere bedre, og man kan selv rade over
et starre belgb end tidligere.

Hvis man efterlader sig bade aegte-
feelle og livsarvinger, dvs., bgrn og
bagrnebgrn, og ikke har lavet testa-
mente, har aegtefaellen hidtil arvet en
tredjedel og bagrnene 2/3 af formuen.
| fremtiden far eegtefeellen halvdelen,
og bgrnene arver den anden halvdel.

Loven taler om friarv og tvangsarv.
Friarven, som man selv kan réde over
ved at skrive testamente, har hidtil
udgjort halvdelen af formuen. | frem-
tiden er tvangsarven reduceret til en
fierdedel.

Der er ogsa blevet mulighed for ud-
videt samlevertestamente, ikke blot
fordi friarven udger tre fjerdedele,
men ogsa fordi der i visse tilfeelde,
hvor samlivet har veeret af en vis sta-
bilitet, er mulighed for, at samlevere
kan ligestilles med eegtefeeller.

Betingelserne for det udvidede
samlevertestamente er, at man

pa tidspunktet for dgdsfaldet bor
sammen og venter, har eller
har haft et barn sammen med
den afdgde.

pa tidspunktet for dedsfaldet bor
sammen, og at man har haft
feelles bopeel i et aegteskabslig-
nende forhold i de sidste to ar.
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Personlige betragtninger

De emner, vi tidligere har drgftet i
FUAM, har neermest drejet sig om,
hvilke tanker vi ggr os om de ting og
de veerdier, vi efterlader os. Min mor
sagde en gang: "Bager skal ikke sta og
samle stgv, de skal ud og arbejde.”
Derfor giver jeg med stor gleede mine
bager til mine bgrn, hvis der er forfat-
tere eller emner, de saerlig gar op i.
Jeg har ogsa mange gange oplevet, at
et af bernene ser sig glad pa en be-
stemt ting, og hvis det ikke lige er no-
get, jeg bruger til stadighed, er det da
en god ide at give det videre straks, sa
det kan komme ud og ggre gavn. Jeg
har jo selv styr pa, at der ikke er et en-
kelt af barnene, der er seerlig god til at
samle til huse.

Derimod kunne jeg ikke taenke mig
pa forhand at bestemme, hvem der
skal have hvad efter min dgd. Der bli-
ver ikke sat sma sedler under vaser og
krukker. I min familie har vi flere gan-
ge lgst problemet med arv ved, at alle
genstande er i spil, og at man veelger
efter tur. Indtil videre er vi i vores fami-
lie sluppet helt for konflikter i
arvespgrgsmal.

Alligevel husker jeg et lille stik i hjer-
tet for mange ar siden, da min mor-
mor dgde. Hun havde en helt speciel
betydning for mig, mens jeg var barn,
og hun havde sagt til mig, at jeg en
gang skulle arve hendes flotte kaffe-
stel, som kun blev brugt ved festlige
lejligheder. Desveerre var jeg forhin-
dret i at deltage i hendes begravelse,
og ingen af hendes lovpligtige arvin-
ger har nok vidst, at hun havde
tilteenkt mig noget som helst.



Det far mig til at teenke pa, at testa-
menter er den eneste made, hvor
man med sikkerhed kan fordele sine
veerdier. Jeg har ikke skrevet noget
lovformeligt testamente. Jeg @nsker,
at mine bgrn skal arve alt efter mig, og
ved at falge arveloven kan ingen fale
sig forfordelt. Den eneste grund til, at
jeg skulle skrive testamente, er, sa vidt
jeg kan se, at et af mine bgrn var i et
darligt segteskab, og at jeg ville sarge
for, at hun fik sin arv som seereje.

Derimod har jeg skrevet en helt an-
den slags testamente, nemlig et langt
brev til mine bgrn om, hvordan jeg
gerne vil slutte mit liv. Jeg har fortalt
dem om min indstilling til indlaeggelse
pa plejehjem, livsforleengende be-
handling og forslag til begravelse.

Jeg har ogsa givet dem fuldmagt til
at fa mig indlagt pa et plejehjem, hvis
jeg ikke selv er i stand til at tage stilling
til det, og de ma forvalte mine veerdi-
er efter bedste skan. Mine bgrn har re-
ageret meget forskelligt pa det. Den
ene syntes sa godt om ideen, at hun
ogsa skrev nogle af sine tanker og gn-
sker ned til de efterladte, mens min
anden datter ikke en gang ville leese,
hvad jeg havde skrevet. Det var nok
for hende at vide, at jeg havde ned-
skrevet nogle gnsker, men tanken om,
at jeg ikke lever evigt er hende sa me-
get imod, at hun hellere vil vente, til
det bliver aktuelt. Det er fint for mig —
jeg har ro i sindet ved tanken om, at
de, hvis jeg bliver plejekraevende, el-
ler nar jeg der, kan finde nogle ret-
ningslinjer, sa de ikke star famlende
og teenker: "Hvad ville mor have
gnsket af 0s?”

Tove Holm
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Oplaegget har Tove delt op i 3 dele.
Det samme har jeg valgt at ggre med
kommentarerne.

Organisationer
og foreninger

Kommentarerne hertil er mest mine
egne. Jeg deler Toves vrede og irrita-
tion over den made flere af de store
foreninger ferer sig frem pa i blade og
medier. Det er ogsa min oplevelse, at
den enkelte forening naermest prgver
at skreemme folk til at give bidrag til
sig, og sa viser det sig endda, at pro-
pagandaen virker, og at flere patient-
foreninger har faet stor gevinst af den
nye arvelov! Flere FUAM-medlem-
mer fortalte, at de var holdt op med at
stgtte sadanne foreninger og fremo-
ver har valgt at give til organisationer,
der henvender sig til folk pa en langt
mere tiltalende facon.

P& mig virker det som om vi skal bli-
ve bange og frem for alt sikre os selv,
d.vs. stgtte de sygdomme, hvor vi
selv kan fa gavn af pengene, frem for
alle andre. Teenker man dybere over
det, er det jo en form for egoisme at
sikre sig selv.

Arveloven -
fra 1.januar 2008

Vi bgr seette os ind i den nye arvelov
og bruge den, hvor den er veerd at
bruge. Det siges, at der er treengsel
hos advokaterne, efter at den nye ar-
velov er blevet vedtaget, nar det geel-
der om selv at kunne bestemme og
sikre zegtefeelle og maske ogsa bern
og bgrnebgrn, f.eks. om der skal veere
feelleseje eller szereje. Det er ogsa
veerd at overveje, hvad man vil gare
ved sine opsparinger og huske, at en



sadan tilhgrer den, der har kontoen.
Man skal sige til, hvis den skal indga i
feellesejet, og i visse tilfaelde kan det
veere klogt at give sit barn en eventuel
arv som seereje. (Der er jo rigtig man-
ge, der bliver skilt i dag). Man skal og-
sa teenke pa, at friarven med den nye
arvelov er 3/4 mod tidligere 1/2.

Det kan veere en god ide at skrive
testamente, men ogsa at gare som To-
ve, skrive et brev til sine bgrn om,
hvordan man vil have det. Som Tove
siger: “Jeg fgler mig meget tryg ved
det”.

Her vil vi sige tak til Tove, fordi hun
her har gjort os opmaerksomme pa
den nye arvelov !

3. Personlige

betragtninger

Toves personlige betragtninger om,
hvilke tanker vi ggr os om de ting og
de veerdier, vi efterlader os, satte

mange tanker i gang hos os, der var
tilhgrere. Det er et emne, der er sveert
at tage op, nar det geelder en selv,
men kan veere en stor hjaelp og maske
ogsa til gleede for ens neermeste. Det
er jo at konfrontere bade sig selv og de
andre med den virkelighed og de vil-
kar, vi alle star i som mennesker, at vi
ikke skal blive her altid.

Ved at tage det op kan vi gare det,
der er vores allesammens virkelighed,
til noget, vi tgr se i gjnene og gare no-
get ved. Give det liv, vi har faet, mere
mening og sammenhang helt til det
sidste og ggre livet bedre for vore
efterkommere ved at se det hele i det
lange perspektiv,

Tak til dem, der var med, for en rig-
tig god eftermiddag.

Referat:
Kirsten Trollegaard-Jgrgensen

Opleeg ved Klara Juul-Madsen

hjeelp? (Fas pa bibliotekerne)

veere.

Onsdag den 10. september 2008
Plejetestamente - Skal vi tage det alvorligt?

Baggrund: Dorthe Laustsen, Sundheds- og Omsorgsradmand har udsendt
en pjece om Plejetestamente: Hvordan vil du have det, hvis du far brug for

Dorthe Lausten skriver i pjecen: "Vimennesker har nogle veerdier i vores liv,
som er vigtige for os. Ting, der gar os glade. Ting, vi kan lide at gere. Ting,
der gar livet veerd at leve. Og vi har nogle gnsker til, hvordan vort liv skal

| Arhus anbefaler vi, at borgere laver plejetestamenter, da det er med til at
styrke borgernes selvbestemmelse og indflydelse pa egen hverdag."




Kommende mgder

Onsdag den 10. september 2008

Plejetestamente - Skal vi tage det alvorligt?
Opleaeg ved Klara Juul-Madsen

Baggrund: Dorthe Laustsen, Sundheds- og Omsorgsradmand
har udsendt en pjece om Plejetestamente:
Hvordan vil du have det, hvis du far brug for hjeelp?

Onsdag den 8. oktober 2008

Hvordan har vi det nu med vore voksne bgrn?
Opleeg ved Tove Holm

| 1994 nedsatte FUAM en arbejdsgruppe med emnet:
At veere foreeldre til voksne barn.

Tove Holm skrev i 1999 en artikel herom

til Gerontologi og Samfund og felger nu op pa emnet.

Onsdag den 12. november 2008

De gamle som forbrugere
Opleeg ved Tove Holm

Vi er forbrugere af forsikringer, banker, bedemeend, rejser, dagligvarer og
meget mere. Der defineres en raekke underemner med henblik pa uddyb-

ning i kommende mgde

Sted: Dagligstuen
I Lokalcenter Mgllestien
Grgnnegade 10, Arhus C

Tid:kl. 16.30 - 18.00

(se kortskitse pa bagsiden af omslaget)
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