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Vi mindes Inger Nugand

Den 25. juli 2010 dgde Inger Nygard
i en alder af 96 ar

[ lgbet af foraret havde Inger og
jeg arbejdet pa et interview, der
skulle bringes i dette nummer af
bladet. Vi bringer som planlagt
interviewet med Inger i den form,
som hun naede at godkende.

Inger syntes, at det var sveert at
blive sa atheengig af andre men-
nesker og have séa lidt magt over
sit eget liv. Det var naturligvis en

situation, som Inger syntes skul-
le drgftes i FUAM.

"Vi lever i en tid, hvor alle vestli-
ge samfund fdr den stgrste andel
af aeldre, som nogensinde er set i
verdenshistorien. Ingen ved, hvor-
dan det kommer til at spaende af,
men det er, som om der mest er
bekymrede miner. Taler vi kun
om kommende byrder?
Ndar man ser tilbage pd de 30 dr,
hvor jeg har kendt Inger, er det
sveert at fd gje pd aeldrebyrden.
Det var hende, der bar naesten
til det sidste.

Hun havde derfor aftalt, at hun
sammen med Klara Juul Madsen
ville sta for et opleeg pa FU-
AM-mgdet i oktober.

Desvaerre naede Inger det ikke,
men vi holder fast ved temaet pa
oktobermgdet.

Inger havde gnsket at en fra
FUAM talte ved biseettelsen. Jeg
bringer her afslutningen af min
tale:

Inger vil leenge endnu veere ak-
tiv. Hun skabte sig en alderdom,
der blev et eksempel pd, hvor-
dan man kan blive gammel, an-
svarlig, omsorgsfuld og bidragy-
dende. Hun demonstrerede for
ojnene af os alle, at det kan lade
sig gore. Inger viste, at der findes
mdder at vaere gammel pd, som
man kan veere stolt af. Det er en
vandregeeld, som vi har arvet.”

(Eret veere Inger Nygards minde.

Knud Ramian



Inger Nygdrd
Billedet er fra 1979, hvor hun var med til at stifte FUAM



En aktivist i FUAM -
Inger Nygard

I dette nummer fortsaetter vi
Jortaellingerne fra FUAM med
et interview med Inger Ny-
gard.

Hun er med stor sikkerhed FUAM's
aeldste medlem og har veeret med fra
starten. Hun var FUAM's aktive sekre-
teer gennem mere end 15 &r og mere
end nogen eksponent for den akti-
vistiske flgj af FUAM, men for Inger er
det ikke bare meninger — hun star inde
for sine synspunkter og tager konse-
kvensen af dem. Derfor gik Inger og-
sa med i bestyrelsen og var den ener-
giske sekretaer i mere end 15 ar. Et
interview med Inger Nygérd om hen-
des virksomhed i FUAM er derfor og-
sd en historie om temaer, som er vigti-
ge for FUAM.

Et interview med Inger Nygard er
noget seerligt for mig — vi taler jo om
en feelles fortid i FUAM. For at streek-
ke min forngijelse fordeler vi intervie-
wet over nogle gange. Det er jo et
langt liv, vi skal i gang med.

[ dag bor hun hyggeligt i den bager-
ste ende af et dobbelthus med en lille
have. P& trods af sine skavanker, der
plager hende, forteeller hun engageret
om de bgger, hun for tiden er i gang
med. Hun synes, det er svaert, og alli-
gevel ler hun meget under samtaler-
ne. Den skarpe tunge har ikke forladt
hende. Alligevel er en samtale med
Inger fyldt med hendes helt szerlige

smittende latter. Hun gér darligt og er
bange for at falde, men opfylder ikke
kravene til at fa et kaldeanleeg. Den
politik giver hun ikke meget for. Hun
har stadig mange meninger, der pibler
frem hele tiden.

Vi har aftalt, at vi starter ved begyn-
delsen i FUAM, men Inger Nygards
indsats i FUAM er s& omfattende, at vi
har veeret ngdt til at holde os til nogle
af de rgde trdde, som mest har opta-
get hende.

Ind i FUAM

FUAM var lige startet i 1979. Der var
en eller anden, der lokkede mig med
bl.a. til den fgrste generalforsamling
pa Jysk Teknologisk Institut. Allerede
her blev jeg foreslaet til bestyrelsen,
men sagde nej tak. Mgderne i FUAM
blev holdt p& Skolen for beskeeftigel-
sesvejledere, hvor Aase Nyborg var
leder. Allerede aret efter kom jeg i FU-
AM's bestyrelse

Det var arbejdet som
bibliotekar, der bragte mig
ind i FUAM

Jeg havde veeret hjemmegdende i 16
ar. Det var man jo dengang. Som
hjemmegadende havde jeg jo brug for
lidt tilfeeldige korte jobs, helst om for-
middagen. Jeg kunne fa vikariater, og
der var rigtig mange plejehjem, hvor
der tit var vikariater. Jeg var fast aflg-
ser pa forskellige plejehjem bl.a. Ste-



fanshjemmet, men ogsa Radiumssta-
tionen, hvor jeg var meget glad for at
komme. Det passede fint, at jegkunne
arbejde om formiddagen og veere
hjemme hos bgrnene om eftermidda-
gen. P& den made fglte jeg mig hjem-
me pa aeldreomradet og havde stor
interesse for plejehjemmene — s& det
med FUAM var neerliggende

Bibliotekarjobbet kom med

modermeelken

Jeg voksede op i Prbeek pd Dstfyn,
hvor min far var dyrlaege. Min mor var
en foretagsom kvinde, der blandt an-
det oprettede sognebiblioteket i Pr-
baek. Hun kom i bestyrelsen for Svend-
borg Biblioteksforening og Danmarks
Biblioteksforening — og sa var det
selviglgelig givet, at hendes datter
skulle veere bibliotekar og hun skaffe-
de mig en leereplads pa biblioteket i
Svendborg. Det var der, jeg mgdte
min mand.

Det med det interessen for de gam-
le. Har du ogsd det fra din mor?

Da min mor var 85, begyndte hun
atlaese op for de gamle pa plejehjem-
met — s& maske er det arveligt — siger
en leende Inger Nygard.

Hun ville have mig til St. Knuds
Skole i Odense, og talte med rektor
Helga Lund, der sagde, at der ikke var
plads. Min mor pegede ned bagerst i
lokalet og sagde, ”der kan da godt sta
et bord der” — og sédan blev det. Hun
var en foretagsom dame, der gen-
nemfgrte og jeg har da ogsd altid
vaere lidt neevenyttig.

Det med at gennemfgre har du alt-
sd fra din mor?

Min far havde assistenter, og da jeg
var en 3-4 ar kaldte én af dem mig for

sjeelsrd og kynisk. De grinede alle
sammen, og det har fulgt mig livet
igennem, hvad det egentlig betgd.
Det er maske derfor, jeg er blevet, som
jeg er.

En af de rede trade: De
svage gamle

Inger Nygard har gennem alle arene
veeret optaget af hjeelpen til de svage
gamle. Fra sin tid som bibliotekar pa
plejehjemmene havde hun god ind-
sigt i forholdene og gik ind i debatten
om plejehjemmenes fremtid og hjem-
mehjeelpens konstante forringelser.

Model for egenomsorg

Vibeke Poulsby ( nu ogsé Krgll), der i
dag er chefsygeplejerske pa Skejby,
havde i 1988 et filmprojekt omkring
egenomsorg: “Egenomsorg - handle-
kraft og balance” er en video, hvor In-
ger er hovedpersonen. I filmen tages
der udgangspunkt i en seldre kvindes
hverdag. Hun er blevet enke for halv-
andet ar siden ogbor nuien lejlighed i
et moderne zeldrecenter. Igennem tre
situationsspil gives eksempler pa, hvor-
dan et plejepersonale forholder sig til
egenomsorgsprincippet. “Det blev op-
taget pa et plejecenter, og jeg skulle
veere en af beboerne. Jeg skulle ikke
aktiveres, for jeg var optaget af at laese
Kaj Munk, og jeg skulle absolut ikke
have lavet mad i mikroovnen, for jeg
havde spist. Jeg kan huske, at jeg in-
viterede en af de andre beboere til
middag pa min stue. Det var vist ikke
set fgr. Det er en video, der anvendes
endnu. Jeg har lige mgdt en medar-
bejder pa Hgrgérden som netop hav-
de vaeret pa kursus og havde set den.”



Pd “pension”

Jeg gik pa pension i 1981. Min mand
var gaet pa pension tidligere. Sa vi
havde fundet vores roller, da jeg holdt
som bibliotekar. Nu var jeg li'som stil-
let mere frit og gik ind i et udvalg pa
det lille plejehjem pé Kingosvej, hvor
vi diskuterede plejehjems politik. El-
len Winther, der var ergoterapeut der,
stod for det. Jeg havde holdt opleeg
om FUAM og var kommet i forbindel-
se med Ellen Winther pd den made.
Socialrddmanden dengang hed Jens
Arbjerg og kunne ikke finde ud af,
hvad det var der foregik, men det var
starten pa "Aktion plejehjem"

Historien om hvorfor der
ikke blev nedlagt pleje-
hjem i Arhus.

Aktion plejehjem

Der var omkring 1983 megen debat
om nedleeggelse af plejehjemmene.
Vi var blevet meget ophidsede over
dem, der talte for leengst muligt i eget
hjem. Du (intervieweren) var en af
dem. I aktion plejehjem tog vi rundt
og talte med beboere og personale pa
plejehjem og fik skabt debat om pleje-
hjemmene og argumenterede for at
de ikke skulle nedlaegges. I gruppen
var der Bodil Broch Lips, ... og vi
mgdtes bl.a. hos Melitta Due pa pleje-
hjemmet. Vistillede til et mgde i Soci-
aludvalget med r&dmanden, der hed
Jens Arbjerg. Da vi gik var der en af
hans partifeeller, (socialdemokrat) der
med en szerlig tone sagde: Tak for be-
s@get.

De nye naerradioer blev en
del af aktion plejehjem
Utallige er dine leeserbreve fra den tid.
”Ja, men vi brugte ogsa de nye lokal-
radioer. Der var to radioprogrammer.
Det ene var neerradioen, og det andet
var seniorradioen, som jeg begge del-
togi. Vihavde en udsendelse i forbin-
delse med plejehjemmet Ansgar, og
jeg fik et brev fra en journalist Ok-
holm, der sagde, at det var en af de
bedste udsendelser, vi havde haft.
Det er sadan noget, der luner. Det
foregik nede ved havnen, hvor Jacob
Hougaards bror havde noget med det
at ggre.

Der blev da heller ikke nedlagt ple-
jehjem i Arhus, som der blev i s& man-
ge andre kommuner. Tveert imod fik
man bygget et nyt Ansgar. Man kan
leese fglgende om resultatet i Nyheds-
brevet.

"Plejehjemsgruppen har skiftet
navn til plejegruppen, skriver Inger
Nygérd i "Efter at vi har arbejdet for
flere plejehjem i Midtbyen i flere ar,
kan vi glaede os over, at byradet har
besluttet at bygge et hjem der. Vi me-
ner derfor, det skal vare lidt, far vi si-
ger, det stadig ikke er nok. I stedet fgl-
ger vi ngje det, der kaldes nyteenk-
ning.”

Brugerrdd var temaet

Der blev oprettet brugerrad rundt om-
kring pa plejehjemmene i slutningen
af firserne. Jeg var i brugerrddet pa
Hgrgarden i to perioder. Der var jeg
rigtig glad for at komme. Vi fik aldrig
nogen politisk indflydelse. Vi var kun



praktiske grise. Det var der jo ikke no-
get galt i, men jeg synes jo, vi skulle
have fat i det politiske. Jeg gik ud, for-
dijegvar sa skuffet, men lod mig over-
tale til en periode mere.

Kaffetante pd Hprgdarden
Indsatsen pa Hgrgarden varede ved,
men skiftede karakter. [ en arraekke
har hun stillet hver spndag eftermid-
dagfor at lave kaffe til'de gamle'. ”Der
kan veere sa trist om spndagene, og
dem er der s& mange af.” Hun holdt i
en alder af 95 ar, fordi det var sveert
uden en hjeelpende hand.

Om at flytte i tide

Boligtemaet har af gode grunde fyldt
meget i FUAM. Inger siger: "Der var
nogle ar, hvor boliggrupperne, der vil-
le lave bofzellesskaber, fyldte rigtig
meget. De endte med at lave deres
egen forening, men jeg deltog ikke i
grupperne. Vi var meget om os den
gang — og nogen husker os jo endnu.
Jeg kgrte for nylig i taxa og sludrede
med chauffgren og sagde maske no-
get om Aldresagen, der fik ham til at
sige: ”Sig mig, var der ikke en anden
forening om eeldre?”

Jo, svarede jeg, FUAM! N3 ja, Fore-
ningen til Udvikling af Alderdommens
Muligheder, svarede han. Det er da
tankevaekkende. Jeg havde andre bo-
ligplaner. 1 1985 dgde min mand. Det
gav mig jo tid og frihed, og det har
man lov til at skgnne pa, men jeg var
tidligt klar over, at jeg ikke ville blive
boende i det store gamle hus, sa al-
lerede der startede flyttetemaet for mit
vedkommende.

Historien om
'Ka' du rocke i din bolig?"
og Boligradgivning

for aeldre

Inger Nygard var fra starten med til
det, der mange ar senere og den dag i
dag er 'Boligradgivning for seniorer”
"Vl startede samarbejdet med arki-
tektskolen. Vi mgdte op i de gamle
bygninger. Jeg fglte mig meget hjem-
me, for der var jeg kommet som barn.
Vi madtes med Bente Lindstrgm, som
ikke lige med det samme kunne se det
geniale i ideen, men det vendte hur-
tigt, da hun fik ideen om, at de kunne
lave en udstilling om alderdom og bo-
lig. Vi havde rigtig mange mgder i FU-
AM om flyttetemaet , skrev artikler og
skrev til den lille bog, der blev udgivet
i forbindelse med udstillingen. Den
udstilling turnerede landet rundt. Der
blev lavet en forspgsradgivning, som
nu er blevet til en helt selvsteendig
”Boligradgivning for seniorer”.

Bornebgrnenes velsignelse

- Jeg flyttede ogséd selv i 1987. Det
passede fint til mit liv at flytte. Min sgn
boede i Risskov og hvis jeg flyttede,
kunne jeg komme taettere pa mine to
bgrnebgrn, der var to smé piger den-
gang. Vi sa pa forskellige boliger, men
da vi fandt dette dobbelthus var jeg ik-
ke et sekund i tvivl om, at jeg ville bo
her. Det har jeg aldrig fortrudt, men
jeg har ogsd enestdende naboer.
Bedst af alt har jeg haft det s& godt
med mine bgrnebgrn, der kunne
komme til mig hver dag efter skoletid.
Det fortrolighedsforhold man kan fa
til ens bgrnebgrn er helt vidunderligt.



Man far lov til at fglge med i hele deres
liv — og man holder mund.

Pa tvaers af generationerne

Forholdet mellem generationerne er
et rigtigt FUAM tema. Det har mange
facetter, og de har alle optaget Inger
Nygard gennem alle arene. .........

Reservebedstemgdre — en
hgring om bgrnepasning

Projekt” Reservebedstemgdre” star-
tede i 1987 med et forsgg pa at fa
etableret et tilbud om reservebedste-
mgdre, og som saedvanlig startede In-
ger en gruppe. "Jeg har jo altid lavet
projekterne i samarbejde med andre.
Det startede i Vestergade pa tveers af
generationer. Vi var Inge Kjeergaard,
Sussanne Rames, Vibeke Sjggren. [
gruppen var ogsa de gamle : Dora Ju-
stesen, Vibeke Gronenberg og Inga
Péarup Laursen, men af de gamle er
kun jeg med nu. Ideen om reserve-
bedsteforaeldre var fantastisk god. Ide-
envar at knytte en gruppe til de yngste
klasser, hvor man kom med regelmaes-
sige mellemrum og kunne hjeelpe til at
passe bgrnebgrn. Vi havde mgder pa
Ellebjergskolen. Vi fik det annonceret,
men vi kunne ikke fa fat pa nogen af
reservebedsteforaeldrene. Der var bare
ingen bedstemgdre, der havde tid. De
skulle spille bridge og rejse. Det blev
kun os, sa jeg passede ingen andres
bgrn. Det var ikke let at komme igen-
nem, men Inger var steedig. Hun skri-
ver i nyhedsbrevet: Gruppen har skif-
tet navn til klassetanterne. Den lever
stadig i 1991, men pa lavt blus. "Der
er mange foraeldre, der ikke vil veere
ved, at de har svaert ved at fa passet
deres bgrn.

Det fantastiske er, at vi stadigvaek
mgdes pa tveers af generationer. Vi-
bekes familie synes, at det er fan-
tastisk at have sddan en gruppe. Deer
helt enestdende. Jeg bliver hentet og
bragt, og hvis det skal vaere hos mig,
sgrger de for det hele. Jegkan naesten
ikke klare det mere, og jeg kan naesten
ikke hgre, hvad de siger. De unge kal-
der den for FUAM-gruppen. Jeg kal-
der den for tantegruppen. [ dag er der
lavet tilbud med reservebedste-
foreeldre mange steder i landet.

Generationsklgften blev
ikke lukket den gang

Forholdet mellem generationerne er
anden af de rgde trade i Ingers FU-
AM-liv.

I lavede ogsd noget med nogle helt
unge mennesker, der blandt andet vil-
le lave en cafe, hvor generationerne
kunne mgdes. Hvad skete der: "Det
var nogle unge kvinder omkring
1990, der i avisen beklagede sig over
generationsklgften. Dem ringede vi
til. Det var Helen fra Botswana og
Amanda fra Sgnderjylland. Inden
leenge var vi 10 i gruppen. Der blev
kun Bodil Broch Lips og mig tilbage
af de gamle. Vi mgdtes hos hinanden
og det var en oplevelse. Vi sad pa de-
res veerelser, hvor alting fled ,og drak
kaffe i dobbeltsengen. Kopperne stod
i vasken, da vi kom, sa dem vaskede
vi op. De havde jo helt andre normer,
end vi havde. Amanda sagde pé et
tidspunkt: "Der er da meget mere, vi
kan tale med jer om end med vores
foraeldre.” Jeg svarede, at der da og-
sa var meget vi skulle veenne os til,
hvortil hun svarede: "Ja, det er I da
ngdt til.” N&, de laeste HD og for-



svandt. De var mest optaget sig selv.
Vi har slet ikke teenkt pa at fglge op —
og vi har aldrig hgrt fra dem”.

Foreeldre til voksne bgrn

I begyndelsen af halvfemserne var
FUAM optaget af et andet generation-
stema: Forholdet til de voksne bgrn.
Der blev samlet historier ind fra forael-
dre til voksne bgrn. Inger forteeller: -
Det var Tove Holms projekt. Det lag-
de jeg jo kun rum til, men vi havde
mange gode samtaler. Dora og jeg vi
skrev tit historier til bogen og vi udgav
os for hinanden. Det grinede vi meget
af. Vi ville jo gerne passe pé vores fa-
milie. Det var lidt skuffende, at bogen
ikke blev udgivet, selv om projektet jo
fik megen omtale rundt omKkring.

Teater pa Socialpsedago-
gisk seminarium

Det fremgar af bladet, at du i 1991 var
med til at spille teater pd Socialpaeda-
gogisk seminarium. "Det har jeg svedt
helt ud. FUAM blev bedt om at vaere
med til en teaterforestilling. Det skulle
veere en eksamensopgave, som pen-
sionister var med i. Den varede ca. 40
minutter. Den store fordel var, at vi ik-
ke skulle spille andre roller end os
selv.

Huvorfor er vi sd sure i bus-
serne — Buspli

11994 s@gte Inger om penge til et film-
projekt "Buspli”. Det skulle handle
om, hvordan generationerne omgas
med hinanden ibusserne. Det er jo et
af de fa steder, hvor generationerne
virkelig mgdes. Hvordan startede det
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med BUSPLI? ”Jeg ville ikke blive
ved med at kgre i bil, sa jeg kgrte me-
get med busserne. Derfor kendte jeg
til forholdene. Det var en film, der
skulle saette temaet til debat. Den var
morsom at veere med til at lave sam-
men med Cafe Kglbert. Jeg husker, at
jeg viste den til min svigerdatter. Jeg
sidder ved siden af en ung mand, der
sidder og grimasserer ud af vinduet,
mens jeg taler til ham. Sa spgrger min
svigerdatter: "Vidste du, at han gjor-
de det?”” Ja, svarede jeg. Det var
mig, der havde iscenesat det, men
hun oplevede det helt konkret. Filmen
skuffede noget. Jeg viste den da til
sporvejsdirektgren Aage Marcussen,
men den gav ikke rigtig nogen debat.
Den var s& overspillet. Desveerre er
det ikke blevet bedre. Busserne er og-
sa sa darligt indrettede for seldre men-
nesker.”

Huvorfor skal vi efterligne
de unge?

Det var ikke kun de unge, der matte
holde for. I 1995 holdt du opleeg pa
FUAM-mgdet om aldersdiskrimina-
tion. Du havde ikke meget til overs for
de aeldres klynk. Du mente den gang:
"Stgrre selvveerd ville give en bedre
alderdom. Mange ggr sig de stgrste
anstrengelser for at efterligne de un-
ge. Nogle tror, at de bliver unge ved at
at kalde sig aeldre, nar de er gamle.
Jeg tror, det ville styrke selvveerdsfg-
lelsen, hvis de gamle betalte fuld pris
alle vegne. Det kunne nemt ggres ved
at haeve pensionen tilsvarende. Hvad
mener du i dag? ”Hvor har jeg dog
sagt mange kloge ting ” siger Inger
Nygard med et stort grin.



Svigermegdre

Som 83 arig var du i 1998 med til i
Dansk Kvindesamfund at oprette en
svigermorgruppe for at fa afklaret,
hvorfor det sé ofte gar galt mellem svi-
germgdre og svigerdgtre. ”"Det kom i
Radioen” siger Inger, "men der mgd-
te kun en deltager og 2 bestyrelses
medlemmer frem. Det har altid undret
mig, at der ikke er en eneste morsom
historie om svigerfeedre. Det undrer
mig”

Om at tage bladet

fra munden

Du har aldrig veeret bange for at tale
om det, der ikke blev talt sa hgjt om.
Allerede tidligt i dit liv var du med til at
lave en gruppe: for kvinder i klimak-
teriet. "Det er mange ar siden og det
var jo neermest et fy-ord dengang”.

Hvor vil du helst
begraves?

[ 1996 havde du et opleeg: "Hvor vil
du helst begraves?” Det vakte megen
debat?

”Jeg undrede mig over familiegrav-
stederne. Kvinderne tog jo den gang
deres maends navne og blev begravet
med ham, men p& gravstenen blev
der altid tilfgjet pigenavnet, som et
tegn pa at man stadig hgrte til i en an-
den familie. Hvad er logikken i, at
man 30 efter aegtefaellens dgd skal be-
graves i familiegravstedet? Jeg ville
helst i Skovhaven. Efterkommerne
kan finde mig der og det koster dem
ikke noget, men jeg er ligeglad.

1 1998 holdt Inger oplaeget 'Av
min Arv' Det handlede om alle van-
skelighederne omkring arvesagerne
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som bgrnene sjeeldent bryder sig om
at tale om i tide.

Fru FUAM takker af

11997 holdt du som sekreteer i FUAM,
hvor der blev holdt en tale for fru FU-
AM. Det siger noget om, hvilken be-
tydning vi mener, du har haft. "Jeg
kan ikke lide at blive trukket frem som
person, jeg har jo altid arbejdet sam-
men med andre, og FUAM var den
perfekte ramme for mig. Det med Fru
Fuam var bare et navn, de havde gi-
vet mig pa Katrinebjerg Centret, hvor
jeg hentede blade. Nu kommer Fru
FUAM sagde de.”

P& trods af skavankerne, der er
fulgt med alderen, ggr Inger stadig
mest muligt for at klare sig selv. Selv
har hun har det ikke godt med at veere
afheengig af andre menneskers hjaelp
og synes, det er sveert at fgle sig som
en belastning. Alligevel veerdseetter
hun den hjaelpsomhed, hun mgder
mange steder. Ingers lyst til at rgre ved
de gmfindtlige og tabubelagte emner
er ikke forsvundet med alderen. I
1995 udtalte hun i en video om alder-
dommen, at hun gnskede sig at blive
en sgd gammel dame. Er det lykke-
des? Inger Nygérd ER en rar gammel
dame — men stadig en skarp kritiker af
det, hun finder urimeligt. Det gar op i
en hgjere enhed - hos Inger Nygéard.
Og nu har hun faet et kaldeapparat
bevilget i tre méneder, men selviglge-
lig har hun anket den afggrelse til Den
Sociale Ankestyrelse. Inger er stadig
aktivist.



Knud Ramians oplaeg pd FUAM's martsmegde

Livets blandede bolscher

Titlen ”"Livets blandede bolscher” er et billede af livets
kvaliteter. Dem har vi vist ledt efter lige siden Adam og
Eva. Det siges, at de godt vidste, hvad det var, men de
teenkte ikke over det. Efter uddrivelsen fra Paradiset fik
de sd travlt med at skaffe til dagen og vejen — at de glem-
te at forteelle deres mange bgrn det — og derfor har vi
ledt efter dem lige siden. Eller mdske ved vi det godt,
men bryder os mdske ikke om svaret og venter pd, om
ikke nogen kan komme op med noget bedre.

Jeg tror ikke, at jeg har fundet pa
noget nyt, men jeg har haft brug for at
sige det p& en made, sa jeg selv kan
forsta det — og kan andre have glaede
af det, er det hermed givet videre.

Jeg har en lille bogsamling der-
hjemme. Bgger skrevet af mennesker,
der har forsggt det samme. De har
heller ikke fundet pa noget nyt, men
har brug for at sige det, de ikke selv
har fundet pa — séledes at de selv kan
forstd det. Ordene kan vaere forskelli-
ge: lyskalighedslaere, lykke, livs-
kunst, trivsel , livsglaede, livskvalitet,
og nu hedder det positiv psykologi?

Desvaerre tror nogen af dem, at de
faktisk har fundet p& nyt — de bliver
lidt vanskeligere at omgas.

Den aldste bog om sagen i min
samling hedder "Wiisdoms og lyksa-
ligheds leere”. Den er fra 1794, trykt i
Kgbenhavn pa Gyldendals forlag og
skrevet af hans kongelige majesteets

konfessionarius og fgrste hofpreedi-
kant, mens han var i halvtredserne.
Han blev dengang anset for at veere
en fornuftens fortaler og forsggte efter
bedste evne at bringe overensstem-
melse mellem den tids fornuft og den
tids opfattelse af Gud. Jeg vil gerne
dveele lidt ved Bastholm, fordi hans
tanker fra 1794 kan saette dette ar-
hundredes fremskridt i et fornuftigt
perspektiv.

Han skriver, at man fgrst skal finde
sin bestemmelse! Hvorom han siger
fglgende:

"Jeg haver fremstillet Mennesket

for Laeseren som et fornuftigt, selv-

virksom, sig selv bestemmende og
sig selv dgmmende Veesen, eller
som et moralskt Vaesen- Hvad ma
da sadan et Vaesens Bestemmelse
vaere? Hvorfor er Mennesket til?

Jeg svarer strax: Menneskets be-

stemmelse er hans egen, og, saa

vidt hans Virksomhed kan naae,

1 Positive emotioner, engagement, mening og relationer-
http://www.universeresearchlab.dk/page3602.aspx



hans hele Arts lyksalighed — Derfor
er der ogsa nedlagte tvende
Grunddrifter i Mennesket; Selvkier-
lighed og almindelig Velvillighed ”

Det efterlader naturligvis spgrgsmalet
ubesvaret om, hvad "Lyksalighed” er
for en stgrrelse. Der gér dog ikke man-
ge linjer fgr Bastholm er i gang med
besvarelsen:

Men, hvad forstaaer man ved Lyk-
salighed? Man haver besvaret det-
te Spgrgsmaal paa forsekiellige
Mader, hvilke vel ikke ere alle lige
tilfredsstillende; men dog for en
Deel Igbe ud pa det samme.”

Se Bastholm ved ogsé godt, at han ik-
ke kan finde noget nyt. Hans problem
er at han er pa side 15 i en bog, der
skal fylde 412 sider — om lyksalighed!

Christian Bastholm malet af Jens Juel.
Portraetsamlingen pd Frederiksborg Slot
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"Jeg forstaaer derved en overveiende
Tilfredsheds og forngijelses Tilstand,
eller, Lyksalighed der bestar deri, at
Massen af de behagelige Falelser
overveier Massen af de ubehagelige.
Anden Lyksalighed kan ikke finde
Sted paa denne Klode. Ganske reen
og ublandet kan den her ikke veere.
Anden lyksalighed vilde og Herneden
ikke veere tienlig for os. - ”

Se her far han fornuftigt lukket dis-
kussionen om den totale harmoni og
lykke, og han far gjort plads til den
himmelske lyksalighed

Men denne lyksalighed kan dog og
veere forskiellig af sine Grader, for
nogle sterre, for andre mindre, efter-
som denne Overveegt er starre, eller
mindre.

Da Lyksaligheden er en Tilfredsheds
og Forngielses Tilstand og denne For-
ngielse reiser sig af behagelige Folel-
ser, men ingen behagelig Fglelse kan
have Sted uden ved Nydelsen af et
Gode, saa folger deraf, at Lyksalighe-
den maae veere ligesaa forskiellig,
som det Gode, af hvis Nydelse den
udflyder.

Nu bliver lyksaligheden gjort mang-
foldig — se det kan der komme en bog
ud af

Mennesket er et sammensat Veesen,
han haver en fornuftig Aand, han ha-
ver og et dyrisk, sandseligt legeme.
Enhver Deel af hans Vaesen kan nyde
sit Gode. Han kan som fornuftig, imod-
tage et aandeligt, og som Dyr et sand-
seligt Gode. Nydelsen af de fgrste ud-
gigr hans fornuftige eller hans menne-
skelige og Nydelsen af de sidste hans
dyriske Lyksalighed. Naar begge ny-
des tillige, saa er hans lyksalighed
fuldsteendig, og jo hgiere grad den
Grad er, i hvilken han nyder dem beg-

14

ge, desto fuldkomnere er hans Lyksa-
lighed.

Der er ikke megen skyld og synd
knyttet til Iyksaligheden i denne hofp-
reedikants opfattelse af livets kvaliteter
i 1794. I resten af bogen skriver han
om Gud, om menesket og om midler-
ne til Viisdom og Lyksalighed. Hvor-
dan skal man nu begynde mere end
200 ar efter denne mand. Jeg har
forelsket mig i overvejelser over, hvad
livet er for en stgrrelse.

Hvad er livet?

For mig at se, er livet sddan set lige til
at fa gje pa. Livet bestér af det ene
gjeblik efter det andet — og vi har ikke
andet. Skal vilede efter livskvaliteten,
skal vi finde den der. Den eritiden og
maden, vi udnytter vores tid pa.
Livskvalitet er er ikke hgjabstrakte
stgrrelser og bevingede ord. Hvis ikke
livskvaliteten kan findes i en tid, findes
den ikke.

Morgenkvaliteter

Der er mange tider og mange slags ti-
der. [ en periode interesserede jeg mig
specielt for menneskers morgener. De
er bade sa ens og sa forskellige. Over
hele kloden sover mennesker om nat-
ten og vagner om morgenen. Hvad
enten vi er kristne eller muhammeda-
nere — har vi alle sammen morgener,
hvor vi vagner, star op, far tgj pa, spi-
ser morgenmad og tager hul pa da-
gen.

Men nér det er sagt — sa er der store
forskelle pa kvaliteterne i vores mor-
genstunder. For nogen viste det sig, at
veere en morgenkvalitet at ligge og
vagne langsomt i sengen og meerke
nattens varme i dynen. For andre var



det en reedselsfuld tanke. Nar de
vagnede, skulle de op.

For nogen var det en kvalitet at
vaere helt sig selv, inden resten af fami-
lien dukkede op, for andre var det
modsat.

For nogen var harmonien i mor-
genstunden vigtig — for man kom jo
hjem til det sted, hvor man gik fra hin-
anden. For andre var det vigtigt, at der
var ryddet op og lagt pé plads — sa
man ikke havde det at komme hjem
til.

Og sddan kunne jeg blive ved et
stykke tid endnu. Der var maengder af
forskelle p&, hvad der havde betyd-
ning — altsd kvalitet i den korte mor-
genstund. Der gemmer sig altsa rigtig
mange kvaliteter i hver eneste stund
dagene igennem. Nar hverdage kan
vaere sa gode, er det naturligvis, fordi
vi har fors@gt at bygge sa mange kvali-
teter ind i dem som muligt.

Det er alle disse mange og forskelli-
ge veerdier og kvaliteter, der er knyttet
til enhver tid, som jeg kalder for livets
bolcher. Der er sa mange, og de er sa
forskellige — de méa ngdvendigvis vee-
re blandede bolcher.

Huvor skal vi lede
efter kvaliteterne?

Men danskerne er maske rigtig gode til
det med livskvalitet. Danskerne skulle
jo veere klodens lykkeligste mennesker
— sa vi ma vel vide det. Det ser ud til,
at livets bolcher kan findes naesten al-
le steder, alle vegne og til alle tider.
Hos buskmanden og i koncentra-
tionslejren. De findes i tiderne, ste-
derne, forholdene til andre menne-
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sker, itingene, i vores fglelser, tanker
og handlinger.

Enhver situation har sine kvaliteter
,og det geelder om at fa noget ud af
dem eller finde ud af, hvor man fér
mest, og hvilken kombination der
passer til en selv. Men vi vil nok ikke
have de samme.

Mennesker kan rammes af kriser og
blive ulykkelige, men hvis de ikke
drukner i ulykken, kommer de over
den og genfinder deres gamle tilfreds-
hed.

Vi leder efter livets bolscher, hvor vi
end befinder os i verden eller i livet.

Huvad er der i
de gode bolcher?

Nar man ser, hvad mennesker forsg-
ger at samle sammen i deres hverda-
ge, kan man se, hvor mange forskelli-
ge slags veerdier de leder efter eller
forsgger at proppe ind i deres dage.
Jeg kalder dem for forskellige slags liv
— fordi det er lettere at f& gje pa kvali-
teterne hos de mennesker, hvor en
bestemt kvalitet fylder rigtig meget.

Det glade liv - lystfglelserne

Vi forbinder tit lykken med lyst og
gleede, men der synes dog at veere
forskel pd, hvor glade vi hver for sig
gar rundt og er.

Det sociale liv — nserhed

Positiv kontakt med andre mennesker
er en kvalitet, de fleste saetter stor pris
pa. Men der er meget store forskelle
pa, hvor megen kontakt vi seetter pris
pa og, hvilken former for kontakt vi
gnsker at have. For nogen bliver det
at veere i kontakt en livsbetingelse og
alene-tid en forbandelse.



Det meningsfulde

liv — betydning
Det meningsfulde mit betyder, at mit
liv og mine handlinger betyder noget
uden for mig selv. Det kan veere andre
mennesker, men det kan ogsa veere
dyrevelfeerd eller klimaet. Vi far posi-
tive fglelser, nar vi ggr noget godt for
andre. Hvis man viser taknemmelig-
hed eller siger undskyld, giver det po-
sitive fglelser, der kan holde sig i flere
dage. Det meningsfulde liv er ikke no-
get, der skaber lyst-fglelser. Hvad ggr
man ikke for sine bgrn? Der er meget
store forskelle p&, hvor megen me-
ning, vi har brug for.

Det harmoniske liv

Nogen seetter stor pris pa et harmo-
nisk liv. Her er trygheden og sikkerhe-
den i hgjseedet. Til harmonitankerne
knytter der sig tanker om liv med ro,
stabilitet, fraveer af konflikter, sikker-
hed for dagen og vejen og et godt hel-
bred.

Vi kan ogsé blive tryghedsnarko-
maner, hvor vi frygter utrygheden og
holder os inde om aftenen.

Det intense liv

Det aktive liv er preeget af gleeden ved
aktivitet og engagement. Man har det
bedst, nar man laver noget. Hos no-
gen udvikler det sig til en spgen efter
oplevelse af spaending og eventyr.

Det dygtige liv
Til det dygtige liv knytter sig gleeden
ved at praestere, ved at kunne noget,
ved at Igse problemer, ved at vinde.
Der er meget store forskelle pd, hvor
meget man har behov for at kunne
praestere noget.
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Det skifter gennem tilveerelsen:
Man kan sgrge over det, man ikke kan
eller gleede sig over det, man stadig
kan. Hvis man ggr noget for at skulle
praestere, men ikke kan preestere,
mister man lysten. Det er mange ting,
man holder op med.

Det magtulde liv

Der er en gleede ved at have indflydel-
se. Stgrst glaede er der ved at opleve
at man har magt over sit eget liv, at
man har selvbestemmelse, at blive lyt-
tet til.

Med alderen kan man opleve, at
man ikke bliver lyttet til. Det kan veere
en voldsom misforstaelse, fordi de un-
ge udmaeerket ved, hvad man mener
og kun bliver irriterede, hvis man gen-
tager sine forsgg.

Der er mange flere slags bolcher.
Jeg forestiller mig, at vi gerne vil have
en blanding af alle disse bolcher i
vores pose, men i vores helt personli-
ge blanding. Vi famler os lidt frem hele
tiden. Det er faktisk ikke altid nemt at
blive klar pa, hvad der lige nu er kvali-
tet for os. Det er méske lidt for selvfgl-
geligt. I mine undersg@gelser af mor-
genstunde sammenlignede menne-
sker deres morgenstunder. Det var
forst i sammenligningen med en an-
den, at det blev tydeligt for dem, hvor
kvaliteterne i deres egen morgen-
stund 1&. Det med at finde ud af, hvor-
dan min personlige bolcheblanding
skal se ud, er altsd noget af et arbejde.

De blandede bolcher
i livets lpb
Ikke nok med at vi hver for sig har sa

mange forskellige bolcher og i forskel-
lige blandinger, men vores @nsker



aendrer sig ogsa hele tiden. Vi bor lidt
ude pé landet, og det har haft stor po-
sitiv betydning, at vores bgrn kunne
vokse op i trygge rammer. Nar de bli-
ver store, spiller det naturligvis ikke
den store rolle laengere. Pludselig op-
dager vi, at det at bo her er som at bo
midt i et eldorado af vandremulighe-
der. Dem havde vi stort set ikke aenset
i femten ar.

Og ikke nok med det. Da vi nu har
sa mange kvaliteter og helt vores egne
gnsker til den rigtige blanding, kan
det ngdvendigvis ikke vaere sé tit, at vi
far s& meget af det hele pa en gang og
i s& lang tid, at klokkerne ringer, eller
at vi kommer i neerheden af den mere
fuldkomne lyksalighed, som Bast-
holm taler om. Vi mé& acceptere med
Bastholm, at sé leenge de gode kvali-
teter opvejer de ringere, er det godt
nok — godt nok.

Selvom bolcherne ligger lige for
naesen af os i det ene gjeblik efter det
andet, er det altsa lidt af et arbejde at

finde ud af, hvad vi helst vil have og i
hvilken blanding. Selv nér det gar
godt, ma vi se i gjnene, at de kun me-
get sjeeldent fas i meget store paknin-
ger. Vi kan godt tro, at vi ved, hvad
livskvalitetet er, men sa taler vi altsd
kun om vores egen. Nar vi endelig
dertil, er der gdet en del ar, og vi ma
realisere at bolcherne har aendret sig.
Kunne vi ikke slippe for alt det ar-
bejde, al den foranderlighed og al
middelmadigheden? Der starter drgm-
men om den fuldkomne lyksalighed......

Og s& mé& vi tilbage til Bastholm fra
1794

Lyksalighed bestar deri, at Massen
af de behagelige Falelser overveier
Massen af de ubehagelige. Anden
Lyksalighed kan ikke finde Sted
paa denne Klode. Ganske reen og
ublandet kan den her ikke veere.
Anden lyksalighed vilde og Herne-
den ikke veere tienlig for os. -
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Foraeldre til voksne bgrn

At fa et barn sendrer vores tilvaerelse.
Det varer livet ud, men rollerne skifter

Opleeg til mgde i FUAM 14

At vaere forazeldre er en udfor-
dring - det er sikkert ogsa en
udfordring at have forzeldre.
Alle foraeldre oplever, at et el-
ler andet gar galt i forhold til
deres born — maske smating i
det daglige, maske store ting i
barnets eller den unges udvik-
ling, maske i forholdet mellem
dem selv og deres born.

Som forzeldre fgler vi os skyldige
og har svaert ved at finde ud af, hvad
vi kan ggre. Er skaden uoprettelig, el-
ler kan vi rette op pa det? Temaet op-
tager os alle, for hvis vi ikke selv har
voksne bgrn, er vi i hvert fald voksne
bgrn af nogle foraeldre. Af og til bliver
vi ngdt til at tage hele spgrgsmalet op
til overvejelse.

FUAM'’s gruppe

For 16 ar siden, da jeg netop var ble-
vet medlem af FUAM, blev der opret-
tet en gruppe, som beskeeftigede sig
med spgrgsmalet om, hvordan det er
at veere foreeldre til voksne bgrn. Vi
forsggte at samle beretninger fra for-
eeldre, men det viste sig at blive meget
sveert. Alle de foraeldre, vi talte med,
syntes, det var et spaendende projekt,
men de ville ikke selv bidrage. Langt
de fleste sagde, at de kun havde posi-
tive ting at fortaelle, for deres forhold
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til deres voksne bgrn var altid s& godt.
De fleste forzeldre ynder at fremstille
forholdet mellem foreeldre og voksne
bgrn som den rene idyl. Denne idyl
har skabt en hel del myter, som ingen
af parterne kan leve op til. Vi vil helst
ikke tale om det, vi ikke lever op til, og
dermed er hele omradet blevet tabu-
belagt. Foraeldrene fgler sig som de
svage. De vil hellere forbigd proble-
merne i tavshed end risikere en kon-
flikt — eller endnu veerre - et brud. Der-
for bliver konflikterne heller ikke Igst.
Nogle af dem, der gerne ville forteelle,
opgav det, fordi det viste sig at veere
for smertefuldt for dem at genopleve
de konfliktfyldte situationer.

Jeg tror ogsa, at det for langt de fle-
ste af os er de positive ting, der domi-
nerer, men selvom vi ganske sikkert
har mange flere glaeder end sorger, er
der ingen tvivl om, at vi alle sammen
oplever konflikter eller kan fgle os
sarede.

[ Igbet af 2-3 ar lykkedes det at fa
indsamlet 60 indleeg. Af dem er kun 3
skrevet af faedre - og i arbejdsgruppen
fik vi nogle fordomme bekraeftet:
“Den slags” beskeeftiger maendene i
vores generation sig ikke med.

Brud

Det sveereste for de fleste forseldre er
at opleve et brud med deres bgrn,



uanset om det er for kortere eller laen-
gere tid. Enkelte af brevene er naesten
ngdrdb fra foreeldre, der ikke ved,
hvordan de skal fa genoptaget en
kontakt, der blev brudt, méaske oven i
kgbet af grunde, som de ikke er klar
over, fordi de altid har haft sveert ved
at tale med hinanden.

[ dette tilfeelde er det en far, der skri-
ver: “Vi forstdr stadig ikke hendes
voldsomme reaktioner og manglende
forstdelse og respekt for os. Vi forstdr
heller ikke, at hun har kunnet volde os
den dybe sorg, at vi har mistet et af
vore born. Vi kan slet ikke forstd,
hvordan vi er havnet i denne Idste si-
tuation. Om det er vores skyld eller
hendes, ma indtil videre veere det
spprgsmdl, som vi skal leve med til
vores dgdsdag. Vi ville gerne tage ini-
tiativ til at mgde hende. Somme tider
forestiller vi os, at vi besggte hende
uanmeldt, men vi viger tilbage for det,
for vi tror ikke, vi kan holde det ud,
hvis hun lukker dgren for os.”

Jeg taenkte pd disse foreeldre, da
jeg for nogen tid siden leeste Jens
Christian Grgndahls bog ”Fire dage
i marts”, hvori han har beskrevet
forholdet mellem fire generationer.
Den begynder med, at en succesrig
arkitekt, Ingrid Dreyer, som er til et af-
sluttende mgde i Stockholm om et
nyt, stort projekt, blive ringet op af po-
litiet i Kgbenhavn, som forteeller, at
hendes 15-arige s@n er blevet anholdt
for grov vold. Hun bliver chokeret og
tager det farste tog tilbage til Kaben-
havn. Pa turen far hun god tid til at
teenke pd, hvad der er gaet helt skaevt,
uden at hun har bemaerket det, og
iseer hvad hun selv har gjort galt.
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Vi fglger Ingrids familie, og det viser
sig, at det samme mgnster gentager
sig. Det er ikke det, vi i dag forstar som
en "taberfamilie” — der er ikke tale om
et egentligt omsorgssvigt — og dog.
Det er en borgerlig familie i seerdeles
gode sociale kar, men Ingrids bedste-
mor var et fglsomt barn, der ikke fglte,
at hun blev ”set”. Hun giftede sig so-
lidt og levede i et tilsyneladende har-
monisk aegteskab, men fglte ikke, at
hun fik mulighed for at udnytte sine
littersere evner og forlod manden
sammen med sin lille datter for at flyt-
te til Kgbenhavn, hvor hun giftede sig
ind i det littereere miljp og udviklede
sine talenter. Barnet havde det ud-
meerket med moderens nye mand,
men fglte sig til overs i forhold til mo-
deren. Hun blev heller ikke "set”, og
resten af hendes liv gjorde hun —uden
held - alt for, at moderen skulle laegge
maerke til hende.

Man skulle tro, at hun kunne have
lzert af det, men hun havde sa travlt
med sin karriere som journalist — ville
gerne vise sin mor, at hun kunne opna
anerkendelse, sa hun fik heller ikke tid
til at give sin datter den ngdvendige
opmeerksomhed. Faderen havde og-
sa sin egen Kkarriere at taenke pa, sa
Ingrid fglte, at der var koldt omkring
hende, og at hun métte finde sin egen
ve;j.

Hun uddannede sig som arkitekt,
giftede sig med en jeevnbyrdig, fik en
sgn, var optaget af sin karriere og blev
skilt, da hun oplevede en stormende
forelskelse i en anden mand. Sgnnen
Jonas, som pa det tidspunkt var 8 ar
blev heller ikke "set”.

Alle disse tanker og en stor skyldfa-
lelse rammer Ingrid i de fire dage, bo-



gen handler om. Hun forsgger at tale
med Jonas, men han vil ikke tale med
hende, og hun indser, at hun ikke kan
na ham.

Indblanding:

Et gennemgéende tema i mange af de
breve, vi modtog, er, at vi ikke mé
blande os i de voksne bgrns forhold,
og vi ma slet ikke kritisere, men vi kan
naesten ikke lade veere. Nogle foreel-
dre finder det svagt - méaske negativt,
hvis de ikke giver udtryk for de hold-
ninger, de har, ogsa selvom de ikke
bliver spurgt. Bgrnene kan jo selv
vaelge deres egne holdninger.

En mor skrev, at hun vil vise sin dat-
ter, hvad hun har skrevet, og benytte
det til at fa en snak om det bagefter.
Hun sluttede sit brev med nogle be-
tragtninger om, at hendes lange brev
maske kunne tyde pa, at der var et
keempeproblem. S&dan oplever hun
det ikke, men hun oplever det som en
naturlig felge af et steerkt fplelsesliv,
der pd den ene side giver mange in-
tense og lykkelige oplevelser, pd den
anden side kan give smerte og sorg.
En anden skriver, at hun tror, det er
sundt for hende at skrive om familien.
Ndr hun kommer til vejs ende, regner
hun med, at hun nok er blevet klogere
pdsig selv - og mdske pad sine bgrn. Og
endelig er der en mor, der har oplevet,
at det var sveerere at beskrive, hvor-
dan det er at vaere mor til voksne
born, end hun umiddelbart troede.
Ved eftertanke er der ikke meget, der
er blevet, som hun hdbede og troede.

En anden af brevskriverne mener,
at man skal lade vaere med at have
forventninger om at have bgrnenes
fortrolighed, ndr de bliver voksne, og
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at man skal lade vaere med at over-
skride deres graenser. Hun kan ikke
forvente, men mdske hdbe og drom-
me om, at de vil give foraeldrenes
“stempelmaerke” videre i slaegten.

En anden mor har den indstilling,
at hendes voksne bgrn er “mulige
venner”, men at de ikke npdvendiguis
skal have en hel masse med hinanden
at gpre hele livet. Foraeldre og voksne
bgrn skal vaere uafhaengige af hinan-
den og kun mgdes og vaere sammen,
hvis de har lyst til det. Der behgver ik-
ke at vaere noget forkert i, at interes-
serne er forskellige. Hellere mgdes
sjeeldent og nyde det end vaere sam-
men af “hensynsbetaendelse”.

Hensynsfuldhed - eller
udelukkelse

Det sker ofte, at de to generationer
oplever den samme situation helt for-
skelligt. En sgn undlod at fortzelle sin
mor, at der var sygdom i familien.
Han regnede ikke sygdommen for no-
get seerligt og syntes, hun skulle skd-
nes for bekymring. Hun folte sig ikke
skdnet, men holdt udenfor.

Sdrede folelser

| dette materiale har 4 foreeldrepar
oplevet det bade ydmygende og
sarende, at de farst bagefter fik at vi-
de, at deres barn havde giftet sig.

En af breuvskriverne folte sig dybt
sdret over, at hendes spn som voksen
uden varsel begyndte at kalde hende
ved fornavn, selvom forholdet mel-
lem dem ellers ikke blev aendret. Der
gik et par dr, for hun tog sig sammen til
at spgrge ham, og hun fik det svar, at
det var ngdvendigt for ham, for at han
kunne opfatte sig selv og foreeldrene



som tre voksne, selvsteendige indivi-
der. Hun valgte at kgbe den for-
klaring, som hun med sin forstand
kunne acceptere, men hun skriver, at
det mdske var smerten over, at det al-
tid havde vaeret sveert imellem dem,
som var vanskeligst at komme over.

En anden mor beskriver sin af-
haengighed af kontakt med bgrne-
ne sadan:

“Foreeldre elsker deres bgrn og er i
en saer forstand afhaengige af at have
kontakt med dem, naesten uanset ar-
ten af denne kontakt. Men det er vel
sddan, at de er ked af vores kod og
blod af vores blod, de er i alle aldre det
vigtigste i vores tilveerelse, at miste
dem er at miste det allervigtigste af sig
selv og nok iszer, hvis det at miste er lig
med, at man bliver kasseret og glemt.
Jegtror, at det er veerre, end hvis man
mister et barn, fordi det dgr, for i den
situation har man da lov til at tro, at
det ikke var kaerligheden, der skete
noget med."

Svigermor har veeret en myte i
mange ar, og historierne og vittighe-
derne er tallgse. En svigermor referer
en samtale, hun havde med et par
jeevnaldrende veninder: ‘Alle baerer
pd erindringer om, hvad vores sviger-
mgdre i drenes lpb kom for skade at
sdre os med. Vi er ogsd enige om, at
sddan er vi i hvert fald ikke! Vi lpber
ikke vores born pd dgrene. Vi blander
os ikke i deres daglige liv. Vi har selv et
aktivt liv og har derfor stillet bdde os
selv og vores born friere. Nej, vi begdr
sikkert ikke de samme fejl, men vi kan
veere sikre pd, vi begdr andre! Vore
sgnner veelger tit koner, der er vore
diametrale modsaetninger. Vi kom-
mer fra meget forskellige miljper med
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helt forskellige traditioner. Det kan
undre mig, at der ikke er de samme
problemer med svigersgnner. Sa vidt
jeg kan se, opstdr der flest vanskelig-
heder, ndr svigersgnner dominerer
vore dgtre for meget. Jeg har haft et
godt forhold til min svigerdatter, har
ofte passet bornene. Nu er de blevet
store, naesten selvhjulpne og familien
dermed uafhaengig af mig. Nu er det,
som om vi ofte taler forbi hinanden.
Min svigerdatter er takket vaere sit job
blevet stadig mere magtfuld. Og jeg er
takket vaere min alder blevet mere be-
vidst om at udnytte min frihed, som
jeg vaerdsaetter hgjt. Jeg er godt klar
over, at vi enlige er i fare for at blive
lidt "egne", men jeg stejler, ndr og hvis
jeg foler, at mine bgrn eller svigerbgrn
begynder at ville bestemme over mig.
De kan gemme deres omsorg, til jeg
treenger til den, og indtil da gnsker
jeg, at vi viser hinanden hensyn som
ligeveerdige."

Svigerbgrn

Nogle foreeldre har mange gode er-
faringer med svigerbgrnene. Det siger
sig selv, at der ogsa er negative ople-
velser, men flere kommer med be-
maerkninger om, at svigerdatteren
har veeret en gevinst for familien. Nar
det er sa almindeligt, at forseldre og
voksne bgrn har sveert ved at tale
sammen, ville det vel i gvrigt ikke
vaere sa maerkeligt, hvis et svigerbarn
har endnu stgrre vanskeligheder. En
“sviger” kommer ind i familien med
andre normer og fgler sig fremmed i
lang tid. En “sviger” kan heller ikke
forvente at fa den accept, som en sgn
eller datter far af sine foreeldre. En svi-
germor fortaeller om sit anspaendte



forhold til svigerdatteren og er efter-
hdnden kommet til den erkendelse, at
hun i sin tid blev jaloux pd svigerdat-
teren, fordi hun selv ikke mere var
den vigtigste person i familien. De
skdr, der bliver sldet, er svaere at sam-
le igen.

Jalousi mellem
spskende

Konflikter mellem sgskende betyder
mere for foreeldrene, end bgrnene
maske forstar. Mange gange er der ta-
le om jalousi, og den kan skyldes
mange ting. Vi har set det beskrevet sa
tidligt som i en af de fgrste forteellinger
i Det Gamle Testamente, hvor Kain
slar sin bror Abel ihjel, fordi han bliver
misundelig, da Abels offerrgg er flot-
tere end hans.

Jeg har i drenes lgb mange gange
hgrt om de vanskeligheder, der kan
veere i familier, hvor sgskende har
konflikter med hinanden. Mange si-
ger, at de hellere vil omgas deres ven-
ner, som de selv har valgt, end deres
sgskende, som de ikke selv har valgt.
De fleste overkommer nok at mgdes
ved familiefester, hvor de ikke behg-
ver at have en teet kontakt, men det
sker ogsa, at konflikterne er sa alvorli-
ge, at de slet ikke vil eller kan mgdes.
Det kan veere sveert nok for dem selv,
men endnu veerre for deres foraeldre,
og hvis der ikke har veeret konflikter
far, er der gode muligheder for, at de
vil komme i forbindelse med arve-
spgrgsmal.

Gaver

De temaer, som har veeret fremme i
brevene, handler om bade smét og
stort: Hvordan skal vi holde jul sam-
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men - eller skal vi overhovedet holde
jul sammen, hvis bedstemor i grun-
den hellere vil veere fri for julehallgjet?
Hvordan giver vi gaver? Store bytte-
dag er ogsa de skgnne spildte kreefters
dag. Det var jo meningslgst at ga pa
jagt i diverse butikker for at finde det,
vi troede var det rigtige, nar bgrnene
alligevel bytter det tredje juledag. Pa
den anden side er det s& koldt at give
en check. Skal vi afskaffe julegaverne
til de voksne? Moderne bgrn siger ik-
ke tak for gaverne, og det virker saren-
de. - jo, der kan sagtens blive sveere
overvejelser op mod jul.

Pa den anden side hgrer det med til
foraeldrerollen, at vi gerne vil blive
ved med at give til vores bgrn. Lgsnin-
gen kan maske veere, at vi giver dem
noget af det, de savner mest, og som
vi far mere af med alderen, nemlig tid.
Skent vi ved, at de godt kan klare de-
res tilveerelse selv, har det en veerdi for
bade dem og os, at vi kan give en
hjeelpende hand. Maske i det almin-
delige hverdagsrees, maske med at
passe bgrnebgrnene.

Borneborn

Mange af brevskriverne forteeller om
deres bgrnebgrn - og naesten kun po-
sitivt. En farmor forteeller om, hvor-
dan hun oplevede det, da det forste
barnebarn kom til verden. Hun og
hendes mand sd det nye vidunder lige
efter fodslen, og hun forteeller om,
hvordan hun og hendes mand naesten
folte sig som nyforelskede igen. Det
var naermest, som om tiden stod stille
for en stund.

Der kan dog veere problemer. Der
er et par eksempler pa, at bedstefor-
eeldre har fglt sig i klemme, fordi de



fandt, at foraeldrene behandlede bgr-
nene urimeligt groft, men ikke mente,
at de kunne tillade sig at gribe ind.

Er det sveaert at tale aerligt
sammen?

Sa leenge bgrnene er sma, kan vi godt
drgfte problemer om opdragelse med
andre foraeldre, men nér bgrnene
neermer sig voksenalderen, bliver vi
varsomme. Hvis vi er heldige, kan vi
tale med vores mest fortrolige venner
om det, men vi rgber ngdigt over for
andre, at det maske ikke er s ligetil at
have voksne bgrn. Maske er vi bange
for at blive misforstédede - bange for at
nogen skulle tro, at vi ikke holder af
vores bgrn. Det ggr vi jo - med alle de
sorger, gleeder og bekymringer, der er
forbundet med dem.

Det kan ogsa veere, at vi fgler os il-
loyale over for vores bgrn, hvis vi om-
taler andet end det idylliske Et ords-
prog siger, at en god fugl ikke sviner
sin rede til, og de fleste af os er opdra-
get til paenhed.

Nogle af brevene kunne tyde pa, at
det giver status at have et problemlgst
forhold til de voksne bgrn, og at vi
helst vil give andre det indtryk, at
vores bgrn er “engle”. Nar nu “alle
de andre” lader til at have det sa
nemt og sa glat, vil vi ikke veere ved, at
vi ikke kan praestere det samme flotte
familieliv. Vi glemmer bare, at vi er
med til at holde liv i myten om, at for-
holdet til de voksne bgrn er lutter idyl,
nar vi ogsd kun forteller “engle-
historierne”.

Maske tvivler vi pa, at vi betyder det
for vores bgrn, som vi har habet pa.
De betyder sa meget for os, og for
nogle af os forekom det maske at
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vaere vores vigtigste opgave i livet at
veere gode foreeldre. Som en skjult
dagsorden 13 det vel ogsd, at vi til gen-
geeld skulle blive ved med at have et
neert og godt forhold til dem.

Doden

For ar tilbage, da de fleste dgde i de-
res eget hjem, og dgden derfor blev
en naturlig del af tilveerelsen, var ritu-
alerne omkring dgden og traditioner-
ne omkring begravelsen i hgjere grad
en begivenhed, som familiemedlem-
merne var feelles om. I de sidste gen-
erationer har hospitalerne i de fleste
tilfeelde overtaget ansvaret, og der-
med bliver vi fremmede over for dg-
den. Vi har helst ikke villet vide af den,
men har skubbet bade tanken og ta-
len om den fra os. “Du bliver snart
rask igen”, er maske bgrnenes hab,
men det, som den syge hgrer, er, atde
ikke vil tale om det, der ligger ham el-
ler hende mest pé sinde. Maske har
det sendret sig lidt. Jeg synes, der har
vaeret mere debat i medierne i de se-
nere ar — eller ogsé er det fordi, dgden
pa grund af min egen alder er rykket
naermere, og jeg derfor laegger mere
meerke til debatten.

For de efterladte er det en god
hjeelp, hvis der findes aftaler eller op-
tegnelser om, hvordan afslutningen
skal vaere, men en forudsaetning her-
for er, at man kan tale om dgden som
det vilkar for livet, vi alle er feelles om.

En gammel mor forteeller, at
hun af og til havde brugt udtrykket
“Huis jeg lever sd leenge”.” En dag re-
agerede min datter kraftigt pd denne
bemeerkning. Nu gad hun ikke mere
hgre mig sige sddan. Jeg lovede, jeg
ville prgve at undlade den bemaerk-



ning i fremtiden. Bagefter taenkte jeg
selvfglgelig over min datters reaktion
samt over, hvorfor jeg teenker og siger
den ret almindelige floskel. Jeg tror,
min datter helst skubber tanken om
min eller andres dgd fra sig. Ndr man
som jeg har passeret de 80, er det vel
naturligt, at man tager visse forbe-
hold. Jeg anser det for en god ting at
forberede sig pd, at dpden kan kom-
me ndr som helst, selvom jeg hverken
onsker eller tror, den er lige om hjor-
net. Jeg har teenkt meget over, hvor-
for det er mig magtpdliggende, at min
neere familie ogsd gor sig det klart. Er
grunden den, at jeg ikke synes, de ta-
ger nok hensyn til mig? Skenner de
ikke pd mig? Tager de mig som en
selvfplge? Jeg har droftet min ople-
velse med mange af mine venner og
erfaret, at den slet ikke er sd ualmin-
delig.”

Huvad stiller vi op med
de voksne bgrns
bebrejdelser?

De fleste af os kender bemaerkninger
som: “Hvis I ikke havde forlangt s&
meget af mig”, eller “hvis I ikke var
blevet skilt”, eller “hvis I havde vist
mig lidt mere tillid”, eller “hvis I havde
givet jer lidt mere tid til mig, s&”
Det er bgrnene, der tgr kritisere deres
foreeldre, mens kritikken sjaeldent gar
den anden vej. Foraeldrene er ydmy-

ge, bange for konflikter, og bgrnene
er parate til at tage et opggr.

Maske var livet blevet lettere eller i
hvert fald anderledes, hvis vi havde
vaeret nogle andre foreeldre end dem,
vi var. Jeg tror grundlaeggende pa, at
foraeldre ggr det bedste, de kan, for
deres bgrn. Men vi har alle vores be-
greensninger, og det kan ikke nytte
noget, at vi bruger resten af livet pa
selvbebrejdelser. Det bedste vi kan
gere, hvis vi har et abent og tillidsfuldt
forhold til vores voksne bgrn, er at tale
med dem om, at vi gerne vil tage stil-
ling til, om der er noget i det forhold vi
har til hinanden i dag, der traenger til
at blive aendret.

Nar vores voksne bgrn med rette el-
ler urette bebrejder os den méde, de
er blevet opdraget pa, er vi altid i for-
svarsposition. Vi angriber ikke. Der er
skrevet masser af bgger om forholdet
mellem foraeldre og voksne bgrn,
men det er som oftest bgrnene, der
skriver kritisk om deres foraeldre, og
vores bedste forsvar vil som regel
veere: ”Jeg gjorde det sa godt, jeg
kunne”.

Foraeldrene vil ikke skrive Kritisk
om deres bgrn. Mon det er, fordi de
ved, at det vil veere alt for smerteligt
for bgrnene? Maske vil forseldre ogsa
pa den méade vise omsorg for og keer-
lighed til deres bgrn?

Tove Holm
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Agelorce

I FUAM’s Nvyhedsbrev nr.
2/2008 skrev Lisbet Thoren-
dahl en spaendende artikel om
AgeForce, hvor hun som gaest
deltog i det introducerende
mode den 27. august 2008.

Roskildebibliotekerne gnskede at
give kommunens nye AgeForce-gen-
eration af aktive, initiativrige og res-
sourcestaerke 60+ ere mulighed for at
veere trendseettere og spille en aktiv
rolle i den demokratiske udvikling af
lokalsamfundet. AgeForce projektets
anden malseetning var “at forsgge
skrive en ny historie om det at blive
eeldre”.

De interesserede 60+’ere, som del-
tog i m@det, organiserede sig i temati-
serede interessegrupper, men det blev
gjort Klart, at grupperne skulle vaere
selvkgrende, forstaet pd den méade, at
bibliotekerne ikke stillede gruppele-
dere eller igangseettere til raddighed.
Man gik ud fra, at gruppemedlem-
merne i et givet projekt ville veere
sammensat af mennesker med den
forskelligartede erfaring og uddannel-
sesbaggrund, der skulle til for at i-
veerkseette og gennemfgre et givet
projekt.

Det ser ud, som om projektet har
udviklet sig til fortrinsvis at veere ba-
seret pa kommunikation via internet-
tet (www.ageforce.dk), men det er be-
meerkelsesveerdigt, at der nu er mere
end 5000 medlemmer, hvoraf 200 er
fra Arhus.
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Bibliotekar Anne Kathrine Skibe-
lund, som er projektleder pa AgeFor-
ce, skriver den 29.8.2010 til medlem-
merne:

”I maj maned modtog AgeForce en
ny etdrig bevilling fra Styrelsen for Bi-
bliotek og Medier. Pengene skal ga til
at styrke den fysiske dimension ved
AgeForce det vil sige dét, at folk ogsa
mgdes i virkeligheden. Foruden Ros-
kilde Bibliotekerne deltager bibliote-
kerne i Gladsaxe, Arhus og Herning.
Traditionen tro holder vi en AgeForce
dagiseptember, hvor vi mgdes og fej-
rer netvaerket. De andre ar har det
veeret holdt i Roskilde, men denne
gang leegger vi op til, at dagen skal
markeres over hele landet. ”

Jeg har haft kontakt med afdelings-
leder p& Hovedbiblioteket i Arhus An-
ne Bro Mulvad, der oplyser, at der bli-
ver nogle introduktioner til Ageforce
her i efter8ret p& bibliotekerne i Ar-
hus. Forelgbig har Hasle og Aby bi-
blioteker et arrangement hver, og
Hovedbiblioteket har Ageforce som
emne pa en af vore IT introduktioner.

Laes mere pa:
http://www.aakb.dk/ting/search/agefor-
ce#content-result.

Lektor ved Danmarts Peedagogiske
Universitetsskole ved Arhus Universi-
tetTine Fristrup, som er opleegsholder
ved FUAM’s mgde i september, har
vaeret konsulent fra opstarten af Age-
Force.

Tove Holm



Kommende mader

Onsdag d. 8. september 2010

Hvordan er det muligt at blive gammel i et samfund,
der vil veere ungdommeligt?
v/Tine Fristrup, Lektor ved DPU

Det er det livslange arbejde med at blive sund, der har overtaget den vaerdi
"arbejdet" har haft igennem tiden. Det er et tragisk projekt: man bliver aldrig
helt sund — og det ender med aldring.

Onsdag den 13. oktober 2010

Hvordan lever man med afhaengigheden af hjeelp?

Tove Holm viderebringer nogle af de seldste medlemmers tanker om det at
blive afhaengig af andres hjeelp. Vi er opdraget til i videst mulige omfang at
klare os selv. Hvordan accepterer vi, at det klan blive ngdvendigt at bede
om hjaelp? Hvordan er mulighederne for at fa den hjeelp, vi har brug for?

Onsdag den 10. november 2010
Kunsten at holde op og give slip

Knud Ramian indleder diskussionen om, hvordan man kan justere pa egne
og andres forventninger med selvfglelsen i behold.

Onsdag den 12. januar 2011

Virkelystens veje - i seniorlivet

Poul-Erik Tindbaek fra Arbejdsmarkedscenter Midt forteeller om, hvad der
kan ske efter sidste arbejdsdag.

OBS! OBS! Bemeerk det nye mgdested:
Cafeen

i Klostergadecentret
Klostergade 37, Arhus C

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Der er mulighed for at drikke kaffe i cafeen fgr mgdet

Storhgj Desktop
8627 2900
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