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De gamle voksne har mere
betydning end deres arbejdskraft

FUAM har taget del i Det Europaeiske
ar for aktiv aldring og solidaritet mel-
lem generationerne, der nu rinder ud.

ret igennem har vi faet at vide, hvad
det betyder: De gamle voksne kan og
skal holde sig aktive (og helst blive i ar-
bejde). De skal holde sig sunde - for al-
les skyld. Set med FUAM-briller mé det
kaldes en positiv udvikling, nar sam-
fundet for alvor vaerdseetter de gamle
voksne som mennesker med ressour-
cer, der kan anvendes, men aret inde-
holder en del paradokser. Hvis vi er s&
veerdifulde, ma vi forvente at der slas
lgnnede stillinger op specielt til gamle,
s&vikan se, hvor meget vi er veerd, eller
om vi bare skal veere gratis arbejds-
kraft. Fgr det sker, bliver det ikke tro-
veerdigt.

/Eldredret rummede altsd et klart
budskab til de gamle voksne. Der synes
ikke at veere noget budskab til de yngre.
Er solidaritet mellem generationerne
ikke lidt meningslgst, hvis det kun geel-
der den ene generation?

[FUAM har vi i efteraret og i dette num-
mer af bladet valgt at stgtte op om
aeldrevenligheden ved at diskutere te-
maer omkring de gamles vaerdi. De
gamle gar forrest gennem livet. De er
pé godt og ondt forbilleder. Tove Holm
deler i sin artikel sine tanker over, hvil-
ken betydning forbilleder har haft i
hendes liv. Vi ved godt, at gamle voks-
ne - som i H.C. Andersens eventyr —
sidder pa de store pengekasser, men
maske er de rige pad meget andet? Det
belyser Lisbet Thorendahl i artiklen om
de rige gamle

Helle Snell anmelder undersggelsen
"Efter arbejdslivet”, som er samtaler

med 50 gamle danskere. Det er en ved-
kommende bog, ogsé for yngre, men
maske er det alligevel et sofastykke” af
en lidt for solfyldt alderdom. Samme
mistanke sniger sig ind ved leesning af
en omfattende interview-undersggelse
af aeldre i forskellige aldersgrupper der
gentages over arene. Den paviser, at de
gamle generelt er blevet bade mere
selvhjulpne, sundere og gladere end de
var for 10 ar siden. Men gaelder det for
alle, nér vi ved, at der er stor og stigen-
de ulighed i sundhed og overlevelse?
Knud Ramian anmelder "Familiefred”
- en bog om yngre voksnes problemer
med deres gamle foreeldre. Den bog vi-
ser, hvor problemfyldt relationerne til
foreeldrene kan veere.

Forar 2013 i FUAM:

Nye vaerdier og
nye mgdeformer

De gamles veerdi er stadig vores tema.
P& midtersiderne kan du laese om for-
arets mgder. Emnerne spaender vidt og
er valgt, fordi vi er engagerede i dem.
Maske udvikler vi lidt p& mgdeformen
ved at eksperimentere med samtale-sa-
loner. En samtale-salon laegger veegt
pa samtalerne mellem mennesker om
et feelles tema. Det passer fint til det,
der sker i FUAM. Vi prgvede en samta-
lesalon af pd m@det om generationsso-
lidaritet i november. Der var mgdt
mange mennesker, og vi fyldte godt op
i cafeen. Der var almindelig tilfredshed
med formen, og der kom gode forslag
til forbedringer - sa det er sikkert ikke
sidste gang, at vi eksperimenterer med
mgdeformen.



De gamle gar altid foran

Tema: De gamles veerdi

Af Tove Holm

De gamle gar altid foran.
Uanset om vi vil det eller ej, er
vi rollemodeller-forst og frem-
mest i forhold til vores born.
Hvad har vi selv taget til os fra
vores rollemodeller?

Huvad vil vi gerne give videre?

Min titel er “De gamle gar altid for-
an’, men jo mere jeg har teenkt over
detiden sidste tid, des mere er jeg ble-
vet i tvivl. Det er en gammel sandhed,
at generationerne star pa skuldrene af
hinanden, men p& mange omrader er
det de unge, der gar foran. Jeg mener
snarere, at unge og gamle skiftes til at
ga foran, at vi fglges ad, lidt forskudt.

Selvom vi er rollemodeller for vores
bgrn, er det derfor ikke det, jeg vil be-
skaeftige mig mest med. Det er da
sveert at vide, hvad bgrnene har taget
til sig af det, vi gerne ville give videre.
Det er snarere bgrnene, der kan be-
dgmme, hvad de har taget til sig. En
ting ved jeg med sikkerhed: Det lykke-
des ikke for mig at give rollen som ik-
ke-ryger videre, selvom jeg aldrig har
rgget. Det siger noget om, at vi ikke er
alene om at veaere rollemodeller — bgr-
nenes kammerater i og uden for sko-
len er det maske i hgjere grad i de un-
ge &r. Maske kan nogle forzeldre veere
sa staerke, s& moraliserende eller for-
dgmmende, at bgrnene fglger dem i

stedet for kammeraterne, men jeg
tror, det er sjeeldent.

Min mor

Jeg vil forteelle lidt om, hvem jeg har
haft som rollemodeller og begynde
med, hvad mine "mgdre” har givet vi-
dere til mig.

Min mor dgde, da jeg var ti &r — det
var sgrgeligt, for jeg var meget knyttet
til hende, men jeg kan ikke lade vaere
med at teenke pd, at jeg fik to mgdre
som rollemodeller, og jeg har benyttet
mig af dem begge to. Min mor var ba-
de fuld af humor og ret autoriteer. Hun
hgrte til dem, der kunne opdrage
bgrn bare ved et blik. Vi fik tidligt plig-
ter, og vi drgmte ikke om at diskutere,
om det var rimeligt eller ej, men jeg
har aldrig veeret i tvivl om hendes
keerlighed. Pligterne betgd ogsa, at vi
leerte meget praktisk, som jeg livet
igennem har kunnet bruge, og min
mor leerte mig, skgnt jeg kun var en lil-
le pige, at jeg skulle sgrge for at blive
uafhaengig af andre og selv tage stil-
ling til, hvad jeg ville og ikke ville. |
mange ar — ogsa efter at jeg blev vok-
sen — teenkte jeg, hvis jeg var i tvivl el-
ler i en vanskelig situation: "Hvad ville
Mor have gjort?”

Jeg var sa heldig at fa en plejemor,
og hun var helt anderledes, meget
mild og blid, og hun havde den opfat-
telse, at bgrn skulle opdrages ved, at
man talte med dem og viste dem tillid.



[ al sin blidhed var hun for mig og-
sa en autoritet, ogjeg havde sa stor
respekt for hende, at jeg i virkelig-
heden ikke kunne tale med hende
om ting, der gik mig pa, men hun viste
mig en vej til den opdragelse, jeg ger-
ne ville give mine bgrn — det blev en
blanding af mine to m@dres opfattelser.

Husmoderen

Jeg har veeret sa heldig at fa andre go-
de rollemodeller. Efter skolen valgte
jeg at komme i huset, og den husmor,
som opleerte mig, var dygtig og meget
fremskridtsvenlig. Det var en stor hus-
holdning med 4 bgrn og en karl pa
kost. I en tid med rationering leerte
hun mig, hvordan man Klarer sig ved
at bruge de ting, man har til r&dighed,
og hun leerte mig en hel masse om
planlaegning af husarbejdet og om
kost og ernaering. Jeg blev kun et
halvt ar i huset, men det, jeg leerte,
kan jeg stadig bruge.

Da jeg var rollemodel

Da jeg fik min egen husholdning, hav-
de jeg i en del ar unge piger til hjaelp
med husholdning og bgrnepasning.
Dengang var det et krav, at man fgrst
skulle have veeret et ar i huset, for
man kunne sgge ind som sygeplejee-
lev. En af pigerne fra dengang besgg-
te mig i sommer — 45 ar senere. Hun
fortalte, at det &r i huset havde sendret
hele hendes tilvaerelse. Hun var staerkt
ordblind, var gdet ud af skolen efter 6.
klasse og kunne hverken skrive eller
laese. Hun var opdraget ogsa for den
tid ekstremt autoriteert — matte ikke si-
ge du til sine foraeldre, men kun tiltale
dem som Mor og Far — og var usikker

og selvudslettende. Men hun var intel-
ligent, havde et godt hdndelag, var al-
tid ivrig efter at leere og gjorde altid sit
yderste. Jeg blev meget glad for hen-
de. Efter et ar hos mig fik jeg henvist
hende til en efterskole for ordblinde.
Ved besgget i sommer kunne hun for-
teelle, at hun bade havde faet en ud-
dannelse og nu havde en blomstren-
de virksomhed. Jeg mgdte en dejlig,
selvsikker kvinde i midten af halv-
tredserne, som sagde: "Du leerte mig
sa meget — og jeg gor stadig kgleska-
betrent sddan, som du laerte migdet”.

Jeg fandt rollemodeller i
mit arbejde

Jeg har veeret meget heldig arbejds-
maessigt. Nar jeg ser pa situationen for
de unge i dag, er det vaerd at bemaer-
ke, at jeg aldrig har prgvet at veere ar-
bejdslgs. Jeg var ogsad heldig pa en
anden made. Jeg kom som 17-arig til
at arbejde i Forvaringsanstalten i Her-
stedvester — dengang hed det psyko-
patanstalterne — og lederne, der var
leeger og psykologer, var interessere-
de og involverede i alle de nye frem-
skridt inden for kriminalvidenskab og
socialpsykiatri og —psykologi. Jeg var
sekretaer for reserveleegerne, og da
jegvar sd ung, opfordrede de migtil at
spgrge om alt det, jeg havde brug for
at vide. For mig blev det ikke kun til et
nyt syn pa kriminelle og deres resocia-
lisering, men ogsa til en stgrre forsta-
else af begrebet tolerance.

Familievejledning

Senere fik jeg arbejde som familievej-
leder i Kgbenhavns Bgrneveern, og
der kunne jeg bruge alt det, som jeg



havde taget til mig fra mine rollemo-
deller i Herstedvester og senere pa et
psykiatrisk hospital, hvor familiebe-
handling var noget helt nyt. Der hav-
de jeg igen det held at blive sekretzer
for en af vores fremskridtsvenlige psy-
kiatere, Henrik Hoffmeyer. Som ny-
ansat i Kebenhavns Kommune deltog
jeg i et kursus, som ganske vist kun
varede i tre maneder, men hvor der
var fremragende undervisere som
Hanne Reintoft og Mette Kofoed
Bjgrnson. De blev nye rollemodeller,
som leerte mig altid at vise respekt
over for de Klienter, der havde brug
for min hjaelp.

Dengang var det ydmygende at sg-
ge hjeelp i en socialforvaltning, og
man kunne kun give hjeelp til det aller-
mest ngdvendige. Familievejledning
var taenkt som en forebyggende hjaelp
til bgrnefamilier, s& man kunne undga
de mange anbringelser af bgrn.

Mange af de erfaringer blev brugt i
den senere bistandslov, og p& den
made kan man sige, at vi gik foran,
men jeg var alligevel noget bekymret,
da det viste sig, at det for nogle heldig-
vis ikke laengere var ydmygende at s@-
ge hjeelp, men at nogle unge sa frem
til deres 18 ars fgdselsdag, s& de hav-
de ret til at fa hjeelp.

Balancen mellem retten til at fa
hjzelp uden at fgle sig ydmyget og gn-
sket om at udnytte de sociale goder
ma vaere emne for et helt andet op-
leeg.

Vennerne

Livet igennem far vi nye rollemodel-
ler. Her teenker jeg pé& de venner, vi
mgder, som giver os nye tanker. Men

det handler stadig om, at andre er rol-
lemodeller for os. Hvordan vi er rolle-
modelle for andre, ved vi nok ikke al-

tid. Anderledes med vores bgrn i for-
hold til os.

Bgrnene bruger ikke det,
vi gerne ville laere dem

Vi preeger vores bgrn lige fra deres
forste tid, og de har i de fgrste ar en
udstrakt tillid til, at deres foraeldre ved
bedst og ggr det rigtige, men allerede i
teenagealderen bliver vores bgrn klar
over, at vi ikke dur som rollemodeller,
men at foreeldre som regel er helt for-
kerte, og de laegger ikke skjul pa deres
meninger. Efter alle treengslerne med
teenagere kan vi glaede os over, at
vores voksne bgrn har brug for nogle
af vores erfaringer, nér de etablerer
deres egne hjem, og nér de fér bgrn,
gleeder vi os til at dele al vores viden
og erfaringmed dem. Men der tager vi
fejl. Efter deres mening fik vi bgrn i
stenalderen, og erfaringerne fra den
tid kan man i hvert fald ikke bruge i
dag.

Ungdomsoprgret satte sig i os

[ slutningen af tresserne og i halv-
fierdserne var det bestemt ikke de
gamle, der gik foran, men jeg er sikker
pa, at mange af os laerte en masse af
de unge. Jeg havde tit en fglelse af, at
jeg var fgdt i en forkert generation og
hellere ville have vaeret i naeste gene-
ration.

Men det er vel helt rigtigt, at vi livet
igennem leerer af hinanden, og det er
derfor, jeg mener, at unge og gamle
fglges ad, snarere end at vi gamle gar
foran.



Leerte bornene det med at
seette graenser?

Vi satte graenser for vores bgrn — nog-
le satte dem lidt for hadrdhaendet rent
bogstaveligt. Er der noget om, at
vores voksne bgrn har sveert ved at
seette graenser for deres bgrn? Til gen-
geeld tror jeg, at de er ganske gode til
at seette graenser for deres foreeldre.

Der er forskel pd sma og
store bgrnebgrn

Det siges, at bgrnebgrnene er livets
dessert. Jeg vil have sveert ved at be-
skrive den gmhed og lykke, jeg har
fglt, hver gangjeg har stdet med et lille
nyt barnebarn i armene. Det er sket
fire gange for mig. Jeg har ogsa veeret
sa heldig at vaere meget sammen med
mine bgrnebgrn, oven i kgbet gen-
nem mange ar, fordi der er stor al-
dersforskel p& mine bgrn. S laenge
de var sma, kunne vi dele sa meget,
forteellinger, opleesning, spil og man-
ge andre ting. Men vores elektroniske
tidsalder har sendret noget i forholdet
mellem bedsteforaeldre og bgrnebgrn.
[ Igbet af ganske kort tid bliver sam-
veeret aendret, nar mobiltelefonen og
computeren vinder indpas, for s& bru-
ger bgrnene en meget stor del af deres
fritid p& at sms’e eller holde kontakt
med alle kammeraterne pa Facebo-
ok.

Mit yngste barnebarn er 10 &r, vi
ses jeevnligt og holder meget af hinan-
den. Tidligere kunne hun rigtig godt li-
de at spille spil med mig — det var som
regel mig, der tabte. Jeg kunne godt
leve med, at hun en dag sagde, at hun
ikke lzengere havde brug for, at jeg lee-
ste op for hende, for: ”Jeg kan selv lze-

se”. For et par ar siden fik hun et Nin-
tendo-spil, og det var lidt trist, at hun
efter den tid kun sjeeldent havde lyst til
at spille med mig.

Vores bgrnebgrn hjaelper os med
venlig overbeaerenhed, nér vi har pro-
blemer med mobiltelefonen eller com-
puteren —sé i den forbindelse er vores
funktion som rollemodel mest at vise
dem, at vi gerne vil std ved vores
manglende rutine eller kendskab til al
den nye elektronik.

Keerligheden mellem foraeldre,
bgrn og bgrnebgrn er der ikke nogen
grund til at seette spgrgsmalstegn ved.
Den eksisterer uantastet af de me-
ningsforskelle og konflikter, der vil op-
std gennem tilveerelsen.

Huad vil vi gerne give videre?

Jeg vil ikke generalisere, men ngjes
med at sige noget om, hvad der har
veeret vigtigt for mig at give videre til
mine bgrn:

Lige fra begyndelsen ville jeg gerne
ggre mine bgrn til selvsteendige men-
nesker. Det kan man begynde pa me-
get tidligt ved at lade dem fa lov til at
udfolde sig og prgve alt det, som et lil-
le barn gerne vil. Vi kan ogsa vise dem
tillid, efterhanden som de vokser til.

Jeg ville ogsd gerne laere dem at
veere ansvarlige bade for sig selv og
for det samfund, de er en del af. Jeg
ville vaere ked af at medvirke til, at en
ny generation voksede op som egoi-
ster.

Forst og fremmest ville jeg give dem
omsorg og keerlighed, for jeg tror pa,
at det, som vi giver bgrnene, vil de gi-
ve videre til deres bgrn. Jeg tror, de
fleste foreeldre gerne vil give deres
bgrn keerlighed — uden at misforsta



det som forkeelelse og overbeskyttel-
se. Hvis det lykkes os at give bgrnene
den ballast, bliver verden et bedre
sted at leve i.

Fra manuskriptet til et
FUAMM@DE
12. september 2012

De gamle er rige

Af Lisbet Thorendahl

Det er et tema, der har veeret
diskuteret i FUAM her i efter-
aret og et tema, der jaevnligt er
fremme i medierne i en eller
anden form. Pastanden gar
mest pa det pkonomiske, men
gruppen "misundes" ogsa for
det gode liv, de har, med ocea-
ner af tid til eget forbrug.

“De gamle" i overskriften kunne be-
tyde alle pensionister. I s fald holder
pastanden ikke. Jeg vil hellere se ud-
sagnet i forhold til en meget bred
gruppe af middelklassedanskere i de
farste 10-20 ar af deres pensionisttid.
Jeg tilhgrer selv gruppen, og vil derfor
i causeriet nedenfor bruge betegnel-

nesn

serne "vi' og "os".

Den foretagsomme
generation af aeldre

I de mange sociale sammenhaenge,
hvor vi seldre mgdes — uanset om det
er i det frivillige arbejde, til bingo, i bi-
ografklubber, til kirkekaffe eller fore-
drag - snakkes der meget om, hvad de
enkelte foretager sig i dagligdagen.
Det kan veere noget med bgrnebgrne-

ne eller med huset og haven, men det
hotteste samtaleemne - nok iseer
blandt vi kvinder - er, hvad vi er opta-
get af, hvad vi har gang i, hvilke bgger
vi har leest, hvilke TV-udsendelser vi
ser og hvilke rejse- og kulturoplevelser
vi pa det seneste har haft. Det er "in" at
have noget at byde ind med pa disse
omrader. Nogle gange bliver det des-
veerre bare til opremsninger, der ikke
giver yderligere anledning til samtale,
men andre gange inspirerer beretnin-
ger og samtaler andre til at ggre det
samme.

Den aktive og opdaterede
generation af seldre

Ogsé nar vi er sammen med vores
bgrn og deres familier, snakker vi om
det liv, der er vores. Vi er ikke som
vores foreeldregeneration af pensioni-
ster, der mest havde de hjemlige
sysler at berette om. Vores iver efter at
veere foretagsomme og opdaterede
gor, at vi gamle ind i mellem kan have
en fornemmelse af, at vi pa visse om-
radder er mere med pa de nyeste kul-
turelle begivenheder, end vores bgrn i
deres travle arbejds- og bgrnefamilie-
liv er det. Vi synes — mange af os — at vi



har et indholdsrigt pensionsliv. Vi rej-
ser til fierne lande og tager pa kryd-
stogt til Nordkap. Det vi har at forteel-
le, oplever vi, er mere interessant for
vores bgrn at hgre pa, end dengang
vores foreeldre — nér det gik hegjt —
kom hjem og fortalte om rejsen til
Gardasgen. Det kan nok veere ret tri-
vielt for den yngre generation at hgre
deres foreeldres opremsning af alt det,
deres kalendere er fyldt med — og de
oplever nok ogsé sommetider for-
aeldrene som konkurrenter pa noget,
der egentlig tilkommer dem, nemlig at
vaere formidlere af det nye og interes-
sante. Vores bgrn husker maske,
hvordan vi, da de var bgrn, kom hjem
til vores foraeldre med alt det nye, og
hvordan de gamle med store undren-
de gjne sa pa vores liv, vores mulighe-
der og vores store spring ind i den nye
tid. Vores bgrn har ikke samme mulig-
hed for at dupere os, og det er egentlig
synd for dem.

Glansbilledet af os

/Eldre Sagens pjecer og i rejsefoldere
for pensionister er vi karakteriseret
som ungdommelige og med gjne, der
forventningsfuldt skuer ud i en stra-
lende og oplevelsesrig fremtid. Et bi-
llede, der pa én méde passer os meget
godt - vi bryder os ikke om, at blive
karakteriseret med rollator og udtrad-
te sko, men billedet er pa den anden
side kvalmende, udvendigt. Vi ved jo
godt, at det i morgen kan veere os, der
ikke leengere kan tage ansvar for os
selv. Vi gnsker at udskyde den uaf-
vendelige og meget lidt estimerede al-
derdom og gnsker at bortlede op-
maerksomheden fra, at vi stort set alle
har skavanker af en eller anden art, og

inde bag facaden meerker forandrin-
ger, der har med den kommende al-
derdom at ggre. P& den anden side
kender vi arti efter arti flere og flere
90-arige, der futter rundt i neeromgi-
velserne i deres smé miljgvenlige bi-
ler. S& hvorfor ikke se lidt fremad og
habe pa, at aktiviteterne ggr sit til, at
man har den lange bane foran sig?

Vi er mange

De store drgange fra 1940’erne, det er
0s, og ulemperne ved at vaere s& man-
ge er, atvi fylder i landskabet, pa veje-
ne, i kgerne. Vi fumler ved kasserne i
supermarkedet og kgrer efter forhol-
dene og vores alder pa vejene - lang-
sommere end den yngre generation
og er ind imellem til irritation for dem.
Vi er uproduktive og de medicinske
udgifter pa os er kolossale. Vi har pen-
ge pa kistebunden, siges det, men er
for neerige til at saette dem i omlgb. —
Men fordele er der ogsa ved, at der er
mange af os. Vi er i fokus for folk, der
gerne vil tiene penge pa os. Der arran-
geres interessante rejser, hvor der ta-
ges hensyn til, at vi ikke er 20 laengere.
Der findes et utal af beskeeftigelses- og
aktivitetstilbud — og selv som arbejds-
kraft — gratis naturligvis - er vi efter-
tragtede. Vi danner selv store netvaerk
med aktiviteter, der opfylder mange
af vores behov. Vi er ikke for ingen-
ting bgrn af "foreningsDanmark" med
stor mgdevirksomhed og socialt sam-
vaer mellem folk med feelles interesser
- og mange feelles interesser, har vi
pensionister. Vi har forngjelse af sam-
vaeret med hinanden, vi har s& meget
feelles gods at dele og sa megen viden
og erfaring at fgre berigende samtaler
pa baggrund af.



Vi foler os rige — mange af os

Der er mange gode grunde til, at vi
oplever, at vi har en rig pensionisttil-
vaerelse - helt anderledes end den, vi
husker, vores foraeldre havde. Vi er
ikke en generation som dem, der i de-
res sene alder havde nok i at passe
hus og have - og ellers slappe af i lae-
nestolen foran TV apparatet. Vi er an-
derledes, vores liv har formet os an-
derledes. Vi har stort set alle m/k haft
lpnnet arbejde uden for hjemmet. Vi
har mange af os en anden fart i krop
og intellekt end generationen fgr os
havde. Vi er ikke vant til s& megen tid
til egen disposition og betragter i al-
mindelighed ikke arbejdet i hus og
have som en fuldtidsbeskaeftigelse.
Derfor er det for mange af os forbun-
det med det gode liv at vaere beskeefti-
get med noget, der for den enkelte er
meningsfyldt og udfordrende pa en
anden made.

Er vi gamle anno 2012 en
rig og heldig generation?

Af den gruppe pensionister, som ar-
tiklen her omhandler, er jeg ikke sa

meget i tvivl om, at mange vil sige:
"Ja, vi har haft meget gunstige gkono-
miske betingelser i vores etablerings-
periode. Vi har nydt godt af inflatio-
nen. Vi fik etableret os i gunstige gko-
nomiske ordninger. Vi kom med i
efterlgnnen og fik mulighed for at ga
tidligt p& pension." Det sidste var ikke
vores mindste held, kan jeg tilfgje.
Ved — som mange af os gjorde — at g
pa efterlgn som 62-arige, har vi haft
ressourcer til at skabe os en 3. alder
med pilen op ad med oplevelser, ud-
fordringer og et forbrug, der er stgrre
end nogen generation f@r os har haft.

DE GAMLE ER RIGE!

Min holdning er, at de fleste af os nu-
tids middelklassepensionister oplever
at ha’ et ret tilfredsstillende pensio-
nistliv, hvor vi ogsa pa det gkonomi-
ske omrade har god balance mellem,
hvad vi har lyst til, og hvad vi har rad
til — derfor er min konklusion — ja, de
gamle er rige.

Nyt om det sunde liv

Det enkleste rad til styrkelse af hjerne
og krop: Breend hver dag sd mange
kalorier af, som du kan overkomme!
”Skrald, andebrgd og fejekost” er tit-
len pa et lille fint hefte udgivet af Aar-
hus Kommune. Heftet giver inspira-
tion til, hvordan man langt hen i livet
kan udnytte sin egen hverdag til at
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styrke sin krop. Heftet siger, at vi har
brug for styrketraening, balancetrae-
ning, koordinationstraening og kon-
ditionstraening . Heftet ligger pa lokal-
centrene, men kan ogsa findes pa
www.aarhus.dk/enkel-udetraening.
Der er brug for udvikling af langt flere
gvelser til hverdagsbrug.
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Den rare nabo Hggsberg kan godt lide bgrn,
og der kommer mange og besgger ham

Hans Ludvig Larsens illustrationer
lllustrationerne i dette nummer handler om samspillet mellem generationerne.
Det er atter en gang kommentarer til temaet om aktiv aldring og solidaritet mel-
lem generationer.
Billederne er hentet fra Hans Ludvig Larsens hefte: ”"Bgrns hverdage” udgivet af
Kunstklubben 1978.
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Efter arbejdslivet

Af Helle Snell

De senere ar har set ganske
mange udgivelser med fokus
pa den aldrende befolkning.
Eldres darligdomme, zeldres
ressourcer, de opkonomiske og
samfundsmassige konse-
kvenser af det voksende antal
aeldre etc.

De fleste er skrevet af yngre menne-
sker, og det hgrer stadigveek til sjeel-
denhederne at finde forskning om
aldring og alderdom, hvor de gamle
selv kommer til orde.

Efter arbejdslivet — Fortaellinger om
dét at blive aeldre er en undtagelse og
som sadan seerdeles velkommen.

50 fortrolige samtaler

Bogen er en tematisk praesentation af
50 gamle og eeldre menneskers ople-
velser af egen aldring og alderdom.
De to forfattere har rejst land og rige
rundt, fgrt samtaler af 1-2 timers
varighed med 50 pensionister i al-
deren 68-90 ar i disses eget hjem.
Hver af de gamle er blevet besggt og
interviewet 2-3 gange med nogle ma-
neders interval. [ syv kapitler kommer
vi omkring de vigtigste temaer i pen-
sionisternes liv - kroppens forfald,
hjemmets betydning, lykke og tilfreds-
hed, meends og kvinders forskellige
mader at blive gammel pa, venska-
bers betydning, hvad der giver me-
ning i hverdagen og tanker om den
sidste tid.
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Boganmeldelse

Hvert kapitel rummer et veeld af
interviewcitater og praeesenterer en-
kelte gamle mere udfgrligt. I et lige-
fremt og tilgeengeligt sprog perspekti-
veres temaerne. Kapitlerne indledes,
forbindes og sammenfattes pa ind-
sigtsgivende og begavet vis af forfat-
terne. Det siger naesten sig selv, at sa-
danne interviews, der har karakter af
lange fortrolige samtaler med et rela-
tivt lille antal mennesker, leverer en
helt anden slags indsigt i og forstaelse
for alderdommens vilkar end den, der
tilvejebringes ved hjeelp af scoring af
et stort antal spgrgeskemaer. Og det
er en stor kvalitet.

Fra de sma tings betydning
til troen og deden

Denne lzesers yndlingskapitel er det
om et hjems og tingenes forskellige
betydning for forskellige slags menne-
sker. Interviewerne har spurgt de gam-
le om, hvilke tre ting der betyder mest
for dem og hvorfor. Og - har du en fast
stol? Sma, tilsyneladende hverdagslig-
heder og saerheder som f.eks. ikke at
ville smide noget ud, seettes i perspek-
tiv og far en ny betydning, nemlig
indefra. Der er en sammenhaeng mel-
lem hjemmets indretning og hvordan
man agerer i verden. Livets forteellin-
ger afspejler sigi de ting, man omgiver
sig med. Saddanne tanker er vedkom-
mende og inspirerer til refleksion.
Det bidrager til bade indlevelse og
troveerdighed, at forfatterne ikke hol-
der sig selv udenfor, men beskriver
deres egne observationer og betragt-
ninger ude i hjemmene, f.eks. be-
fortsaettes pd side 17
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9. januar

Ungdomsdyrkelsen i alderdommen
Arr. Tove Holm

Der er almindelig enighed om, at samfundet er praeget af ungdomsdyrkelse. Selv
politikere skal helst vaere unge mennesker. Hvem er det, der dyrker ungdom-
men? Deltager de gamle lige s& meget i dyrkelsen af ungdommen som resten af
samfundet?

13. februar:

Gamle maend og kvinder i tidens nye roller
Arr.: Lisbet Thorendal - Irma Magnussen

Der har vaeret rykket i kgnsrollerne siden 60’erne. Det har sat et vist preeg ogsa
pa de eeldre generationer. Nu begynder 60’er generationen ogsad at ga ind i de
arbejdsfrie raekker. Hvad betyder sendringerne i kvinde- og manderollerne for
livet i alderdommen?
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13. marts

Kulturmgder og dialoger i alderdommen
Arr. Kirsten Trollegaard Jorgensen og Helle Snell

Hvad sker der p& samfundets vej mod et multi-kulturelt samfund?

Der sker en stadig stigende opdeling af samfundet i kulturelle lag/ segmenter béa-
de blandt de grisefarvede og de kulgrte? Hvordan ser det ud med opdelingen
blandt de gamle? Hvad betyder den? Hvilke muligheder for dialog er der?

10. april:
Hvad giver generationerne hinanden i det frivillige arbejde?
Arr.: Traute Larsen

Flere og flere arbejder frivilligt i alle aldersgrupper. Er det frivillige arbejde ogsa
aldersopdelt? Kan det frivillige arbejde bygge bro mellem generationerne. Hvad
har de gamle at bidrage med?

8. maj:
Nar arbejdslivet slutter.. ...
Arr.: Knud Ramian

Hopla-pensionisternes tid er ved at rinde ud. Vi skal og vi vil arbejde lsengere og
laengere, men hvordan skal det slutte? Kan man arbejde sa leenge, at man ikke
far tid og kreefter til at indrette sig i alderdommen?
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Magderne holdes i

Cafeen i Klostergadecentret
Klostergade 37, Arhus C
Tid: kl. 14.00 - 15.30

Mgderne er dbne for alle og
adgangen er fri, men der betales 25 kr. for
kaffe/te og kage

Hvor finder du FUAM’s mgder?
FUAM’s Mgder offentligggres her:

o www.pensionistkortet.dk
o www.AgeForce.dk
« Arhus stiftstidende

« Arhus Onsdag
« Jyllandsposten
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meerkes det, at det er meget fa steder,
at aviser og blade ligger fremme. De
viser, at den, der spgrger, ikke er en
objektiv flue pa vaeggen, men et men-
neske, der er til stede over for et andet
menneske i interviewsituationen. De
er eksplicitte om egne forventninger
og til tider (generationsbestemte?) for-
domme. Feks. er det tydeligt, at inter-
viewerne har fglt, om ikke ubehag, s&
dog en vis usikkerhed i forhold til at
tale om dgdens naerhed med de gam-
le. Og de vedgar, at de blev overrasket
over, at de gamle slet ikke oplevede
det som tabuiseret eller pinligt at tale
om disse ting.

En vis forvirring eller undren spores
ogsa i forhold til nogle gamles svar pa
spgrgsmal om tro og religigsitet. Sva-
rene er nemlig ikke altid konsistente.
De er ofte ulogiske — i hvert fald ud fra
en videnskabslogisk optik. For hvor-
dan kan man sige at vaere ikke-troen-
de og sé samtidig fortaelle, at man be-
der aftenbgn hver aften — og ogsa
nogle gange om morgenen? Selvfgl-
gelig er det en selvmodsigelse, men
det afggrende her er jo, at det pageel-
dende menneske ikke selv oplever det
som selvmodsigende. Menneskelivet
er forunderligt og lader sig (heldigvis -
HS) ikke helt og fuldt indfange af vi-
denskabens krav til stringens og kon-
sekvens.

[ skrivende stund har Efter arbejds-
livet veeret pa markedet i mindre end
en maned. Men bogen har allerede
udlgst en del debat. Det geelder f.eks. i
forhold til den vedtagne sandhed, at
danskerne har et tabuiseret forhold til
dgden. Her viser det sig imidlertid sa
ganske tydeligt, at de gamle frit, dbent
og gerne taler om dgden og har et af-
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slappet forhold til dens uafviselighed.
S& - maske ma sandheden modifi-
ceres derhen, at det for alle andre end
de gamle selv er magtpaliggende at
holde dgden fra livet. Interessant. De-
batskabende er det ogsa, at det tyde-
ligt fremgar, at det de gamle frygter, ik-
ke er dpden selv, men den sidste tid, ti-
den fgr dgden. Tab af veerdighed og
kontrol med eget liv, smerter, afmaeg-
tighed og det at komme til at ligge an-
dre til byrde, er de mest bekymrende
tanker i gamle menneskers liv. Og
hvordan forholder vi os som samfund
til dén problematik?

Et sofastykke om gamle
danskere?

Denne laeser kan have sine tvivl med
hensyn til repraesentativiteten af de
50 interviewede. De er "udvalgt af an-
alyseinstituttet Gallup med henblik pa
at fa tegnet et tilnsermet repraesenta-
tivt mini-Danmark pé seldreomradet”
(s.118). De forekommer imidlertid al-
le — trods geografiske, uddannelses-
maessige og andre forskelle - mere el-
ler mindre middelklasseagtige. Hvor
er de meget rige og de rigtig fattige?
De psykisk syge og plejehjemsbebo-
erne? Og hvor er de gamle af anden
etnisk herkomst? Givet den aktuelle
befolkningssammensaetning i Danmark
er det da lidt besynderligt, at ikke en
eneste fra ovennaevnte kategorier er
repraesenteret.

Ogsa de fem profiler, der vises i fil-
men Her har jeg hiemme (dvd’en fgl-
ger med bogen), viser meget velbjer-
gede, ordentlige og peene liv, som
selvfglgelig har kendt til krusninger,
brydninger og kriser, men som alle
har kunnet tale at blive filmet. Sandt



nok er der kommet positive, livskrafti-
ge fortaellinger ud af bade film og bog,
men denne laeser sidder alligevel til-
bage med en fornemmelse af, at der i
nogen grad er tale om et skgnmaleri,
og dermed — maske utilsigtet - en be-
kraeftelse af en anden vedtagen sand-
hed, nemlig at vi her i Danmark er én
stor hyggelig middelklasse.
Forhdbentlig giver Efter arbejdsli-
vet — Fortaellinger om dét at blive zel-
dre anledning til meget mere debat og
diskussion. Den er vedkommende og
velskrevet, og den laegger op til at bli-
ve brugt, bade af fagfolk og til inspira-

tion for de gamle sely, idet der er
sporgsmal og forslag til diskussion ved
hvert af bogens kapitler, ligesom til fil-
mens portreetter.

Efter arbejdslivet — Forteellinger
om dét at blive zeldre

Af Anders Bonatto Fisker og Sgren la
Cour under medvirken af Bo Jacobsen

Dansk Psykologisk Forlag, 2012.
127 sider, 248 kr.

Boganmeldelse

Familiefred med dine foreeldre

Anmeldt af Knud Ramian

Selvhjaelpsboger om forholdet
mellem generationerne ud-
kommer sjzeldent.

Det er mere end 20 &r siden bogen:
”Jeg, din datter” af den franske jour-
nalist Christiane Collange udkom pa
dansk. Den er stadig leeseveerdig. Nu
er der kommet en ny dansk bog: “Fa-
miliefred med dine foraeldre.”

Et opger med et tabu

[ FUAM har vi altid veeret optaget af
forholdet mellem generationer. Aller-
mest i en lang periode, hvor Tove
Holm sammen med en gruppe arbej-
dede med "Forzeldre til voksne bgrn”
- bogen der stadig mangler. Vi opda-
gede i den periode, hvor tabubelagt
det er at have problemer i forhold til
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sine voksne bgrn, og hvor loyale for-
eeldre er i forhold til deres bgrn. Vi
leerte ogsd, hvor smertefuldt det kan
vaere, nar der er brud og vanskelighe-
der. Der tales helst ikke om det. Til
gengeeld fylder forholdet mellem for-
eeldre og voksne bgrn godt i skgnlit-
teraturen. Med det gamle projekt i
baghovedet og som far til to voksne
bgrn var jeg naturligvis nysgerrig:
hvad siger de voksne bgrn nu om os —
foreeldrene? Kan jeg leere noget af
det? Men jeg var ogsa pa vagt. Hvad
betyder det, at bogen er skrevet ud fra
voksne bgrns perspektiv? Det er med
de gjne, jeg har leest bogen.

Bogen tager udgangspunkt i det
samme tabu, at der ikke tales om kon-
flikterne mellem de voksne bgrn og
deres foraeldre. Ogsa bgrnene er me-
get loyale i forhold til deres foreeldre.



Familiefred er skrevet ud fra de voks-
ne bgrns perspektiv.

De psykologiske
forklaringer

Bogen har to dele. Fgrste delen skre-
vet af psykologen Camilla Carlsen
Bechsgaard og forteeller om de psy-
kologiske forklaringer, der kan hjzelpe
til at forsta, hvordan det kan gé galt
mellem foreeldre og voksne bgrn,
hvordan en friggrelsesproces kan for-
lgbe og hvad man kan ggre for at fa et
familieliv til at fungere.

[ bogens perspektiv ma det voksne
barn finde ud af at forholde sig til sin
barndom. Barndommen bliver i bo-
gen og i bogens historier omdrej-
ningspunktet. Vi skal forsta, hvordan
barndommens familierelationer og til-
knytningsmgnstre fglger med osivok-
senlivet, og hvordan vi lgser vores
problemer med de handlemulighe-
der, som de gamle relationer byder
pa. Vanskelighederne med tilknytning
skaber i fglge bogen et kildeveeld af
problemer. Det ggr naturligvis bogen
mest interessant for de 40% der er Ig-
bet ind i den slags, men forfatteren
forsgger alligevel at almenggre sit
eerinde:

”Selv i den mest velfungerende og
lykkelige relation mellem to foraeldre
og deres bgrn vil der altid veere tema-
er, som det er sveert at tale om. Det
pavirker den méde, man er sammen
med hinanden pa, og det har indfly-
delse pa& det voksne barns made at
héndtere sit liv pd”. Set fra min stol
har relationen en tilsvarende indfly-
delse pa foreeldrenes liv.
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Bogen forsgger at undgé den store
fare, der gemmer sig i barndomsfor-
klaringer: at man skyder skylden for
sit voksne livs vanskeligheder pa sin
barndom og sine foreeldre. Bogen in-
viterer den voksne del af det voksne
barn til at tage et voksent ansvar: Det
lgser intet at tage det store opggr eller
gennemfgre det definitive brud.

”Leer at leve med det besvaerlige i
kontakten, og find ud af, hvordan du
kan rumme det, samtidig med at du
holder fast i dine egne graenser! Sare-
ne fra fortiden kan ikke udslettes, men
det er muligt at tage bedre vare pa dig
selv her og nu.”

Geelder det ikke ogsa foraeldrene?
De kan ogsa blive fange af deres for-
tid, men ikke alt kan forklares med for-
eeldrenes sindssyge, omsorgssvigt og
narcissisme. Bogen overser i sine for-
klaringer, at foraeldres reaktioner ikke
bare skyldes patologiske tilstande,
men kan have rod i sveere dilemmaer
i foraeldrenes liv, for hvad stiller man
op, nar ens bgrn med alt, hvad man
har af demmekraft opfgrer sig tdbe-
ligt?. Der er ganske normale, men
steerke fglelser péa spil hos alle. Fordi
fplelserne er sa steerke, kan det kan
fgre til overbekymrede krav, sarede
fglelser og afvisninger.

Bogen belyser de forskellige faser i
det voksne barns liv, og hvordan det
er vigtigt, at alle i familien har finder
sig en rolle i disse faser. Det er en
livslang gensidig tilpasning. Vi leeser
om, hvordan det voksne barn kan for-
handle sine behov, sine gnsker om
naerhed, sin lyst til at sige til og fra, ju-
stere forventninger og finde gode ma-
der at veere sammen pa. Set fra mit



skrivebord mé foraeldrene kunne for-
handle de samme temaer. Problemet
er maske, at der ikke tilpasses og ikke
forhandles, men at man mgder hin-
anden [ fastlaste positioner og med
forventninger, der ikke kan disku-
teres. Der skal to parter til en forhand-
ling.

Hvem har ansvaret?

Selvom forfatteren beneegter, at der
findes en entydig opskrift pa det ideel-
le familieforhold, er bogen alligevel
gennemsyret af nogle tanker om det
ideelle. Det voksne barn skal kunne
svare bekreeftende pa fglgende pa-
stande:

e ”"Du har en fglelse of, at dine forael-
dre synes om dig, din partner, dine

bern og din mdde at leve dit liv pa.

Du og dine foreeldre har en Gben
tilgang til at kunne tale om konflik-
ter eller svaere ting.

Dine foreeldre har respekt for
graenserne omkring dit voksenliv.

Dine foreeldre er i stand til selv at
tage vare pd deres eget liv ved at
finde hjeelp og stgtte hos andre end
dig.”
(Let forkortet)

Tre ud af de fire pastande handler om
foraeldrenes ansvar for det ideelle for-
hold. Vi er ansvarlige hele livet - s& der
er da lige noget at teenke over, men
man kan spgrge sigom, hvad de voks-
ne bgrns ansvar bestar i?

Den anden del er skrevet af journa-
list Katrine Krebs og indeholder fire

fortaellinger om vanskelige relationer
mellem bgrn og deres forzeldre. Cita-
ter fra forteellingerne bruges med vek-
slende held i fgrste del af bogen. De
fire fortaellinger er i sig selv velskrevne
og gribende. Det er ikke sveert at leve
sig ind i, hvordan en barndom, som
den beskrives i bogen, kan give van-
skeligheder i kontakten. Det bliver
meget forstdeligt, hvordan samlivet
med en alkoholisk far og en sindssyg
mor kan give vanskeligheder langt op
i voksenalderen. Jeg ved godt, at der
er tusinder af familier som praeges af
sindslidelse, alkoholisme og karak-
terafvigelser, men det kan vaere svae-
rere at fa gje pa sig selv og ane ens eg-
ne blinde pletter.

deg er ikke et gjeblik i tvivl om, at
bogen for mange lsesende voksne
bgrn kan veere forlgsende og en stor
hjeelp. Foraeldrene vil naeppe fgle sig
forstdet, s& det er ikke en julefredsga-
ve til mor. Vi er alle ramt af tabuet om,
at vi ikke taler om den slags. Set med
foraeldregjine mangler der stadig en
bog, der handler om at veere forseldre
til voksne bgrn.

Bogen har en blog "Familieliv” af
Odensepsykologen. Hun efterlyser hi-
storier om at veere foreeldre til voksne
barn.

Camilla Carlsen Bechsgaard &
Katrine Krebs

Familiefred med dine foraeldre
Dansk Psykologisk Forlag
261 sider

Ordsprog
Her er et link til ordsprog/aforismer om alderdom:
http://www.nordsprog.dk/kategori/Alderdom

20






Fremtidens aeldre bliver
maske ikke en byrde

Resultater fra en underspgelse af
de aldrende i 1997 og i 2007

Af Knud Ramian

Fremtidens gamle voksne -
selvom der vil vaere flere af
dem - vil maske vaere gladere,
raskere, og have mindre brug
Jor hjzelp end nutidens.

De mange forsgg pa at lave skraem-
mebilleder omkring aeldrebyrden er
baseret pa fremskrivninger af hvad de
eeldste koster i dag ganget med det
store antal, der vil komme. Heldigvis
er der tegn pa, at det slet ikke kommer
til at ga sa galt. Det kan blive konklu-
sionen, nar jeg laeser den sidste af So-
cialforskningsinstituttets rapporter fra
den sakaldte zeldredatabase.

Siden 1997 er 10.000 mennesker i
alderen mellem 67 og 87 éar blevet
interviewet hvert femte ar om mangt
og meget i deres liv. Nu kan man sa se,
hvordan svarene faldt bade i 1997 og
i2007. Resultaterne tyder p4, at frem-
tidens gamle voksne - selvom der vil
vaere flere af dem - ()vil veere gladere,
raskere, og have mindre brug for
hjaelp end nutidens. Desveerre krae-
ver leesningen af denne artikel at man
laeser en masse tal, men hold ud. De

fleste peger den rigtige vej.
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De gamle foler sig sundere
end for 10 dr siden

[ store interviewundersggelser spgr-
ger man ofte til det selvoplevede hel-
bred. Det er naturligvis en subjektiv
stgrrelse, men det viser sigi ofte at for-
udsige, hvordan man har det 5-10 ar
senere. De interviewede fgler sig gen-
erelt mere sunde end i 1997. Seks ud
af ti (sigdet I procent) 82- arige maend
og 72% af de 67- arige syntes selv, at
de havde et godt helbred. I 1997 var
det kun 67%. For kvinderne var tallet
66%. Sadan er forskellene mellem
maend og kvinder i alle dens slags
undersggelser.

Ombkring 77- ars alderen er der sket
et fald, men det er stadig 63% af
maendene, der har et godt helbred,
men i 1997 var det kun 57%. Selv
blandt de 87- arige synes halvdelen at
de har et godt helbred, men mange
svage er jo dgde i mellemtiden.

Fgrligheden er blevet bedre

/Eldre har i 2007 har et bedre hel-
bred, funktionsniveau og velbefin-
dende end eeldre i 1997. Nar man
sporger konkret til, hvordan de klarer

almindelige opgaver i hverdagen er
84% af de 67-arige "fuldt farlige" i



2007 , mens det i 1997 kun var 77%.
For de 77- arige er tallene 56% i
2007, mod 45% i 1997. Kvinder er

ogsa her lidt darligere.

Feerre far hjemmehjeelp
Som man kunne vente, smitter den
bedre funktionsevne af pa behovet for
hjemmehjaelp. Det er blevet mindre.
For badde maend og kvinder er antal-
let, der modtager hjemmehjzelp, fal-
det fra 1997 til 2007. Blandt de
77-arige ses den stgrste sendring over
tid for de, der far fast hjaelp, hver uge.
For de 77-arige maend er der fra 1997
til 2007 10 procent feerre, svarende til
et fald fra 17 pct. i 1997 til 7 pct. i
2007, der far ugentlig hjeelp, mens
der for de 77-arige kvinder er sket et
fald pa 15 procent, fra 20 pct. til 5 pct.
over den 10-arige periode.

Man kunne frygte, at det faldende
antal skyldes forringede muligheder i
perioden for at fa hjeelp. Det siger
undersggelsen ikke noget om, men de
fleste — mellem 50-84 pct., pa tveers af
kgn, drgange og arstal, synes at de far
tilstreekkelig hjemmehjaelp. Omkring
1/3 mener dog, at den hjemmehjeelp,
de modtager, ikke er tilstreekkelig.

Samveaeret med andre
mennesker

De gamles voksnes kontakt til andre
har betydning for udviklingen af ael-
drebyrden. Mange undersggelser vi-
ser, ” at netveerket har en seerlig posi-
tiv indvirkning p& aeldre mennesker
og pa deres evne til at klare daglige
aktiviteter. Sociale relationer har sikre
helbredsfremmende virkninger, selv-
om det er vanskeligt at forklare, hvor-
dan de virker. Virkningerne viser sig
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ved, at socialt isolerede mennesker
har forhgjet dgdelighed sammenlig-
net med de, der ikke er socialt isolere-
de, og ved at gode sociale relationer
mindsker dgdeligheden og gger chan-
cen for at blive rask efter sygdom.”

Personer, der indgar i steerke socia-
le relationer, lever laengere end dem,
der ikke indgar i sddanne sociale rela-
tioner. Derfor er det interessant at se,
hvordan samvaeret med andre har
udviklet sig over tid.

Lidt tyndere kontakt
til bgrn

Omkring 80% af de adspurgte har
veeret sammen med et af deres bgrn
inden for den sidste uge. Det kommer
maske ikke bag pa nogen, at kvinder
har lidt hyppigere kontakt med deres
bgrn end maeend.

De yngste eeldre har lidt mindre
kontakt med bgrnene inden for den
sidste uge end den tilsvarende alders-
gruppe havde for 10 ar siden. Der er
ikke analyser, som kan forklare det.
Afstanden til bgrnene synes i hvert
fald ikke at veere blevet stgrre. Faldet
er tydeligst hos kvinderne. Sa maske
er nutidens 67- arige maend blevet
bedre til at holde kontakt til bgrnene
end tidligere. Hyppigheden af telefo-
nisk kontakt er stabil over den 10-&ri-
ge periode. Omkring 80% har ugent-
lig telefonisk kontakt med deres bgrn.

Kontakten til bern og
bgrnebgrn er stabil

Fra 1997 til 2007 er der hverken for
maendene eller kvinderne en aendring
[, hvor hyppigt, der er kontakt med
bgrnebgrnene. Omkring 40% af de
67- arige bade fgr og nu fortaeller, at



de har haft besgg af et barnebarn i lg-
bet af en uge. For de 77- arige er det
30%. Det gér bedre med vennerne

Alt tyder pa, at de gamle voksne i dag
bade bevarer flere af ungdomsven-
skaberne og er bedre til at danne nye
venskaber end for 10 ar siden. Bade
for kvinder og meends vedkommende
er der i 2007 en stgrre andel af de
67-arige, der stadig har venskaber
helt tilbage fra ungdommen sammen-
lignet med de 67- arige 10 ar tidligere.
Bade maeend og kvinder har faet flere
nye venner inden for de sidste 5 ar,
end det var tilfeeldet tidligere.

Maske gdr det ikke sa galt

Denne type undersggelser tegner nok
lidt for positive billeder. Det skyldes,
at de der vil veere med og kan intervi-
ewes nok har mere overskud end de,
der ikke vil vaere med. Men tallene gi-
ver da hab. Meget kan aendre sig in-

den antallet af zeldre topper omkring
2040, men det meste i denne under-
spgelse peger pa at livet bliver bedre
for kommende grupper af aldrende
mennesker. De bliver bade sundere,
gladere og far mindre brug for hjeelp. I
bedste fald bliver diskussionen om
2eldrebyrden noget, der var en gang.

Kilde: Laurtitzen, H., R. Brinner,
et al. (2012).

AEldres ressourcer og behov.

Status og udvikling pa baggrund af
eeldredatabasen.

Kgbenhavn, SFI.

Rapporten kan downloades gratis pa
SFI's hjemmeside: http.//www.sfi.dk

SFI’

DET NATIONALE
FORSKNINGSCENTER
FOR VELFAERD

A- og B-holdet

Vi er steerkt pa vej til at have et A- og
et B-hold blandt danske pensionister.
Dem med arbejdsmarkedspensioner
og dem uden. Dem, der fik kgbt sig en
bolig i tide, og dem, der ikke gjorde —
og som nu bade star med stigende
huslejer og uden den store friveerdi.

I DANSKE PENSIONISTER er vi
meget bekymrede over udviklingen.
En undersggelse fra Arbejderbevae-
gelsens Erhvervsrad i 2010 viste, at
uligheden mellem rige og fattige pen-
sionister vokser. [ 2009 levede ifglge
Danmarks Statistik 23 procent af pen-
sionisterne — 197.000 mennesker —
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for mindre end 100.000 kroner om
aret efter skat. [ den gruppe kan man
ikke veelge, om man vil sige tak til de
tilbud, man far fra det offentlige, eller
om man gnsker sig en bedre Igsning.
Er man en af dem, der for eksempel
kun kan fa gjort rent hver fjerde uge —
det har Det Sociale Ankenaevn god-
kendt er i orden efter individuel visita-
tion — sé er det sadan, det bliver. “

Fra et laeserbrev i Kristeligt Dagblad
Af Arne Rolighed

Danske Pensionister

12. sept. 2012






Der indkaldes til ordinaer

Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 13. februar 2013 kl. 16.00

i Herreveerelset, Klostergadecentret,
Klostergade 37, Aarhus C

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

1.Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning
3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab for 2012

4. Fastleeggelse af kontingent for 2014
samt godkendelse af budget for 2013

5. Valg af medlemmer til bestyrelsen
P& valg er: Tove Holm

Traute Larsen

Sgren-Peter Pedersen
6. Valg af suppleanter til bestyrelsen

P& valg er: Irma Magnussen og
Barge Helmer

7. Valg af to interne revisorer

Pa valg er: Jens-Erik Jgrgensen
Henning Ggtzsche

8. Indkomne forslag

9. Eventuelt
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FUAM’s kalender
Foréar 2013

Temaet er “De gamles veerdi”

Onsdag den 10. januar
Ungdomsdyrkelsen i alderdommen
Arr. Tove Holm

Onsdag den 13. februar
Gamle maend og kvinder i tidens nye roller
Arr.: Lisbet Thorendal - Irma Magnussen
Kl. 16.00: generalforsamling
Onsdag den 13. marts
Kulturmeder og dialoger i alderdommen
Arr. Kirsten Trollegaard Jgrgensen og Helle Snell
Onsdag den 10. april
Huad giver generationerne hinanden i det frivillige arbejde?
Arr.: Traute Larsen
Onsdag den 8. maj
Nar arbejdslivet slutter.....

Arr.: Knud Ramian

Alle mgder er fra kl. 14 til 16 i
Cafeen, KlostergadeCenteret
Klostergade 37, Arhus C

Mgderne er &bne for alle.
Det koster 25 kr. inklusive kaffe, te og kage

(Se kortskitse pa bagsiden af omslaget)

Storhgj Desktop
8627 2900
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Her finder du FU

FUAMs hjemmeside: www.fuam.dk

Sekretariatet:

Tove Holm

Akrogs Strandvej 43

8240 Risskov

Telefon 8617 9065

E-mail: toveholm43@gmail.com

-

Foreningens gironummer er:
572-6646

Ved bankoverfgrsel anvendes
konto-nr. 1551-0005726646

CVR-nummer: 31509130
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