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Skriv og skriv om gamles liv

Efterarets moder har vaeret
fvldt med erfaringer om at for-
taelle livshistorier. Fortaelle-
cafeer, livshistorier, selvbiogra-
fier, memoirer, erindringer,
levnedsbeskrivelser, livsbiblio-
teker, fortaellevaerksteder. Der
bliver husket en del under dis-
se overskrifter.

Dette nummer handler ogsd om livs-
historiefortaellinger. Det er ikke noget
nyt. De rige og bergmte har altid skre-
vet. Saxo var jo ansat til at skrive Ab-
salons historie i 1100-tallet. Adelen
har altid skrevet historier. Ordenska-
pitlet har 40.000 levnedbeskrivelser
liggende fra folk, der har faet kongeli-
ge ordner. Har du et godt navn, kan
du tjene penge pa dine erindringer.
Har du penge, kan du betale en jour-
nalist 30.000 kroner for at skrive den.

[ dag er vi mange andre end de fine
og bergmte, der vil forteelle. Vi ma alt-
sa hjaelpe hinanden eller forteelle selv.
Dette nummer er helliget efterarets te-
ma: Hvad stiller du op med din livs-
historie? Hvordan lykkes det at kom-
me i gang med at skrive sin livs-
historie? Kirsten Esper Andersen skri-
ver om at forteelle til sine voksne bgrn.
Maske skal man slet ikke skrive for no-
gen. Lisbet Thorendahl skriver om at

forteelle til sig selv. Temaet om livs-
historieforteelling er s& omfattende, at
vi fortsaetter med livshistorien som te-
ma i foraret, hvor fokus bliver pé livs-
historien som redskab. Se program-
met inde i bladet.

Vi har ikke helt sluppet omsorgste-
maet. Sat pa spidsen: har viret til at le-
ve og modtage omsorg, hvis vi ikke
overholder de officielle sundhedsrad
om rygning, kost, motion, sgvn, tand-
bgrstning og alkohol osv.? Lotte Ev-
ron skriver pa baggrund af sin Ph.d
om, hvordan tilbuddet om egensom-
sorg kan fgre til, at vi selv far ansvaret
for vores sygdomme. Egenomsorgen
kan blive et magtmiddel, der fylder os
med darlig samvittighed. Eller gar vi
oprgr?

Men som sagt, der er mange variatio-
ner af livshistorieforteellingerne. Farst i
bladet kommer der historier fra men-
nesker, der slet ikke kan lade veere
med at forteelle: Det er blevet til spaen-
dende livshistorier om to meget for-
skellige kvinders veje til forfatterska-
ber, der fgrst sent udfolder sig. Hen-
ning Kirk skriver om, hvordan man
skriver en hel bog om sit liv som
7-arig. Der er mange gode r&d at hen-
te ogsd i artiklen om, hvordan man la-
ver sin livshistorie pa en eftermiddag.



Om at skrive erindringer:
skriv, skriv, skriv. ..

Af Jonna Bggelund Larsen

Erindringerne begyndte jeg pa, da
min sgn lagde an til fast keereste, og
jeg kunne forudse bgrnebgrn. At for-
teelle dem hvordan farmor og hen ad
vejen deres far havde brugt livet , syn-
tes jeg matte vaere spaendende. Den
eeldste er i dag 10 ar. Jeg ville gerne,
at mine foreeldre eller bedsteforaeldre
havde skrevet noget om deres liv.
Hvordan levede de med deres far og
mor? Hvordan og med hvem legede
de? Hvordan var deres skolegang, de-
res fgrste keereste, mand, bgrn, arbej-
de og alderdom? Hvor anderledes var
deres hele liv? Hvad glaedede de sig
over, og hvad greed de over? Hvad
gnskede de, og hvilke gnsker gik i op-
fyldelse? Det var sddanne spgrgsmal,
jeg ville komme i forkgbet ved at skri-
ve om mit liv.

Jeg har altid veeret fascineret af ord,
man skal nok have en rem af huden,
for at skrive ar ud og ind. Jeg har skre-
vet historier om lidt af hvert, noveller
kan det nok bedst betegnes som, digte
og mange festsange ( det er nok noget
helt andet, men sjovt). Meget ligger i
skuffen..

Jeg har deltaget i forfatterkurser,
hvor jeg laerte en del. Kgbte et skrive-
kursus engang og har leest en del om
det: at skrive. [ nogle ar deltog jeg lo-
kalt ssammen med andre, som ogsa
kunne lide at skrive. Jeg leerte mig og-

sa at skrive med 10 fingre, ved hjeelp
af et papir med fingerseetning over ta-
sterne. Det var en stor hjeelp. Vi skrev
digte, og engang tog vi ud og laeste op
af vores "veerker”. Det var helt fan-
tastisk at vide, at tilhgrerne havde be-
talt penge for at komme ind og hgre
0s. Men det var sveert for mig. Jeg
manglede viden om det danske
sprog, gik i sin tid ud af folkeskolen fra
7. Klasse. Jeg kgbte ordbgger, men de
bliver ikke brugt laengere.

Det er ogsa blevet til en bgrnebog:
"Klitnissernes vinter i Brgndby
Strand” . Den blev oprindelig skrevet
for 20 ar siden. Kuverten gik fra det
ene forlag til det neeste. Mange paene
ord fik den med, men ingen turde bin-
de an med en sd lang bgrnebog — godt
100 sider, og historier om nisser var
der mange af. Den 13 s& pa compu-
teren i mange ar, indtil jeg en dag tog
den frem og syntes, at den egentligvar
rigtig sed. Den blev pudset op, og jeg
bestemte, at sa ville jeg betale for en
udgivelse hos forlaget Kahrius. Forla-
get skrev, at fordi jeg var s& gammel,
kunne jeg spge gkonomisk hjeelp hos
Velux. Jegfik 10.000 kr. i stgtte, og det
var naesten hvad bogen kostede at
producere. Det er nok veerd at vide,
om man ikke er sa rig. Bogen er lige
udkommet, og "Klitnissernes vinter i
Brgndby Strand” var med pa bog-
messen.



Efter jeg gik pa efterlgn og altsa ikke
skulle pa arbejde hver dag, blev der
mere tid til at skrive — og laese. Lysten
blev altsa fodret, s& gleeden ved at
skrive blev mere synlig. Og glaeden er
en stor motivation.

Femten Mayland kalendere har jeg
gemt, sa det er i hvert fald femten ar
siden, jeg begyndte at skrive mine
erindringer. Jeg har kalenderen lig-
gende &ben pa dags dato og noterer
hver dag, har jeg bestemt, mindst en
gleede og eventuelt andet. Disse bg-
ger holder mig opdateret om ondt og
godt.

Vil man begynde at skrive om sit
eget liv, skal der indhentes oplysnin-
ger hurtigt, inden det er for sent. Stil
spergsmal til de gamle i familien — f@r
de dgr. Saml alle gamle fotos, som jo
hvert og et forteeller en historie. Og
skriv ned — bare skriv, det med orden
kommer senere.

Har man en computer, er det hele
meget nemmere. Lav en mappe med
navnet: mit liv og dertil en del under-
mapper, som deles op i afsnit af dit liv.
Mine opdelinger bestéar af flere map-
per med navne som: barndom, ung-
dom, 1. segteskab, 2. segteskab med
barn. Osv. Jeg var gift fire gange og
boede alene ind imellem. Disse over-
gange fik hver et navn og til sidst en
mappe med navnet efterlgn, pension
og sidst 75 &r. P4 den méde havde jeg
lidt styr pa mit livs episoder, og det var
lettere at huske, hvornar dette og hint
var sket.

Ha’ masser af papir og nogle blyan-
ter og start med fotografierne et efter
et. Del dem op i de episoder i dit liv,
hvor de hgrer hjemme. Eeks. billeder
andre har taget fra ens skoletid. De

hgrer sa hjemme i barndommen. Det
kan blive en sport at beskrive bare et
fotografi. Hvem er pé billedet? Hvor
er billedet taget, og kan det dateres, er
det en hjeelp.

Jeg kgbte nogle A4 store linjerede
bgger og inddelte siderne med gule
post-it, som stak ud af bogens sider.
S3a kunne jeg altid finde frem til den
rette side, nar jeg kom i tanke om
f.eks., hvordan min skole sa ud. Sa ja,
det hgrte jo hjemme i barndommen
og sa videre.

Om min barndom troede jeg ikke,
at jeg kunne huske sa meget. Men det
at skrive om min skole blev en gjenab-
ner. Jeg skrev at min skole var en stor
rgdstensbygning, og da jeg s& denne
bygning i min hukommelse, fik jeg bi-
lleder i hovedet af, at der var 1. sal p3,
og jeg kunne pludselig huske, at der
ogsa var porte ind til skolegarden. Jeg
skrev og taenkte pa disse porte og
kunne nu dbne dem ind til skolegar-
den. Det var som at opleve dette igen,
og i min tanke kunne jeg gé rundt pa
skolen ved at beskrive den, og flere
minder dukkede op. Jeg huskede nu
lzererne, hvad vi leerte, og hvad vi
foretog os i frikvartererne osv. osv. Det
ene syn tog det andet, bare ved at se
det beskrevet. Det blev altsd speen-
dende at genopleve en tid, jeg mente
var glemt, sa ja, det blev en sport at
huske.

Mine femten kalendere hjeelper pa
hukommelsen, og ellers gar jeg ind i
min kladdebog og skriver, nar jeg
kommer i tanker om noget. Det kan
veere en melodi, der far en til at huske,
da man som ung dansede med ham
den vidunderlige, og der var sat gang i
mindelserne om ens ungdom.



Jeg bliver ved, fordi jeg synes, det
er morsomt, og jeg har ogsa faet bgr-
nebgrn, som maske en dag vil synes,
det ville veere spaendende at vide no-
get om farmors liv. Det var trods alt
meget anderledes end bgrns liv er i
dag. De vil nok undres over, hvordan
man klarede sig uden computere, og
hvad man ellers har til sin rddighed.

Lige nu er jeg ved at ggre en ny ro-
man faerdig. Den er fortalt, men skal
redigeres ad flere omgange. Og sd
mangler jeg kun dr 2015-16 for at ha-
ve 80 drs erindringer. Tiden skal dog
ad forst. Jeg bliver 80 dr i 2016 og vil
nok udgive til eget formdl igennem
Kahrius.

Forfattervejen

Af Birgitte Jorkouv, forfatter

Man fgdes som forfatter. Hvad enten
man vil eller ej. Lige som man fgdes
med andre anlaeg, opstoppernaese og
fregner f.eks., men nar det drejer sig
om forfatteri, er det ikke sikkert man
er klar over hvordan det er fat, fgr
man er godt og vel voksen. Sikkert er
det, at er man fgdt sddan, s& seetter
det sig igennem pa et tidspunkt. Jeg
tror ikke man bare kan beslutte sig en
dag nar man fér tid.

Man bliver ikke forfatter af at ga pa
forfatterskole eller tage pa skrivekur-
sus. De forskellige forfatteruddannel-
ser gor en til en teknisk bedre forfatter.
Er man fgdt som forfatter, ma man le-
ve med det, hvad enten man ser det
som en gave eller som en ond skaeb-
ne.

De fleste forfattere far selv en mis-
tanke pa et ret tidligt tidspunkt. De for-
teeller altid historier, i hemmelighed til
sig selv eller til hvem som helst der gi-
der lytte, men for mange er det graen-
seoverskridende at sige hgijt 'jeg er
forfatter!” Derimod lyder det som eng-

lesang fgrste gang man hgrer fremme-
de omtale en selv som forfatter. Pa det
tidspunkt har man sandsynligvis al-
lerede skrevet og offentliggjort mindst
et par bgger.

Jegvar 50 &r gammel fgr jeg debu-
terede som skgnlitteraer forfatter. Pa
det tidspunkt havde jeg fortalt og skre-
vet i mindst 48 &r. Mine skabe og skuf-
fer var fyldt med hele, halve og kvarte
tillgb til romaner og noveller. Et par
digte gemmer sig sikkert endnu pa
bunden af en skuffe et sted. Alt skrevet
i dybeste hemmelighed, men af stor
ngdvendighed. For er man forfatter,
er det lige sa vigtigt at skrive som at
traekke vejret.

Lige siden jeg var fgrst i tyverne har
jeg skrevet og faet trykt forskellige tek-
ster. Avisartikler, faglige artikler, en
kogebog og sa galt en enkel novelle.
Novellen var en uoverlagt handling,
men den blev bragt i Politiken en sgn-
dag. Derefter var det sveert at beneeg-
te atjeg skrev, men jeglod som om det
bare var en enlig svale, sddan naer-
mest et uheld, og skrev videre i hem-
melighed.



En dag havde jeg en hel roman
som jeg ikke havde en eneste ledig
plads til i skuffen. Jeg var ret tilfreds
med romanen, og sa tog fanden ved
mig. Jeg gik pa biblioteket — det var
den gang fgr internettet — og slog op i
fagbogen under ’forlag’. Jeg fandt et
lille forlag jeg aldrig havde hgrt om,
og sa& sendte jeg mit manuskript til
dem. Kort tid efter blev jeg ringet op af
forlaget. De ville gerne tale med mig.
Der var lige et par smating de ville
vende med mig, inden de antog ma-
nus til udgivelse.

Jeg var lykkelig, helt ovenud lykke-
lig. Nogle fremmede mennesker hav-
de lzest min historie, og de kunne lide
den. Det var det vigtigste. Da roma-
nen udkom, inviterede jeg mine naer-
meste venner til en lille fejring. Nu
matte de godt kende min hemmelig-
hed, men jeg havde ikke fantasi til at
forestille mig, at mange andre ville op-
dage at jeg gik med en forfatter i
maven.

Der tog jeg fejl, heldigvis. Aret efter
modtog jeg Det danske Kriminalaka-
demis debutantdiplom for romanen.
Det er et paent stort arbejde at skrive
en roman. Fgrst sidder man i mange,
mange timer, dage, uger, ar og arbej-
der koncentreret. Nér historien er der,
dvs. ndr man ved at det, man vil for-
teelle, er fortalt, skal man endnu sidde
i mange, mange timer, dage og uger
og redigere og rette sprogfejl, stave-
og kommafejl. En roman skriver ikke
sig selv i et gjebliks inspiration. Men
jeg var blevet s& opmuntret af aner-
kendelsen af den fgrste roman at jeg
staks gik i gang med at skrive den
naeste. Og sadan er jeg fortsat.

Det er ikke blevet nemmere at veere
forfatter i dag. Tveertimod. Der er
mange forhold der har gjort det svaert
at udkomme og f& den ngdvendige
opmeaerksomhed, sddan at udgifterne
ved udgivelsen kan blive daekket.

Men i dag - efter syv-otte romaner -
tar jeg godt selv kalde mig forfatter.

40.000 levnedsbeskrivelser pa Amalienborg

I Ordenskapitlets arkiver i Det gule
Palae pa Amalienborg ligger der cirka
40.000 levnedsbeskrivelser med livs-
historier fra danskere, der har modta-
get en kongelig orden, belgnnings- el-
ler fortjenestemedalje siden 1884. Kong
Frederik den Sjette, regerede fra 1808
til sin dgd i 1839. Embedet som kon-
gelig ordenshistoriograf blev oprettet
efter inspiration fra den franske aeresle-
gion.

Dengang var det ordenshistorio-
grafens arbejde “at ggre passende ud-

drag af ridderens levnedsforlgb,” som
det hed i embedsbeskrivelsen, men
efter nogle ar blev det til, at ordens-
historiografen i stedet skulle bede or-
densmodtageren om selv at skrive en
levnedsbeskrivelse. Der kommer nu
omkring 400 livshistorier fra danskere
om aret. Man kan fa adgang til de per-
sonlige beretninger fra en svunden
tid, og det er der mange, der gerne vil.

Kilde: Kristeligt dagblad



At genopleve sit fgrste skolear — 60 ar efter

Om arbejdet med min erindringsbog “7 sind”
og jagten pd den 7-drige forteeller

Af Henning Kirk

For en gerontolog med interesse for
aldring, hjerne og sundhed kommer
man ikke uden om ogsa at interessere
sig for erindring og livshistorie. I star-
ten af 2015 udgav jeg pa Forlaget
mellemgaard erindringsbogen  “7
sind” om forlgbet af mit fgrste skolear.

Ideen til erindringsbogen opstod,
da jeg for en halv snes ar siden ud-
skrev min afdgde fars kalendernotater
fra udvalgte ar i perioden 1940-75,
bl.a. 1954, hvor jeg startede i skolen.
forvejen havde jeg en del preecise
erindringer fra mit fgrste skoledr, og
med hjeelp fra hans kalendernotater
fik jeg nu en raekke faktuelle informa-
tioner om tid, sted og personer koblet
til erindringerne.

Centralt i forteellingen blev histori-
en om en ugekalender for 1955, som
jeg fik i forbindelse med juleindkgb
med min mor 1954. En fornem gam-
mel papirvarehandel pa Strgget i Kg-
benhavn udleverede kalenderen til
kunder pa juleindkgb. Min mor gav
mig kalenderen, som jeg haengte op
ved sengelampen. Hvert blad viste en
uge, og forneden var sgndagen angi-
vet med datoen skrevet med rgdt. Nar
jeg hurtigt bladede hele ugekalen-
deren igennem, dannede de rgde da-
toer en tegnefilm, og nar jeg kiggede
ngjere pa de forskellige maneders
spndage, fik jeg forskellige udgaver af
7-tabeller serveret. Jeg blev meget fa-

scineret af disse talmgnstre, og efter fa
dage kunne jeg huske fordelingen af
sgndagene i de enkelte maneder.
Uden at teenke naermere over det blev
jeg i lgbet af nogle uger i stand til at
fastsla ugedagen, nar man spurgte
mig om en bestemt dato i aret. For jeg
kunne placere datoen i forhold til sgn-
dagene med deres reekkefglge af da-
toer i pageeldende maned. De voksne
forstod ikke helt mit trick, og der var
faktiske nogle, der troede at jeg “kun-
ne kalenderen udenad”.

Da jeg begyndte at skrive om disse
heendelser, og om de voksnes ambi-
tioner pa mine vegne, dukkede flere
erindringsbilleder frem. Den 7-ariges
forhold til mor og far og til den gvrige
familie, og skoleeleven i fgrste klasse,
med kammerater og laerere.

Jeg besluttede tidligt i skriveproces-
sen, at det skulle vaere drengen, der
fortalte — i nutid. Det faldt mig natur-
ligt, for mange af de autentiske ople-
velser var meget fglelsesbetonede og
sanselige, f.eks. knyttet til billeder
med dufte. Sansningerne blev tydeli-
gere, mens jeg skrev. Jeg blev simpelt-
hen fgrt tilbage til tiden midt i
1950’erne og genoplevede heendel-
serne. Arbejdet blev suppleret med
lidt research, bl.a. en samtale med
den pensionerede, men dengang
nyuddannede leerer i bibelhistorie.
For den 7-ariges fascination af 7-tallet
fra kalenderen blev stimuleret af, at
der i bibelhistorien dukkede samme



magiske tal op, bade dér og i flere an-
dre sammenheaenge i talemader og
traditioner.

Det har vaeret spaendende at mod-
tage tilbagemeldinger fra leesere af
bogen. Erindringsbillederne veekker
minder hos leeserne, f.eks. om de rela-
tivt beskedne materielle kar, som prae-
gede dagligdagen for de fleste familier
for opsvinget i slutningen af 1950’er-
ne. Det har vaeret inspirerende at dele
erindringerne med andre og at ople-
ve, hvordan hukommelsen stimuleres
ved mgdet med andres bidrag til den
feelles historie om dengang, tingene
var meget anderledes end i dag. Feks.
da hverken tv, computer eller andre
tekniske opfindelser kunne forstyrre
de familieaftener, hvor jeg oplevede
naerveer og taette relationer.

Det har dog ogsa overrasket mig at
mgde gamle kammerater med meget
sparsomme erindringer fra tiden,
hvor mine egne erindringer var gan-
ske omfattende og preecise. Til gen-
geeld kan sparsomme erindringer ud-
vides og blive mere detaljerede gen-
nem samtale og nedskrivning.

Livshistorie bygger pd kaeder af
mere eller mindre sammenhaengende
heendelser og oplevelser. Mine ople-
velser som 7-arig kunne sikkert kaedes
videre sammen med andre faser i li-

vet. Men man kommer ikke uden om,
at skolestarten er en livsfase, der for
alvor eendrer ens verden. For en
7-arig dreng er det ikke kun det at
veere i en institution borte fra familien,
det er ogsé en fase med friggrelse fra
moderbinding. Og skolelivet bliver
ogsd en vigtig abning til en verden
med bgrn og familier med andre livs-
betingelser og andre normer.

Som en, der startede skolen for
over 60 &r siden, kan man vel godt be-
tragte sig selv som en, der er kommet i
erindringsalderen. Det har veeret beri-
gende at arbejde konkret med dette
erindringsstof, og det var en stor
hjeelp til igangseetningen at kunne
bruge min fars kalendernotater som
ramme for forteellingerne.

Det mest fascinerende har veeret de
efterfglgende samtaler med leesere og
udvekslingen af erindringer. Jeg har
oplevet, at erindringsarbejde er smit-
somt. Og det styrker hjernen at arbej-
de med sin hukommelse.

Henning Kirk er speciallaege i sam-
fundsmedicin, dr.med og tidligere le-
der af Gerontologisk Institut. Han har
skrevet en raekke bpger om aldring,
hjerne og sundhed, sidst “En kort gui-
de til et langt liv” (2014). Hans erin-
dringsbog “7 sind” udkom pad Forla-
get mellemgaard i jan. 2015.

Se alle FUAMs Nyhedsbreve pa hjemmesiden

fuam.dk
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Livshistorie er -

at forteelle til sig selv

Af Lisbet Thorendahl

En livshistorie er ikke bare en historie
om det levede liv. En livshistorie er
noget vi skaber ved at veelge bestemte
begivenheder til og fra.

Hvad mener jeg med at livshistorie
er at forteelle til sig selv? Der gar vist ik-
ke en dag for mig, uden der kommer
stumper af min livshistorie op i min
bevidsthed. Oftest som en association
pa noget jeg lige oplever. Det kan
vaere erindringer, der drejer sig om
sjove og gode haendelser eller ubeha-
gelige, som jeg maske hurtigt far skub-
bet tilbage i mgrket. Men det kan ogsa
ske, jeg stopper op og erindrer mig he-
le historien ud fra stumpen.

Det kan ske, nér jeg kegrer bil. Sa
forteeller jeg hele historien hgit til mig
selv - eller synger den pa en eller an-
den jazzet melodi, som jeg finder pa i
farten.

Sgren Kierkegaard, vores store filo-
sof, har skrevet: ‘Et mal i livet er at ac-
ceptere/forsta sig selv for pa den plat-
form at blive en slags helt menneske’.
Og jeg tilfgjer: et gennemskueligt
menneske, hos hvem der er overens-
stemmelse mellem tanke, tale og
handling.

Der er folk, der er plaget af sponta-
ne erindringer - torturerende erindrin-
ger. Nogle har lukket helt af for dem
og siger for eksempel: jeg husker intet
fra min barndom. Nej, for erindrings-
kassen er blevet smaekket i hver gang,
den har dbnet sig og et lille stikord er
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sluppet ud. Og det er i sddanne tilfzel-
de, at der skal terapi til for at fa spggel-
serne ud af skabet. En af mine gode
venner fra Vendsyssel kom i den situ-
ation, og under en indlseggelse blev
hun ansporet til at skrive om sin barn-
dom. Det blev en smuk beretning om
landsbyen, foraeldrene og hende selv
som en elsket lille pige. De erindrin-
ger, der kom op under skriveproces-
sen, var lyse og glade og har vaeret
medvirkende arsag til hendes vej ud
af en dyb depression.

Denne beretning handler om sa-
kaldt raske mennesker og deres livs-
historie.

De fleste af os har i vores erin-
dringsmasse bade gode og mindre
gode erindringer. De mindre gode
kan hos os raske mennesker dreje sig
om vores egne synder eller i endnu
hgjere grad - vores undladelsessyn-
der.

Jeg har i mit liv meget lidt ubehage-
ligt erindringsstof, hvor andre har
gjort ondt mod mig, men jeg har en
hel del, hvor jeg skulle have handlet
anderledes. Det er for stgrstedelen i
forhold til mine bgrn, mine forseldre
og min mand - altsa til mine naerme-
ste.

Hvorfor og hvornar begyndte jeg at
interessere mig for min livshistorie?
Jeg tror, det var omkring 40-ars al-
deren, hvor jeg stod med fgdderne
dybt i ‘varvejens plgrevejr og slud’ -
altsa den periode, man har kaldt midt-
vejskrisen. Her begyndte jeg for alvor



at spekulere p&, hvordan det hele
hang sammen, og hvad jeg selv var
for en én. Jeg kikkede pa fotos for at
finde ud af, om jeg billedmaessigt kun-
ne finde belaeg for, at mine foreeldre
havde elsket mig. Barndomsbilleder,
fotos forteeller en historie, men er den
sand? Det er via fotos - smilende og
glade - at man kan fa sin livshistorie
vaesentligt forbedret, hvis det er det,
man er ude efter.

Der er forskel pa at huske og at erin-
dre! Som neaevnt kan fotos hjaelpe ge-
valdigt pd hukommelsen, men de kan
sa sandelig ogsa seette gang i erin-
dringsprocessen.

Erindringer gar langt dybere end
ren hukommelse, hvor man husker
passwords, telefonnumre, adresser og
aftaler - etcetera. Erindringdybet er
noget helt andet. Her kan man van-
dre, opholde sig og via associationer
blive fgrt til andre erindringer. Nogle
erindringer kommer man let til, andre
er sveere at fa fat pa.

Hvad er det s& man husker, og
hvad husker man knap sa godt? Jeg
husker min barndom ogungdom i de-
taljer - men ikke sa klart de fgrste ar af
mit gifte liv med sma bgrn. Det tror jeg
drejer sig om, at jeg i den grad har
veeret pa arbejde - ikke rent praktisk,
men psykisk og identitetsmaessigt.

[ min ungdom blev man tidligt gift.
Det var et voldsomt personligheds-
skift fra at veere en ung pige pa vej
mod et uddannelsesmal og s3, i lgbet
af et ars tid, er hele perspektivet aen-
dret. Man er ikke laengere én person,
man er halvdelen af et par, man har
skiftet navn, blevet mor, har faet rollen
som hjemmegaende husmor - og an-
det perspektiv var der ikke umiddel-
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bart i sigte. S& pa trods af at jeg var
glad for mand, bgrn og hus, s& var det
et sidespor, jeg var kommet ind p3, i
forhold til den vej jeg havde forestillet
mig. Jeg tror, det vil vaere vanskeligere
at hente erindringer op fra den perio-
de end fra andre perioder i mit liv.

Engang prgvede jeg at beskrive
kgkkenet i mit barndomshjem. Jeg sa
det hele for mig, og mit blik faldt pa et
sort rektanguleert hul i veeggen ind
ved siden af komfuret. Jeg ndede at
undre mig over, hvad det var, fgr det
gik op for mig, at det var skorstenshul-
let ved siden af komfuret. Det hul var
blevet muret til, da vi fik gas, og da var
jeg en lille pige, 4-5 &r gammel. At fa
en sadan visuel erindring hentet op
fra min 4-5 &rs alder syntes jeg, var en
interessant oplevelse.

De fleste associative erindringer
dukker op og forsvinder igen ligesa
hurtigt. Men ind imellem dvaeler man
ved en association - og overvejer med
det tankeseet, den alder og erfaring,
man aktuelt har - og det er her, man
kan bygge til eller traekke fra, som det
passer én. Noget skubbes tilbage til
glemselen og andet finpudses.

Det er her, vi kommer ind pa begre-
berne ‘sandhed contra usandheden’ i
livshistorien. Min oplevelse af barn-
dommen er god - og det praeger mine
historier om barndommen. Jeg syn-
tes, det var supergodt at vokse op pa
landet, og det praeger mine historier
om landsbyen - og modsat. Jeg laeste
en periode pa en laegesekreteerskole i
Kgbenhavn. Det var slet ikke mig og
pa alle mader reedselsfuldt, og det
praeger hele min erindring om under-
visning, laerere og medstuderende.



At fortaelle til sig selv og beskeeftige
sig med sin livshistorie er ‘at leere ens
veje atkende’ - ‘at se ens blindgyder’ -
‘at se mgnstre for valg og sporskift’.
Jeg tror ofte, det er tanker i den ret-
ning, der gar forud for lyst og interesse
for at arbejde med sin historie.

[ én af de sma bgger om livshistorie

fra Teenkepauseserien faldt jeg over
en halv seetning, som lyder: ‘Mit liv
har altid handlet om...?* Her stoppe-
de jeg op, og spurgte mig selv: ‘Hvad
har mit liv altid handlet om?’, og jeg
kom frem til, at mit liv lige fra barn af
altid har handlet om at nserme mig
mennesker, der pé én eller anden ma-
de tiltrak mig, fordi jeg havde en for-
ventning om, at de matte kunne tilfgre
mig noget seerligt. At det har vaeret sa-
dan, har for mig veeret ubevidst indtil
nu - det har i hvert fald aldrig f@r veeret
‘i-tale-sat’.
Og nu, hvor jeg er blevet bevidst om
det, kan jeg se, at mindst en halv snes
personer af dem, jeg her teenker pa,
har givet mig noget uvurderligt - eks-
empelvis et skub i den rigtige retning
eller indblik i en anden verden end
min eller de har givet mig mulighed
for at vaere til stede, hvor der samtale-
des pd en anden made end den, jeg er
opdraget og uddannet til.

Hvordan far man samling pa sin
livshistorie? Der er selvfglgelig mange
mader, og her far I min. Fgrst og frem-
mest vil jeg fortaeller jer, at jeg er en
person, der elsker at ordne og organi-
sere, og det at beskeeftige sig med sin
livshistorie er at ordne og organisere.

[ perioden fra jeg var 14 til jeg var 20
ar gammel skrev jeg dagbog, s& den
tid har jeg i detaljer beskrevet. | man-
ge ar herefter skrev jeg sporadisk om

13

det ene og om det andet. Noter herfra
er ligesom mine dagbogssider kom-
met med i min store erindringsopsam-
ling, som jeg nu skal forteelle om.

Min store erindringsopsamling fik
jeg etableret, da jeg for 25 ar siden fik
min fgrste computer og blev meget
interesseret i, hvad en sddan en ma-
skine kunne bruges til - og her lavede
jeg mit sdkaldte ‘livsarstalsbibliotek’.
Biblioteket er opbygget sadan, at der
for hvert ar i mit liv er en fil - og de filer
fik arstalsnavnene fra 1940 og fremef-
ter. Grundlaget for etablering af bi-
blioteket var, at jeg p& mit skrivebord
pa min arbejdsplads (ma jeg indrgm-
me) havde en lille bog liggende, hvori
jeg pa de enkelte tomme sider havde
skrevet de neevnte arstal. Og nar jeg
sa kom til at teenke pa et eller andet fra
min fortid, skrev jeg et stikord ind i bo-
gen under det arstal, som jeg mente,
det hgrte til. Derved blev den lille
bogs sider efterhanden fyldt op med
stikord til heendelser fra de enkelte &r.
[ min fritid derhjemme hentede jeg fra
mit erindringsdyb historier op, som
stikordene i den lille bog var adgangs-
koder til, og derved fik jeg stykket be-
retninger sammen fra naesten hvert ar
af mit liv. Sa jeg har rigtig meget stof
pa skrift - og dermed rigeligt stof til en
egentlig livshistorie. Og hvis jeg veel-
ger at ga i gang med det projekt, skal
jeg tage stilling til, hvordan det kan
ggres.

Der er forskellige metoder. Man
kan skrive sin livshistorie som et kro-
nologisk forlgb. Det er sddan set det,
jeg har gjort, men jo alt for langt og alt
for detaljeret. Man kan ogsa veelge at
fokusere pa vigtige oplevelser og her-
til knytte overvejelser og fglelser. Man



kan fokusere pa sine valg eller sine
sporskift i livet. Eller man kunne stille
sig spgrgsmalet: Hvad har mit liv altid
drejet sig om? Man kan ogsa skrive sin
livshistorie som en reekke historier
uden nogen indbyrdes reekkefglge -
og man kan endelig, hvis man har rad
til det, forteelle sin livshistorie til én,
der sa far lavet en historie ud af det.
Jeghar pé& nuvaerende tidspunkt ik-
ke intentioner om at omsaette mine
nedskrevne erindringer til en bogform
- dels vil det veere et keempe arbejde,
og dels har jeg faet mit behov for at
ordne og organisere opfyldt, og ligele-
des, som det vel var mit formal, at
komme til at se mit livsforlgb klarere.
Sa hvis I gar i gang med at skrive
jeres livshistorie - sa nyd processen,
for der er ingen garanti for, at jeres
neermeste pa udgivelsestidspunktet er
parate til at veere opmaerksomme og
interesserede laesere. P4 den anden

side kan man neesten med sikkerhed
regne med, at nogle af ens naermeste
pa et senere tidspunkt, nar de kom-
mer til skelsar og alder, vil laese jeres
livshistorie med stor interesse.

Der er mange i vores generation, der
interesserer sig for livshistorie, og de
beklager stort set alle, at de mangler
og savner oplysninger om deres for-
eeldre og bedsteforaeldre - ‘fordi, de
ikke fik spurgt i tide’.

Jeg vil runde denne historie af med
at sige: Der er mange grunde til at
interessere sig for sit livs historie. At fa
styr p& den - at se, hvor man har fulgt
sin vej, og hvor vejen bliver ens egen.
En form for terapi er det - og nysger-
righed er ngglen!

Jdeg har det sadan med min livs-
historie, at jeg vedkender mig det he-
le, jeg tager ansvar for det hele, og jeg
elsker det hele.

Alder er vejen til et langt liv - Visdom fra aeldre

Det er titlen pa en sjov bog.
Mangler du lige en sidste gave
til de gamle venner, sa er bo-
gen her.

Den udkom ganske vist allerede i
2004, men visdom fra gamle gar ikke
sddan af mode. Den er genudgivet i
2015 ved juletid. Forfatterne hedder
Katryn og Ross Petras. De er et sg-
skendepar, der udgiver morsomme
bgger. Det er en samling af ofte meget
morsomme citater om alder fra men-
nesker, der er over tres. Etlille udpluk:

“Du er aldrig for gammel til at blive
yngre” - Skuespillerinden Mae West
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“Alder ... betyder ikke noget, med-
mindre man er en ost.” - Skuespil-
lerinden Billie Burke

“Sikke et vidunderligt liv, jeg har
haft! Jeg ville bare gnske, at jeg havde
indset det noget f@r.” - Forfatteren Co-
lette»

“Alderdommen er som alt andet.
For at ggre den til en succes ma man
begynde ung.” - Skuespilleren Fred
Astaire

Der er et citat pd hver af bogens 377
citatsider. Bogen er udgivet pd forla-
get Borgen som paperback og koster

omkring 100 kr.
Se ogsd citater pd side 25!
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Tingene forteeller livshistorier

Af Kirsten Esper Andersen

Det er ikke sa leenge siden jeg gav mi-
ne bgrn en stak forteellinger med fotos
- 60 A4 sider blev dettil. Det er ikke al-
tid nemt at f& hul pa skriveriet, sa der-
for har jeg lyst til at fortaelle, hvordan
jeg fik “hul” denne gang.

Det blev pludselig ret handgribeligt
for mig, da min yngste spurgte, om jeg
ikke engang ville forteelle om de man-
ge gamle ting, som jeg har og som hun
kender helt fra sin barndom, men som
hun ikke helt sikkert kunne huske, f.
eks. om stolen eller lysestagen var fra
hendes fars familie eller fra min fami-
lie, eller om det var en gave eller et
“loppefund”.

"En gang, nar du har tid, Mor, sa
forteel - skriv ned, det ma ikke blive for
sent”.

[ disse tider er det blevet “in”, at
sende TV udsendelser omkring lop-
pefund og antikviteter. Genstanden er
maske interessant, men det er forteel-
lingen om den, historien bag den - of-
te ogsa.

Og nu har jeg tid

Min mand, Aage, fotograferede de
ting, jeg mente havde en historie eller
som der var navn og data pa og evt.
anvendelse for. Og s& kom forteellin-
gerne naermest vaeltende af sig selv,
idet jeg f. eks. begyndte at beskrive
nedennaevnte gule kiste, som i dag
star hos min datter og svigersgn. Min
eldste datter bor i udlandet, men
mon ikke hun vil hygge sig med sédan
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et seet forteellinger og fotos? Hun far et
eksemplar, neeste gang hun er hjem-
me.

Genstanden eller fotoet
hjalp mig i gang.
Hver gang jeg begyndte at forteelle
om en ting, en genstand, dukkede
meget op i erindringen. Det var en
gleede for mig, men fortaellingen giver
ogsa et tilbageblik i ikke bare min pri-
vate historie, men forteeller meget an-
det ogsa. Det blev en samling brogede
forteellinger ca. 25 i alt og dertil 35 fo-
tos. Hos boghandleren fik de plast-
spiral i ryggen og gennemsigtige plast-
sider for og bag til 25 kr. pr. stk.
Nedenfor er et eksempel pa en af
mine forteellinger, den laengste forteel-
ling, men den viser netop de mange
forskellige ting, jeg husker. Nogle er
mindre vigtige end andre, men de ma
gerne fortaelle bdde om mine foreel-
dre, mig og tiden, vi levede i.

Gul kiste fra 1849 med
initialerne NNS og
et svagt ridset D.

Den fik jeg af gamle Anna Steffensen,
den gang da hun skulle pa plejehjem.

Jeg s& min far feje sin ladvogn om-
hyggeligt, speende hestene for, for
han havde nemlig lovet Anna Steffen-
sen at kgre hendes ting op pa pleje-
hjemmet.

Da han kom hjem igen, havde han
den store kiste med hjem igen. Den
skulle jeg have, havde han faet be-
sked pa. “Den har hun siddet pa sa



mange gange” fortalte Anna Steffen-
sen ham.

Visagde aldrig kun Anna, men altid
Anna Steffensen. Jeg husker hende,
som en mild gammel kone med bril-
lerne i panden og altid i gang med at
reparere t@j for andre - det var hendes
leveve;j.

Vi kendte hende fra tiden under 2.
verdenskrig, da vi boede til leje i sam-
me hus som hun. P& 1. sal boede
ejeren.

Ham var jeg bange for, han kom
naesten aldrig ned fra sit kvistkammer,
og nar vi endelig s& ham, var det, nér
han sneg sig langs husmuren. Han var
udstyret med en gevaldig stor naese.
Folk kaldte ham “Rotten”, og sadan
benaevnte mine foraeldre ham ogsa -
jo, jeg var bange for ham.

Grunden til at vi boede der, var
egentlig en voldsom tid for mig. Vi var
flyttet fra et lille idyllisk landarbejder-
hus med bade forhave, baghave,
frugthave med bl.a. bier og hgns. Og
huset 1a i neerheden af mine mor-
foraeldres gard.

Vi flyttede, eller mine foraeldre flyt-
tede os, fordi min far havde faet en
praestegérd i forpagtning.

Der var ingen forpagterbolig, men
det var man ved at ombygge en gam-
mel lade til og ogsé at opfgre en ny la-
de. Det tog tid, og der var krig.

For vi flyttede (1942), havde vi faet
en dejlig lillebror, og dejlig s& han ud i
sine hjemmesyede rgde ballonbukser
med hvide prikker.

Desveerre blev han syg, fik skarla-
gensfeber og blev lagt i karantaene pa
neermeste sygehus. Endnu kan jeg
huske mor og jeg st og kigge pa ham
gennem ruden. Jeg kan stadig for-
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nemme, hvor tungt det var.
Desveerre var det sddan, at mor var
blevet smittet med skarlagensfeber, fik
senere gulsot og senere igen gigtfeber.
Mor flyttede fra det ene sygehus til
det andet. En tid I& hun pa et gammelt
Sct. Elisabeths Hospital. Mor brgd sig
ikke om nonnerne der, “deres lange
skgrter slaeber rundt med skidt og
mgg”, husker jeg, at hun vredt sagde.
Til sidst blev hun indlagt pa Gigt Sa-
natoriet, der heldigvis 1a rimeligt i
naeerheden af vores hjem - far kunne
cykle pa besgg.
Tiden jeg her naevner, streekker sig
over en periode pd minimum 2 ar.
Min lillebror blev rask og kom i den-
ne lange periode til at bo hos vores
moster. Jeg hos forskellige fastre og
tanter. Jeg blev derfor lidt af en pend-
ler, indtil jeg skulle begynde i fgrste
klasse, da boede jeg hos fars bror og
hans kone ca. 6 km fra skolen, men
kunne da ogsé cykle et smut hjem.

I maj 1945 sluttede krigen
Farst pa aftenen d. 4. maj harte vi fri-
hedsbudskabet. Mor var hjemme pa
bes@g, men sengeliggende, og jeg var
der ogsa.

Jeg husker det tydeligt. Regnen
veeltede ned, men pludselig hgrte vi
sang fra vejen neden for huset. To pi-
ger kom syngende i styrtende regn -
med flag i hand.

Da fik far travlt - mine foraeldre hav-
de faet et Dannebrogsflag i bryllups-
gave - et meget smukt ét. Vi havde in-
gen flagstang, men far gik op til ejeren
af huset og spurgte, om han matte
haenge flaget ud af hans vindue, sa
kunne det fylde hele facaden. Jegblev
sendt ind til Anna Steffensen for at



forteelle, hvad det var, min far lavede.
Jeg tror, (mener at huske) at den aften
fik vi alle kaffe (eller noget der ligne-
de), og fra den aften var jeg ikke laen-
gere bange for overboen, ejeren af
huset.

Flaget haengte hele dagen
den 5. maj ned over

husfacaden.

Egentlig kan forteellingen ikke slutte
her, for mor 1a jo i sengen, hun kunne
ikke gd, men pé gigtsanatoriet havde
de tilbudt, at mor kunne blive be-
handlet med en sdkaldt “Guldkur”.
Maske ville det hjeelpe - maske.

Far og mor besluttede, at kuren skulle
mor modtage.

Om aftenen, da mor var indlagt og
jeg stadig var hjemme hos far, kaldte
far pd mig, da jeg skulle i seng og
spurgte mig, om jeg ville bede aften-
bgn sammen med ham. Sammen
kunne vi bede om, at mor kunne blive
rask igen.

Vi lagde os pa knae ved mors seng,
foldede vore haender, og far bad for
os. Det var ganske uvant for mig; fgr

var det mor, der bad aftenbgn eller
sang med min bror og mig, “Solen er
sa rgd mor”, men det her var langt al-
vorligere, forstod jeg.

Mor talte kuren, laden blev ombyg-
get, og vi kunne flytte ind i forpagter-
boligen til praestegérden, men penge-
ne var meget sma. Pa et tidspunkt
matte far ga til bankdirektgren, der
boede og havde kontor pa den anden
side af gaden, for at bede om et lan.
Jeg ved ikke, om han fik et 1an, men
véd at direktgren spurgte far, om han
matte kgbe vores flag. Det flag var det
smukkeste, han havde set 5. maj
1945. Mor og far snakkede om det og
besluttede, at det ikke kunne veere et
bedre sted end hos bankdirektgren. Vi
havde ingen flagstang, men det hav-
de han, og han boede lige over for
preestegarden. Jeg var 7%z ar den-
gang.

Maske har jeg delt oplevelser med
Anna Steffensen. Jeg skulle nemlig
dagligt Igbe op til hende med den
gamle avis. Sa sad jeg pa hendes gule
kiste, som jeg senere fik, da hun skulle
pa plejehjem.

Egenomsorgens eksistentielle problemer

Af Lotte Evron, adjunkt og ph.d.,
Institut for Sygepleje, Professions-
hgjskolen Metropol. Kan kontak-
tes pd loev@phmetropol.dk

I daglig tale forstds egenomsorg som
en made at tage bedst mulig vare pa
sig selv pa. Her er det op til den enkel-
te person selv at bestemme, hvad god
egenomsorg er. Men det kan ogsa for-
stds pa en anden made. | dag er
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egenomsorg blevet et politisk redskab
til at styre borgere i vestlige samfund
med. Her er det politikerne, der be-
stemmer, hvad god egenomsorg for
den enkelte borger er. Det overordne-
de formdl med egenomsorg som
styring er at spare samfundet for store
udgifter til pleje og behandling. Det
gores ved at holde syge og gamle
mennesker ude af sundhedsveesenet .
Samtidig er ideen at styrke den enkel-



te borgers sundhed og livskvalitet til et
langt og godt liv.

Problemet er, at mange syge og
gamle mennesker ikke har samme op-
fattelse af det gode liv som politiker-
ne. Nar sundhedsveesenet laerer men-
nesker at drage omsorg for sig selv pa
én bestemt made, udelukkes andre
mader at drage omsorg for sig selv pa.
Dem, der ikke kan eller vil drage om-
sorg for sig selv ud fra sundhedsveese-
nets betingelser, udelukker sig selv el-
ler lukkes ude af systemet. Det bety-
der, at nogle mennesker ikke far den
hjeelp, de har behov for. En anden
konsekvens af egenomsorg som
styring er, at nogle mennesker fgler
skyld og skam over ikke at kunne tage
vare pa sig selv pa den made, som sy-
stemet forventer. [ nogle tilfeelde
ledsages det af en lyst til at dg for ikke
at veere til besveer for andre eller sam-
fundet.

[ Danmark er der udviklet szerlige
programmer, der skal leere kronisk sy-
ge og gamle mennesker at drage bed-
re omsorg for sig selv. Jeg har under-
s@gt et af disse programmer. Gennem
tre ar fulgte jeg et faldprogram i en
faldklinik. Jeg sa pa, hvordan de ar-
bejdede med forebyggelse af fald i
programmet og talte med deltagerne,
personalet og lederne. Derudover var
jeg ude hos mennesker, der var faldet,
men ikke gnskede at deltage i pro-
grammet. Her undersggte jeg, hvor-
dan de drog omsorg for sig selv. Re-
sultaterne er samlet i en ph.d.-af-
handling, der er sat ssmmen af fire ar-
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tikler, et essay og en overordnet ram-
me.

Undersggelsen viser, at personalets
stgrste opgave er at motivere delta-
gerne til at tage (mere) ansvar for
egen sundhed og drage omsorg for sig
selv. Den hgjeste form for egenom-
sorg i den sene alderdom er at vaere
fysisk aktiv pa en forsigtig made. Men
det er ogsd god egenomsorg at leve
uden rg@g og alt for meget alkohol og
fedt.

Der arbejdes systematisk med fore-
byggelse af fald pa tvaers af hospital
og kommune. Det giver fagpersoner
en mulighed for at finde sundheds-
problemer hos alle mennesker over
75 ar. Hensigten er, at laere menne-
sker, der er faldet, at de ogsa skal leve
sundt og holde sig ude af sundheds-
vaesenet. | dag er lignende faldpro-
grammer bredt ud overalt i Danmark.

En konsekvens af disse program-
mer er til tider, at gamle mennesker,
der falder og har behov for hjeelp fra
sundhedsveesenet, ggres ansvarlige
for deres fald. Opfattelsen er, at nar et
gammelt menneske falder, er det fordi
han/hun ikke har taget ansvar for sig
selv og vedligeholdt sin aldrende krop
pa den rigtige made. Han/hun har
derved bevidst eller ubevidst ladet
kroppen forfalde. Dette forfald opfat-
tes tilsyneladende som bade til skade
for det enkelte menneske og for sam-
fundsgkonomien.

Den professionelle forstdelse af
egenomsorg og normen for den gode
alderdom passer ikke altid med gamle



menneskers syn pa alderdommen.
De gamle mennesker, jeg talte med i
undersggelsen, drog omsorg for sig
selv pa forskellige mader. Deres valg
forteeller om deres veerdier og normer
for det gode liv i alderdommen. I
undersggelsen fandt jeg seks forskelli-
ge méader at drage omsorg for sig selv
pa. Her opfattes det gode liv som:

1. Et aktivt men forsigtigt liv. Den
aldrende krop opfattes som skrgbelig
eller svaekket, og der tages forholds-
regler for ikke at overskride dens
graenser gennem traening.

2. Et liv med sygdom. Den aldren-
de krop opfattes som syg, hvor be-
handling og medicin er med til at ved-
ligeholde kroppen og afmeerke dens
graenser.

3. Et fysisk aktivt og risikofyldt liv.
Den aldrende krop opfattes som
plastisk. Konstant treening og risi-
ko-adfeerd muligggr en overskridelse
af kroppens graenser.

4. Et selvsteendigt liv. Den aldrende
krop opfattes som sej og udholdende.
Der tages mange risici og kroppens
greenser udfordres gerne for at fast-
holde fglelsen af selvstaendighed.

5. Et aestetisk liv. Den aldrende
krop opfattes som elegant og smuk.
Dens greenser kamufleres eller ig-
noreres bevidst eller ubevidst via risi-
ko-adfeerd.

6. Et religigst liv. Den aldrende krop
opfattes som en del af en hgjere magt,

som personen ikke selv er herre over.
Kroppens fysiske graenser kan over-
skrides gennem mentale kreefter. Dis-
se kreefter er relateret til Gud eller
skeebnen.

De to fgrste opfattelser falder sam-
men med sundhedsvaesenets normer
og veerdier om det gode liv i alder-
dommen. De fire andre opfattelser
star i modsaeetning til sundhedsveese-
nets normer og veerdier, idet veerdier-
ne er forbundet med accept af risi-
ko-adfeerd. Veerdier som overskridel-
se af kroppens fysiske graenser, selv-
steendighed, sestetik og religigsitet bli-
ver mader at leve det gode liv i alder-
dommen pa. Risiko-adfaerd bliver op-
fattet som prisen, man er villig til at be-
tale. Disse opfattelser star i kontrast til
veerdien om ansvarlighed og vedlige-
holdelse af den aldrende krop laengst
muligt.

Spgrgsmalet er, om sundhedsvae-
senet er villig til at dbne op for et bre-
dere syn pa egenomsorg og det gode
livialderdommen og pa den made ta-
ge hand om de eksistentielle proble-
mer, egenomsorg som styringsred-
skab kan medfgre? Eller vil den seldre
del af befolkningen ggre oprgr mod
det sneevre syn pa egenomsorg og op-
fattelsen af det gode liv i alderdom-
men pé andre mader end tavs fravalg
af sundhedsvaesenets systematiske
sundhedsfremmende og forebyggen-

de tilbud?

Afhandlingen kan downloades pa:
http://vbn.aau.dk/files/215241120/Lotte_Evron EPUB.pdf
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Tanker pa versefgdder

Det er et plus Jeg teenker tit

For to som aeldes [ stille stunder
Huvis de far lov Huis jorden den
At zeldes feelles. En dag gar under,
Jeg mindes alting, jo jeg ger, Sa falger jeg

Jeg husker alt medmindre, Min indre stemme,
Du ligefrem om noget spg', Sa ta'r jeg fri

Jeg ikke kan erindre. og bliver hjemme.

Flemming Johansson. Pensioneret digtende ostehandler

Laes hans bedste ostedigte her:
http://issuu.com/perolofdk/docs/noget_om_ost/1

Udsigt over Vagtelvej, da vi kunne se udover markerne helt op til Hasle.
Nu ligger her Frydenlund kvarteret med store boligblokke opkaldt
efter gdrden Frydenlund, som I her endnu i 60erne
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Livsgitteret:
Dit liv pa et Ad-ark

Af Knud Ramian

Det er er ikke enhver givet bare at
kunne fortaelle Igs om sin livshistorie.
Slet ikke skriftligt. Et godt sted at starte
er at lave, hvad jeg kalder et ”livsgit-
ter” eller "Dit liv pa et Ad-ark”. Det
kan laves i handen eller allernemmest
pa en PC eller pa nettet.

P& computeren kan man starte
med ganske f& raekker i en tabel og fg-
je raekker til efterhanden som de ud-

vikler sig. Ud for hvert &r kan du skrive
stikord i de 4 kolonner. For hvert felt
kan du nu udfolde de erindringer der
knytter sig til stikordene. Skriv som
det falder dig ind, men du har et or-
dens system: Ark maerket 1969,C 1 vil
altid handle om din fritid i 1969. Du
kan lave flere kolonner fx en til hel-
bred. Erindringerne udvikler sig hur-
tigt. Nedenfor er vist et eksempel med
nogle udvalgte stikord fra en 20-arig
periode.

Arstal A. Familiel bolig B. Arbejde C. Fritid E. Andet
Ar 1964 | Flytter hjemmefra Soldat Rover- Spejder The Beatles
1965 Soldat
1966 | Narre Kollegium Barge Krogh
europamester
1967 | Regensen Rejse til USA
1968 | Bliver forelsket Praktik Ungdomsopraret
1969 Spejdertur til Afrika
1970 | Flytter til Aarhus Faerdig som Tur til Indien Kildeskat
psykalog Ny Lillebasltbro
Psykiatrisk Hospital

n

Revalideringsklinikke

1971 | Flytter til
Frederikshaldsgade

“Kontaktproblemer i
alderdommen”

1972 Jysk Teknologisk Medlem af EU
Institut
1973 “Det nye Bistandsloven
klassesamfund” Mogens Glistrup
1974 Oliekrise
Nixon gar af
1975 | Anders bliver fadt Trazning af Aarhus Gerontopsyk.
kommune Selskab
1976 Ferste danske olie
Rote Arme
1977 | Tea bliver fadt “Gerontologi og Ester Maller
Socialpolitik™
1978 | Flytter til Storhej Snestorm

Svantes viser

1979

Projekt parerende

1980

Matador-serien
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Familiefred med dine voksne bgrn

En anmeldelse af Tove Holm

Katrine Krebs og Camilla Carlsen
Bechsgaard har skrevet endnu en bog
om forholdet mellem bgrn og foreel-
dre. 12012 udgav de bogen ”"Familie-
fred med dine forzeldre”. I ar udkom
bogen "Familiefred med dine voksne
bgrn”. Det fremgér, at der vil komme
flere bgger om familieforhold.

Den aktuelle bog er let at leese. For-
fatterne behandler emnet serigst gen-
nem interviews med bdade voksne
bgrn og foreeldre. De forteeller histori-
erne om, hvor galt det i nogle familier
kan ga.

Katrine Krebs skriver i forordet
"Bggerne i serien Familiefred er ba-
seret pd forteellinger om folelser i for-
holdet mellem bgrn og foraeldre. De
er fundamentet. Kan du identificere
dig med nogle af de folelser, kan du
formentlig bruge bogen her til bedre
at forstd og til lettere at finde din vej til
fred.”

I det fgrste kapitel skrives: “Den
stgrste udfordring som foreelder er at
give slip pd felelsen af, at det er din
skyld og dit ansvar, uanset hvordan
det gdr dine voksne born”........ "det
er en gave at fd lov til at veere betyd-
ningsfuld i et andet menneskes liv,
men det kan ogsd veere kraevende, og
det kommer ikke bare af sig selv”

Den fgrste historie forteeller om en
familie, hvor foraeldrene har oplevet
et harmonisk familieliv (med de posi-
tive og negative oplevelser, det inde-
baerer for os alle), men de var ufor-
beredte pa datterens teenageoprgr.
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De ggr deres bedste, forsgger ogsa at
veere hjeelpsomme bedsteforaeldre,
men ma til sidst erkende, at deres dat-
ter ikke gnsker kontakt med dem.

Intervieweren tager lidt ensidigt
foraeldrenes, og isser moderens, parti.
Det er derfor velggrende, at psykolo-
gen ide fglgende kapitler gar i dybden
med problematikken set fra begge si-
der. Der bliver givet forslag til konflikt-
Igsning og givet udtryk for tanker, som
er veerd at overveje. E eks. "Moden-
hed er det at kunne se den anden som
en person med fejl, men stadig se — og
fokusere —pad alt det, der er veerd at el-
ske”.

Flere kapitler handler om brud. I tre
af de fire familier er bruddet med det
voksne barn uopretteligt. | de to fgrste
familier er det barnet, der leegger af-
stand til foraeldrene og til sidst fraveel-
ger dem. Forfatteren mener, at der al-
lerede sker brud under barnets op-
vaekst. "Hver gang der sker en aen-
dring og udvikling i selvsteendighe-
den, skal forholdet genforhandles.”

[ et historisk overblik over familiens
udvikling de sidste hundrede ar skri-
ver sociologen Henrik Dahl et kapitel
og anfgrer bl.a. om skilsmisser, der of-
te direkte eller indirekte fgrer til brud
mellem foraeldre og bgrn: ”
lien er blevet tomt for funktioner, og
sd er der kun felelserne tilbage. Hvor
familien fgr holdt sammen for at be-
vare anseelsen i lokalsamfundet og
holde formuen pd hdnden, har den
moderne familie forenklet sagt kun f¢-
lelser som bindemiddel.”



Det er ikke blot sveert for de mindre
bgrn at opleve foreeldrenes skilsmis-
se, men "for unge, der selv stdr for at
skulle flytte hiemmefra, kan det vaere
ekstra sveert at opleve foreeldrenes
skilsmisse. Ndr deres eget liv skal byg-
ges op, er det afgprende at have et
trygt fundament at seette af fra.”

Biskop Anne Lindhardt bliver inter-
viewet over temaet :Du skal aere din
far og din mor, og pa spgrgsmalet, om
det altid er foraeldrenes ansvar, at re-
lationen til deres bgrn bliver brudt,
svarer hun: "Man kan ikke entydigt
laegge ansvaret hos foraeldrene, men
det er klart, at som foraeldre har vi en
ekstra opgave og et ekstra ansvar, for-
di vi er de voksne. Vi forventes at
veere dem, der har overskuddet, ind-
sigt og modenhed til at fd forholdet til
at fungere........... Det vigtige ved en
familie er, at der er nogle band, som vi
ikke forst skal tilkeempe os. ....Selv-
felgelig skal enhver stadig tage aktiv
del og ansvar, men eksistentielt bety-
der tilhgrsforholdet i familien, at vi ik-
ke skal retfeerdigggre os selv hele ti-
den”.

Om bedsteforaeldrenes rolle: "Man
kan ofte noget pd tvaers af generatio-
ner, som man ikke kan med sine for-
eldre...... Der er ikke samme sdrbar-
hed ved at fd sagt nogle private ting,
som der kan vaere over for foraeldre,
man som barn ser hver dag.”

Huis et keaerlighedsforhold bliver
brudt, kan vi komme igennem det ved
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at mgde en anden. Det kan vi ikke i
foraeldre-bgrn relationer. De bdnd,
der er mellem foreeldre og bern, kan
ikke erstattes.”

Den sidste forteelling handler om
en familie med en sgn og en datter. De
har et godt forhold til deres bgrn un-
der hele opvaeksten. Sgnnen er et fgl-
somt barn, og de viser stor forstaelse
for ham, ogsa da han forteeller dem,
at han er bi- eller homoseksuel. Deri-
mod kommer det bag p& dem, at han
misbruger hash, s& han m& opgive
den ene uddannelse efter den anden.
De hjaelper ham, sa godt de kan, gang
pa gang pa gang. Da foraeldrene om-
sider indser, at deres sgn ma leve sit
eget skaeve liv, er familien nedbrudt,
isoleret og skyldbetynget

Psykologens kommentar er: "Du
skal ikke overinvolvere dig, sd hele
din livsenergi bruges pd at vaere om-
kring dit barn. Din foraeldrerolle stop-
per der, hvor du kun er med til at fast-
holde uselvsteendighed i stedet for at
stotte. Roen kommer med accepten
af, at sddan her er det, og nu skal der
gives slip. Den psykiske sdrbarhed er
et livsvilkdr, som du ikke kan baere for
dit barn”.

Bogen er vaegtigt indlaeg i debatten
om familien i samfundet, og den slut-
ter med et velggrende resumé af alle
de gode rdd og kommentarer.




Hvordan skal du bo, nar du bli’r gammel?

Du synes, din mor har ndet al-
deren til at flytte til noget
aeldrevenligt. Men pas lige pa
tonen, nar du praesenterer ide-
en for hende.....

“Hej mor, hvor havde du egentlig
teenkt dig at bo, nar du ikke leengere
kan klare dig selv?” spurgte en journa-
list sin mor. Det skulle hun ikke have
gjort, for hun var gaet over anstaen-
dighedens taerskel. Psykologen Anna
Aamand fortolker reaktionen. “Det
her handler ikke om, at din mor er fgl-
som eller har det svaert med at blive
eeldre. Det her handler om det re-
spektlgse og graenseoverskridende i,
at du antager, at din mor vil komme til
ikke at kunne klare sig selv. Du ggr

hendes aldrende jeg til noget du lige
ville vende hurtigt over telefonen. Det
er da kraenkende at blive gjort til et
projekt, der skal handles pa - pa den
made.

Sadan starter artiklen “Vis lidt re-
spekt, din varhare” i det seneste num-
mer af Real Danias blad “Bedre hjem”.
Det fglges op af en lille kolonne med
hendes gode rdd om “Den sveere
samtale med foraeldrene” - s& blev
man lidt projekt alligevel.

Der er 20 sider med artikler om al-
derdom og bolig. Hvad ger man med
haven, hvorndr skal man flytte, hvor
kan man flytte hen, hvad kan man fa
hjeelp til?

Tanker om

Jeg finder stor glaede i at tale med de
gamle. De har tilbagelagt den vej,
som vi alle skal g&, ogved, hvor den er
ujaevn og hérd, og hvor den er lige og
let.

Platon (427 {. Kr.- 348 f.Kr.)

Jeg rader dig til at fortseette med at le-
ve udelukkende for at irritere dem,
som betaler din pension. Det er den
eneste gleede, jeg har tilbage.

Francois-Marie Arouet de Voltaire

(1694-1778)

Pensionisttilveerelsen draeber flere men-
nesker end hardt arbejde nogensinde
har gjort.

Malcolm S. Forbes (1919-)
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alderdom

Jegved ikke, hvordan du har det med
alderdommen. For min part s& jeg
den end ikke naerme sig. Den stak mig
iryggen.

Phyllis Diller (1917-)

Alderdommen er det hidtil eneste
kendte middel til at leve laenge.
Charles Augustin Sainte-Beuve
(1804-1869)

Alle vil leve lsenge, men ingen vil blive
gammel.
Benjamin Franklin (1706-1790)

Den eneste made at leve leengere pa,
er at aeldes.
Daniel Francois Auber (1782-1871)



Der indkaldes til ordinaer

Generalforsamling i FUAM

Onsdag den 10. februar 2016 Kkl. 16.30
i Caféen Klostergadecentret,
Klostergade 37, Arhus C

Dagsorden ifglge vedtaegterne:

1.Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Forelaeggelse af det reviderede regnskab for 2015
4. Fastleeggelse af kontingent for 2017 samt
godkendelse af budget for 2016

5. Valg af medlemmer til bestyrelsen

Pa valg er: Knud Ramian
Kirsten Trollegaard Jgrgensen
Lisbet Thorendahl
Helle Snell

6. Valg af suppleanter til bestyrelsen

Péa valg er: [rma Magnussen og

Barge Helmer
7. Valg af to interne revisorer
Pa valg er: Jens-Erik Jgrgensen
Hanne Juul Jensen
8. Indkomne forslag
9. Eventuelt




Forarets moder om Livshistorien

13. Januar: "Hjeelp til erindringsskribenter”

— livshistorien set fra en professionel synsvinkel
Oplaeg: Lotte Printz, Journalist. Tilretteleeggelse Lisbet Thorendahl
Ofte strander det livshistoriske skriveprojekt, inden det kommer i gang. Mange har
brug for et skub til at tage det fgrste skridt, "kunstigt andedraet” eller ligefrem en pro-
fessionel pennefgrer. Hvad vil det sige at bede en professionel pille ved sin personli-
ge historie? Hun deler ud af erfaringer og fif, som kan veere nyttige redskaber til din
erindringsrejse.
10. Februar: "At fortaelle livshistorier med billeder”
Opleeg: Birgitte Hgjlund, Projektleder Syddjurs Kommune.
Tilrettelaeggelse: Kirsten Trollegaard
Birgitte Hgjlund har arbejdet professionelt med zeldres livsforteellinger via fotos og
film i forskellige sammenhaenge. Hun vil forteelle om, hvordan livet erindres visuelt,
og hvordan man bedst kan arbejde med og formidle sin livsfortaelling gennem bille-
der. Hvordan kan man som fagperson bruge, men ogsa misbruge svage gamles livs-
historie fx i plejeboliger. Hvad skal fx de pargrende vaere opmaerksomme pa?

9. Marts: Fortidens betydning for mennesker med demens
Opleeg: Mette Brynskov Tilrettelaeggelse: Lisbet Thorendahl

Hvad betyder fortiden for mennesker med demens? ALT og ingenting! Hvordan
undgdr man bedst at mennesker med demens oplever nederlag? Som sporhund!
Hvornér er oplevelsen af ikke at kunne huske smertefuld for et menneske med de-
mens? Nar relationen krakelerer. Kan de professionelle stimulere hukommelse? JA!

13. April: Lad tingene forteelle din historie
Oplaeg: Kirsten Esper Andersen, Medlem af FUAM fra 1982.
Tilrettelaeggelse: Traute Larsen

Nar gamle Kister, stole og en kaffekande bliver som &bne dgre for livshistorie,
flyder historierne/fortzellingerne let. Efter en sgndags eftermiddags hygge med fo-
toalbum og papkasse fyldt med familiebilleder, der skulle have navne og data til-
knyttet, sagde min datter — ”dine gamle ting og sager, fortael om dem — nej, skriv det
ned det ma ikke blive for sent”.

11. Maj: Relationer, IT-teknologi og demens
Opleeg: Anders Kristian Krogager Andersen,
Demenskonsulent, Aarhus kommune. Tilrettelaeggelse: Knud Ramian

Aarhus Kommune har gennem en periode arbejdet med at udvikle og afprgve digi-
tale livshistorier, eksempelvis Idify, som er et program, der kan hjeelpe mennesker
med kognitive vanskeligheder, herunder demens-sygdom, med at fastholde alt det,
som har formet det enkelte menneske. Hvad er resultatet af afprgvningen? Hvordan
kan en digital livshistorie stgtte mennesker med demens? Hvad er planerne fremo-
ver?

Alle mgder er frakl. 14.301til 16.30
i Cafeen, KlostergadeCenteret Klostergade 37, Arhus C

Mgderne er dbne for alle.
Det koster 25 kr. inklusive kaffe, te og kage

Maodelokalet har teleslynge
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