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LYT OG SKRIV OM GAMLES LIV

Om en samfundsopgave, der er vigtig og b&rer lonnen i
sig selv, for dem, der kan afse tid dertil.

Grethe Ebbesen og Axel Hansen har arbejdet med at samle
"Erindringsbilleder i en del ar. Erindringsboger udgives
af statsministre,forfattere og andre af offentlighedens
pennefgrere. Erindringslitteraturen er noget af den mest
leste litteratur.

Grethe og Axel er experter i at skabe livshistorier sammen
med mennesker, som man ikke forventer skriver erindringsbg-
ger. Bade deres arbejdsform og deres resultater er spenden-
de. Det synes at lykkes for dem, at lave noget, som er
betydningsfuldt for den @ldre selv og givende for dem,
der hjelper til med at lave det. Resultatet: "Erindringsbil-
lederne har uvurderlig 1lokalhistorisk verdi, er vigtige
for familie, bernebern og oldebern, og er af stor interesse
for almindelige lasere og tit et enestdende undervisningsma-
teriale.

FUAM (Foreningen til Udvikling af Alderdommens Muligheder
stotter deres arbejde og onsker med dette s@rnummer,
at oge kendsskabet til Grethe Ebbesen og Axel Hansens
arbejde. Vi hdber, at det md inspirere andre til ogs&
at ga igang.

Begyndelsen i Dolomitterne

Det hele startede med, at Grethe pd en busrejse til Dolomit-
terne faldt i snak med Axel, som hun var kommet til at
sidde ved siden af. Grethe syntes, at Axel havde en meget
spendende livshistorie. Som den ivaerksatter hun er, fik
hun Axel igang med at skrive sine erindringer ned. De
hjalp hinanden, og det var i dette arbejde, metoden

begyndte at udvikle sig.

Samarbejdet resulterede i bogen "Gennem livets skole
i kedeldragt og kjole" (Dixit, -1979). Det er simpelthen
spandende lasning, der oprindelig kun var tankt som gave
til bern og bernebern. Den har senere vist sig, at kunne
bruges i mange sammenhange.

Siden denne bog udkom i 1979 har de begge iherdigt forsegt
at inspirere @ldre og yngre til at samarbejde omkring
alle de wuvurderlige erindringsbilleder, der gemmer sig
hos de gamle.

7 bind erindringer pd 3 &r

Grethe, der har varet dansklarer, skolebibliotekar og
padagogisk konsulent er en typisk iverksatter. Altid
har hun haft projektet og ideer korende og har samtidig
veret i stand til at gennemfore, hvad hun satte sig for.

Nar dette nummer handler om arbejdet med "Erindringsbilled-
der" er det kun et lille hjerne af hendes mange georemal
som pensionist, trods svigtende helbred. Hun stotter
unge arbejdslese, kommer med ideer til Panda-klubberne,
inspirerer den lokale m@drehjelpsgruppe osv.osv.



I dag udgar aktiviteten fra Hellebo Parkvej 92 i Helsinger,
hvor hun har etableret et fast samarbejde med museums-
inspektgr Kenno Pederesen fra Helsinggr By's museer.
Dette samarbejde har sat ekstra gang 1 indsamlingen af
erindringer, og indtil nu er det blevet til ikke mindre
end 7 levnedsbeskrivelser p& 3 &r.

Erindringerne er oftest maskinskrevne hefter pad 60-100
51der, illustrerede med fotos fra de gamles egne uvurderlige

"arkiver" (P& midtersiderne kan ses et par sider fra
Astrid Hwybyes erindringsbog) . De er opbygget s& forskel-
lige livsperioder behandles hver for sig . Bggerne er
meget praget af "oplevelser og fortallinger". Det 1lykkes

i hej grad, at f& den enkeltes personlige fortallestil
frem i begerne. Dette er altsammen med til at gere stoffet
levende og lasevenligt. Disse hefter kan fotokopieres.
Erfaringerne viser, at der er stor eftersporgsel efter
dem. Med fortellernes tilladelse afleveres eksemplarer
til lokalhistoriske samlinger, familie, tidligere arbejds-
pladser, eller de kan anvendes til undervisningsbrug
mv.

Vi husker i billeder

Metoden til at f& skrevet en erindringsbog blev som navnt
udviklet i forbindelse med skrivningen af Axels bog.

Axel skriver selv i en artikel 1 Samvirke fglgende: "N&r
man har levet et langt 1liv, har man oplevet en masse
og taler gerne derom. Men hvem har tid til at heore efter
i dag? Et klogt menneske (GE) sagde derfor til mig: Kan
du ikke fortzlle for dine boern og bernebern, s& skriv
til dem. Jeg fandt fgrst tanken umulig. Men resultatet
blev en bog. Faktisk har jeg selv skrevet bogen, selvom
det 1ikke er sa llgetll for menigmand at begynde at lege
forfatter. Der ma hjaelp til. Hukommelsen hos os gamle
har ikke altid rede p& den kronologiske orden pa tingene,
og mange erindringsbilleder dukker forst op, ndr man
far chance for at fortzlle 1lgs til en, der giver sig
tid til at lytte.

N&r der &bnes for kildevaldet

Her er en béandoptager en uvurderlig hjelp, hvis man
lader den optage de mange afslappede samtaler, som
simpelthen er nedvendige for at fa minderne frem. Et
spwrgsmél om et eller andet affgder nemt svar pa flere
ting. Nar ferst der er &bnet for det kildeveld af minder
man har, valter de frem i broget forvirring. Gladen ved
at fortelle 1l¢s, gor det hele s& levende for en, at det
er som at opleve det pany. Nar Dbandoptageren = senere
genforteller det hele, md& jeg naturligvis til at sortere
noget fra. Det klarede jeg alene. Time efter time sad
jeg og lyttede til min egen stemme pa bandene, mens jeg
pa en 1lant skrlvemasklne med een flnger skrev 118 korte
erlndrlngsbllleder ned pd sm& sedler. N&r jeg laser bogen
1gennem foler jeg virkelig, at det er min egen formulering
helt igennem, ogsd de steder, hvor andre (GE) har hjulpet
med at kade de enkelte billeder sammen til en helhed.



EN BEGEJSTRET FORTELLER

Vi har talt med en af dem, der sammen med Grethe Ebbe-
sen har faet skrevet sine erindringer. Det er den snart
88-3rige Astrid Heybye.

Et varmt venskab.
Hvordan var det at arbejde sammen med Grethe Ebbesen
og Axel Hansen?

Det har varet en stor oplevelse for mig. Jeg fylder
snart 88 &r og fgler mig isoleret, da jeg har meget svart
ved at gd. Ferdes aldrig alene,men bliver hentet og bragt
til Dagcentret "Hamlet" 2 dage om ugen, ndr jeg har krafter
til det. Det hjezlper lidt pd ensomheden.

Fru Ebbesen er storartet at arbejde sammen med. Vi har
fiet et varmt venskab, som holder ogsa nu, efter at vi
er faerdige med at skrive.

Det er utroligt, hvad man kan huske, lige fra man var
5-6 &r, nar forst man bliver sat igang. Den ene ting
trazkker andre minder frem, som sa& nu er blevet nedskrevet
fra alle de mange ar.

Erindringer fra skoletiden
Grethe Ebbesen har rost mig, og museumsinspektor Kenno
Pedersen har jeg ogsd faet opme&rksomheder fra og et par

breve. Jeg skrev en selvstendig artikel om skolen,
jeg gik i som barn. Den blev sat sammen med en fra en
anden af Grethe Ebbesens @ldre venner. (Sv. Bruun). Ved

den &rlige sammenkomst, hvor en del gamle elever fra
Helsingpr Borgerskole samles til hyggeligt samver, dukkede
Kenno Pedersen op og bad om hjelp til at fa nogle oplysnin-
ger om skolen fra den forste del af dette drhundrede.
Da der ikke var nogen, der rigtig ville have med det
at gore,fik fru Ebbesen puffet os to igang med at udvide
og indsende det afsnit, vi havde om vores falles skole,
han om drengeskolen og jeg om pigernes afdeling. P& brevene
forstod vi, at den samlede artikel fik en positiv modtagelse

Glade af arbejdet.

Jeg har haft meget, meget glade af arbejdet. Jeg ville
gnske, at mange &ldre ville ge¢re det samme. Der er jo
masser af mennesker, der har haft meget sterre oplevelser,
end dem jeg har haft. S& lange mine hender ville lystre,
skrev jeg minderne ned p& sma sedler til Grethe Ebbesen.
Jeg kunne bedre samle mig om det, ndr jeg sad alene med
mine tanker.

Som jeg navnte for, kommer Jjeg pa Dagcentret "Hamlet".
Der sidder mange og fortaller og forteller. Der er nogle,

der har haft store oplevelser. Jeg tenker tit: "Hvor
kunne du dog sidde og skrive noget, andre ville fa glade
af." Men de ger det bare ikke. Opfordrer man dem til

det, siger de: "Nej, det kan jeg ikke." Men de kan godt
sidde og fortzlle en hel masse. S& er det, jeg tanker:
Ja, her skulle lige vare een med en bandoptager.



EN LYKKELTIG

BARNDOM.

Astrid Heybye fortazller:

Da jeg meldte min ankomst til denne verden, matte min far,
der var lokomotivfegrer, l&ne en drasine ( en troljevogn)

cg kesre ad skinnerne til Skive for at hente jordmoderen.

Det har sikkert vaeret et kosteligt syn at se madammen place-

ret pa et sddant keretej.En ret sa& usadvanlig transport.

Eksempel fra Astrid Heybyes bog

Til efterkommerne.

Hvorfor mener De, at det er vigtigt, at de eldre far
nedskrevet deres historie?

Det er til vores efterkommere. De kender ikke de forhold,
vi andre matte nejes med, og det arbejde vi havde wuden
nutidens mange hjzlpemidler. Det kender de slet ikke
noget til. Jeg ser jo, hvordan mine bgrnebgrn siger:
"Jamen, Mormor, det har du da aldrig fortalt fer". Og
det er rigtigt nok. Hvordan skulle der vare blevet ro
eller til det? Men nu har jeg altsa nedskrevet det.

Er det rart at have det nedskrevet?

Ja! Selvfplgelig har Jjeg veret meget kritisk og haft
mindreverdsfolelse, men det fik Grethe Ebbesen hurtigt
pillet ud af mig. Hun sagde:" Hvis det ikke var af nogen
verdi, tror du sa, jeg ville sidde her i min fritid og
arbejde med dig i 1 % ar? .

Det har i ‘hvert fald veret en dejlig tid for mig. Og
det ville det blive for mange, som tenker: Nu kommer
lerdag og sendag. Hvad skal jeg tage mig til? De dage
er det de ferreste, der ser hjemmehj®lper og sygeplejerske,
og dagcentrene er lukkede. Netop de dage, har det varet
en glade for mig i ro og fred at kunne sidde og skrive
mine smd@ sedler, og senere se, at det skrevne er blevet
accepteret.




EN HJEMMESYGEPLEJERSKES VURDERING

Allerede ved indflytningen til Helsinggr havde Grethe
Ebbesen planer om at erindringsskrivningen burde udnyt-
tes 1 arbejdet med &ldre mennesker. Hun startede med
at drepfte det igennem med sine hjemmesygeplejersker.
Den =ldste af sygeplejerskerne Anna Christiansen blev
straks grebet af ideen og begyndte at opfordre til,
at der blev gjort noget ved det. Grethe Ebbesen blev
indbudt til at holde et foredrag pa hjemmesygeplejerskens
kontor, hvor der ogsa var tilsynsferende ved hjemmehjalpen
til stede. Distriktssygeplejerske Hanna Skov gik herefter
ind i samarbejdet med Grethe Ebbesen og vi har bedt
hende fortzlle om det:

" Da Grethe bad mig om et samarbejde kunne Jjeg ikke
sddan lige pa staende fod se det for mig. Men det kom
jeg sandelig til. Jeg var 1lidt skeptisk 1 starten. Jeg
syntes dem, jeg kerte hos var for darlige. Der skal
jo kunne v@re en dialog. Men som tiden gik 1lagde jeg
merke til de, der havde et stort behov, og som Jjeg
mente det kunne lade sig gere hos. Jeg har jo ikke
s& meget tid at bruge hos hver enkelt .patient. Der var
simpelthen behov, jeg slet ikke kunne n& hos nogen.
Men hvis jeg spurgte de mennesker, om de ville have
bespg af Grethe, s& ville de som regel ikke. De ville
helst klare deres problemer selv. Men Grethe havde nogle
ideer om, at hun selv kunne anmode. Hun skrev til dem
og sd var hun pludselig inderlig velkommen... S& drejede
det sig jo ikke langere om deres problemer, nu skulle
de jo hjzlpe Grethe med noget.

Sa m& jeg sandelig sige det tog fart. Hun begyndte at
bespge dem een gang om ugen. Begyndte at optage deres
minder pa band. Det forte sd en masse andet med sig.

Specielt for een md& jeg sige, at det har reddet hans
alderdom. Vi troede ikke, han havde klaret at komme
ovv

over sin kones ded. Han blev sd begejstret over samarbejdet
med Grethe og Axel.

Jeg kan meget anbefale det, men det star og falder med
personen. Grethe har nogle evner, som gor at det bliver
godt. Hun vil jo gerne have det til at brede sig som
ringe i vandet, men det er meget afh®ngig af personen.
om det bliver godt. Hun har den evne til at fa det frem,
som skal frem. Ikke for personligt og ikke for 1lidt.
Hun er s& punktlig og grundig. Det bliver n@rmest som
et tidsbillede. Det er det, der er det interessante.

Utroligt hvad der sker

Hvad betyder det for gamle mennesker, at fortazlle om
deres liv pd den mide?

Dgt betyder meget. Virkelig meget. Jeg tror,de ser nogle
ting, de aldrig selv har t@nkt over. Det betyder ogsa
meget for bgrnene og bornebgrnene. Det knytter dem sammen.
Det runder af pd en eller anden made. Det fir dem ogsi
til aE ga videre. Hun har en speciel evne til at fa
fat pa deres sarprag og stetter dem i det.



Helsinggr Bymuseum beder
atter borgerne om stgtte

Helsingygr  Bymuseumn har
med stort udbytte ved flere le)-
higheder anmodet buoigerne 1
Helsingpr Kommune om lgalp
ul lgsning af en rackke opgaver
Nu retter man igen en henven-
delse gennem Amisavisen. Det
drejer sig om oplysninger ul et
projekt, der hedder - Arbejderh-
vet | Helsinggr 1880-1850+. De
skal bruges til museets kom-
mende Arbog, der naturligvis

uddannelse og lareud, lpn og
arbejdsforhuld, arbejdets orga
nisering og art, arbejdskonflik-
ter, samarbejde m.v. men ogsi
om barndommen, familien og
fritiden. Endelig haber vi ogsi
pa at fa erindringen fra de hjem
megéende husmedre, s& vi ogsa
kan f4 en beskrivelse af, hvorle-
des deres tilvaerelse formede sig
Beretningerne kan eventuelt
skrives ved hjeelp af en ide- og
huakel

handler om Helsinggr Skibs-
veerfl, der i 1982 fylder 100 &r,
siger byarkivar Kenno Peder-
sen

- Gennem mere end 400 ar
ernwrede Helsingprs indbyg-
gere sig ved handelen med ski-
bene, som ankrede op p& reden
for at klarere @resundstolden,
siger Kenno Pedersen videre.

vi har udarbe)det pa
bymuseet.
Bymuseet haber p& at kunne

Fortsl om din tid som laerling
eller ungarbejder  Hvad du
tjente, og hvordan du fik lare-
pladsen eller arbejdet. Fortael
#&m dine forskellige arbejdsplad-
ser, hvordan en arbejdsdag for-
Igb, hvilket arbejde du havde og
om hvor mange og hvor lange
pauser der var.

Hvordan var forholdene pé
itk $08 Votdot
mellem de ansatte og forholdet
til de overordnede. Skete der no-
gen arbejdsulykker. Fortel om
arbejdskonflikter og ussedvan-

trykke nogle af ber ne i
sine drbgger, men i pvrigt vil. de
indgd i museets arkiv pé lige fod
med andet veerdifuldt kildema-
teriale. Arbejderlivet kan imid-
lertid beskrives pa flere mader,
og derfor vil vi ogs4 gerne ind-

lige begivenheder og oplevel

pé arbejdspladsen

Havde du arbejdslgshedspe-
rioder og hvordan klarede du
dem gkonomisk. Var du med-
lem af en fagforening. Hvomh_'

KLIP FRA ARTIKLEN, DER STARTEDE SAMARBEJDET MED MUSEET

Kan det markes at de arbejder p& denne made?

Ja, meget! F.eks. den mand jeg talte om. Han havde meget
svert ved at udtrykke sig. Det er utrolig*, hvad Grethe
har fdet ud af ham. Han er blevet meget mere udadvendt.
Han kan tale om sin kone og om sin fortid p& en god
madde. Han holder ud og hanger ved. Hans sygdom har ikke
spegt s@rlig meget, hvad man ellers skulle forvente.

Han giver udtryk for, hvor dejligt det er at kende
dem. Han er blevet meget mere veltalende - ja alt godt
synes jeg. Men det star og falder med Grethes person.
Axel synes det samme, men Grethe havder, at der findes
personer, der kan ggre det samme. Jeg tror ikke, der
er ret mange.

Lykkes det altid? Nej, det gor det
vi hurtigt ud af, og s& holder
er miske ogs& kun en biting. Grethe tager jo det hele
med. Hun tager ogsa bgrnene med. Ringer til dem, hvis
der er nogle problemer. Far fat i mig, hvis der er noget
jeg har overset. Giver et praj her og der, hvor det
er ngdigt. Kan de gamle ikke selv klare en aftale med
lage,tandlege, eller hvis der er noget de har overset
-sa er Grethe der. Hvis der er en der skal tages specielle

ikke, men det finder

vi op. Egnshistorien

hensyn til til hos f.eks. tandlegen, s& ringer Grethe
tandlegen op og giver oplysningen. S&8dan er Grethe.
Jamen, kan det lzres? Det kan det vel, men det kraver

erfaring. Nu har jeg varet hjemmesygeplejerske i
4r og jeg har meget at lare endnu - ogsa
Hun har givet mig mange ideer.

syv
af Grethe.



Museumsinspektor:
"DET ER ET FORTRAFFELIGT STYKKE ARBEJDE!

For at fd et indtryk af Grethe og Axels arbejde set med
historikeres ojne kontaktede vi museumsinspekter Kenno
Pedersen fra Helsinger Kommunes Museer. Han har som tidli-
gere navnt varet med 1 samarbejdet.

"Arbejderlivet i Helsinger"

Hvordan kom du i forbindelse med Grethe Ebbesen?

-Jeg lavede et oprdb i avisen. Vi lavede et projekt,
der hed "De nye tider. Arbejderlivet i Helsinger 1882-1982"
I den forbindelse ringede Grethe Ebbesen og fortalte,
at hun havde lavet noget, der tenderede i den retning
©g spurgte om ikke vi kunne lave et samarbejde. Sa medtes
vi. Jeg havde nogle problemer med at komme i kontakt
med de @ldre mennesker. Der er jo generationsforskellene.
Jeg er kun i midten af trediverne. Jeg mente Grethe
havde en mulighed for at komme tattere ind p& livet af
en gruppe, der sad med viden som jeg havde svart ved
at samle op p.gr.a. tidsned. Museumsfolk har jJo altid
brug for mennesker, der vil vere med til at arbejde 1
"marken". R

Var du med pa ideen fra starten?

Ja! efter at vi havde snakket sammen og koordineret
arbejdet,sd vi kunne tillade Grethe at bruge vores navn.
Men der er Jjo ikke nogen problemer, for det arbejde de
laver er jo fortreffeligt.

Det er vigtigt, nadr man laver lokalhistorie, at man ikke
bare samler oplysninger ind p& md og f&. Det er vigtigt,
at vide hvad der er, man er ude efter. Na&r jeg selv er
ude, har jeg en rzkke sporgsmidl, som jeg p& forhdnd ved,
det er vigtigt at f& belyst. Den samme liste har Grethe
og Axel. P4 den mdde er arbejdet koordineret. Det er
vigtigt at denne koordination med museumsfolk eller
lokalhistorikere finder sted. .

Jeg har fdet herlige beretninger ind

De laver bdde lokalhistorie og socialt arbejde. De stotter
de mennesker, de snakker med. De mennesker far et fornyet
liv.

Hvad er forskellen pad det Grethe og Axel laver og alminde-
ligt lokalhistorisk arbejde?

- Forskellen er bl.a. at de renskriver og redigerer stoffet
de far med bandoptageren og forelagger det til godkendelse
for de @ldre mennesker. Zldre mennesker kan jo af og
til have svart ved at holde en tankegang 1 lengere tid.
Pludselig bliver der rippet op i minder og erindringer,
og s& fordyber de sig i noget helt andet.

Hvad betyder det at vende tilbage med stoffet?

Det Dbetyder kollosalt meget. NA&r man vender tilbage har
de faet tid til at tanke. Det satter ting igang
i deres sind og deres erindringer. De bliver ogsa mere
©g mere trygge. De kan se, hvad det ender med. I starten
giver ldre kun lige de ngdvendige oplysninger. Efter
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Efter en periode, kan man komme ind til mennesket og
s& kan man fa de virkeligt gode oplysninger. Det er der, jeg
synes Grethe og Axel er bedst. De kan f& mennesker til
at abne sig pa en anden mdde, end man mdske kan som museums-
mand. Jeg har fdet nogle herlige beretninger ind.

Grethe og Axel viser meget stor, respekt for de ldre
og giver dem gennem bggerne en enestdende kvittering?
Kan de ikke knibe for lokalhistorikere at huske det?

Jo! Det kan godt vare noget af et problem. Det er noget
vi har lagt rimelig stor vagt pa& her p& museet. Det
er vigtigt, at de gamle er med ved presentationen i forhold
til offentligheden, at de kan komme her ned og f& en
kop kaffe og en sludder. De skal ikke opleve, at nar
jeg ga&r med bandoptageren - ja, s& var der ikke mere.
Jeg har selv fortsat kontakt med stort set alle, jeg
har interviewet eller fdet beretninger fra.

Hvordan er interessen for lokalhistorie?

= Den er kolosal. Jeg tror det skyldes, at de fleste
mennesker s¢ger en eller anden form for identitet - ikke
mindst i lokalsamfundet. Det er igpvrigt specielt tilflyttere
der er interesserede. Der er en levende interesse for
at vide: "Hvad kom det her af? Altsd et forseg pa at
finde en eller anden historisk identitet.

Ikke en opgave alle kan klare

Nogle mener, at arbejdet med erindringsbillederne star
og falder med Grethe Ebbesens person. Selv mener Grethe,
at mange flere burde og kunne ga igang. Hvad er din mening?
= Det er nok til dels rigtigt, at meget afhanger af
Grethe. Hun er en arbejdsknag, har ga-pd-mod og gar i
folk med trasko pd. Det sker da selvfplgelig ogsd noget
andre steder. Her er der den menneskelige dimension,
jeg navnte for. Hun saztter disse mennesker i sving og
felger det op gang pa gang. Hun er et godt menneske
og har en personlig udstraling, der tiltaler de aldre
mennesker. Det tror jeg ikke, hvem som helst kan komme
og overtage. Det tror Jeg simpelthen ikke pa&. Det kanvel
gores, men det er sp(argsmal om det kan gores llgesa godt.
Det skal der arbejdes pa, og det ved jeg da ogsd at hun
prover pa f.eks. ved at f& stablet en gruppe pa& benene.
Mener du; det er en god ide, at ga& igang som Grethe og
Axel?

Ja,Absolut! Museerne har ikke muligheder for at samle
de mennesker op og f& deres beretninger som Grethe gor.
Det vil sige, at stoffet gar tabt. ’
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IKKE ALENE MUSEUMSSTOF!

Anvendelse af "erindringsbilleder i skolen

Mange steder har Grethe sldet til 1lyd for anvendelse
af de aldres livshistorier og erfaringer. Hun har ogsa
mange ideer til, hvordan det kan gores. ( se heftet
"Mig og min omverden " og lydbogen ." Hvis det nu var
mig? Bd.3")

Axel Hansens bog er blevet anvendt i lo.kl. af overlarer
Inga Bentzen, der skriver om arbejdet: "Vi har anvendt
bogen i dansk 1 tilknytning til problematikken "Om
at blive @ldre 1 dagens Danmark". Eleverne har haft
en stor sammenlignende opgave, og til dette formal
har bogen varet sardeles velegnet. Den er letleselig
og indholdet er levende og afvekslende fortalt. Der
er rige muligheder for sammenligninger fer/nu. 0Og alt
er belyst pa en humoristisk made, der fanger eleverne.
Hertil kommer diskussionerne, som ofte bevirker, at
forzldre og bedsteforzldre inddrages 1 debatten. Bogen
virker aktiviserende ogsa i hjemmene. En af elverne
kom sdledes med et band, hvorpd hans bedstefar fortalte
om forholdene i- Lyngby -i - "Gamle dage". Bogen .satter
tanker i gang, som i hej grad wvirker aktiviserende,
som de kommer til udtryk 1 elevbesvarelserne."

Advarsel til lererne

Der er ogsad gjort erfaringer med at lade skoleelever

selv samle erindringsbilleder hos de @ldre. Det er
meget blandede erfaringer. Det er ikke sa simpelt som
det kunne lyde. Grethe 1lagger vegt pa at behandle
de ®ldres erfaringer loyalt og autentisk. Det er vigtigt
at etablere samarbejde med de &ldre, sa begge parter
fadr udbytte af kontakten. Det er ikke alle, der husker,
at indsamling af livserfaringer er noget andet en

at plukke blomster pa& en groftekant. Lerere kan derfor
have meget fornpjelse af at stifte bekendtskab med
Grethe og Axels arbejde inden de selv gadr igang med
eleverne.

Erindringsbilleder pa arbejdspladsen

For de @&ldre har arbejdet veret af stor betydning,
og der er mange erindringsbilleder fra arbejdspladserne.
Arbejdslivet er ogsa lokalhistorie og kendskab til
arbejdslivet for i tiden viser sig at have stor interesse
for savel virksomhederne selv som deres ansatte.

Axel Hansen arbejdede 4o ar pa Dansk Sojakagefabrik.
Efter at have skrevet sine erindringer brugte han dem
som udgangspunkt for sin deltagelse 1 debatten om

klorfabrikationen pa Bryggen.
I Helsinger cirkulerer Sv. Bruuns erindringer fra Helsin-

ger Post rundt mellem medarbejderne. P& samme made
har nogle yngre medarbejdere fra scenearbejdet bedt
om at matte keobe en kopi af hans bog nr. 2: "47 Aar

som belysningsmester ved Helsingpr Sommerteater 1919-
1966.
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Der er mange facetter 1 Grethe ‘Ebbesens og Axel Hansens
arbejde. Der bliver sliet mange fluer med eet smzk.
I det felgende forspger jeg at trazkke nogle forhold
ud som er sarligt lzrerige for de der lader sig inspirere
af deres arbejde.

Lysten til at fortzlle

Det grundlaggende er stadig, at de @ldre far lov til
at fortelle lgs. Erindringsbillederne fa&r 1lov til at
komme i den rakkefe@lge og den stregm, de naturligt udger.
Opsamlingsmetoden tilpasses den enkelte. I nogle tilfzlde
bruges bandoptager, i andre tilfzlde smd@ nedskrevne
sedler eller stik-ord og formuleringer nedskrevet under
samtalerne.

Ferst bagefter ordnes tingene og sattes pa plads i
afsnit og kronologisk razkkefglge. Hvor Axel selv skrev
meget pa maskine er det redaktionelle i dag overtaget
af Grethe og Axel.

Senere 1 heftet giver Grethe &Ebbesen mere detaljerede
rad til dem, der forhdbentligt far lyst til at g& igang.

Eksperter i amatgrarbejde

De "fine" erindringsbgger i store oplag er tit forbeholdt
mennesker med skrivefardigheder ude over det almindelige
og med 1liv bag sig, der sikrer et salg af i det mindste
forste oplag. Pa den anden side er lokalhistoriske
afhandlinger ofte videnskabelige arbejder, der
forudsztter omfattende viden og uddannelse og som ikke
leses af hvem som helst.

Grethe og Axel har fundet en form for
evnedsbeskrivelser: "Erindringsbillederne", som er
specielt velegnede for mennesker, der hverken skriver
erindringer eller afhandlinger, men som alligevel har
en historie, der kan fortzlles.

Det er et arbejde, der kan gennemfgres af almindelige
mennesker, der vil afs®tte tid til at arbejde med
papir,blyant,bandoptager og en skrivemaskine. Det skulle
vere et eksempel som tusinder af mennesker ville
kunne bruge.

LYKKELIG OG TILFREDS MED LIVETS INDHOLD

De @ldres udbytte af deres arbejde er specielt
interessant.

Axel skriver om arbejdet med sin egen bog: Jeg har
altid syntes, at mit liv har varet temmelig indholdslest
og ligegyldigt ja, narmest omsonst. Alligevel slutter
han sin bog sadan: Om det er en arv eller min store
nysgerrighed, der aldrig har ladet mig i ro, ved ijeg
ikke. Men jeg er taknemmelig for at kunne sige, at
min pensionisttid er blevet den 1lykkeligste periode
i den retning, fordi jeg nu endelig kan dyrke min store
hobby, der giver mit 1liv et indhold, man kan leve ene
med uden at vare ensom. Mit liv fornemmes som en lang
arbejdsdag, hvor jeg altid var bagefter og aldrig
tilfreds, men hvor 3jeg nu ved fyraftenstid endelig
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feler mig 1lykkelig og tilfreds med det indhold mit
liv fik.....

Livserfaringernes psykologi

Axels synspunkter far opbakning af de nyeste
forskningsresultater inden for @ldrepsykologien.

Det har varet almindeligt, at se gamle menneskers
optagethed af fortiden, som begyndelsen til "at ga
R barndom" , men dette synes ikke at vare tilfeldet,
tvertimod. ;

I de senere ar er psykologerne blevet mere 0og mere
interesserede i, hvad fortiden egentlig betyder for
gamle mennesker. Det er rigtigt, at der med alderen
kommer en stigende optagethed af fortiden. Det er en
tendens. Det betyder ikke, at det nodvendigvis er
tilfeldet for alle, og der kan vare mange grunde til
den udvikling.

Mennesker i alle aldre, der udsattes for forandringer
i livet kan vare tilbejelige til at se tilbage. Netop
alderdommen kan vare en livsperiode med store
forandringer, hvor det at se tilbage kan hjzlpe den
enkelte til at bevare sin selvopfattelse -eller med
et moderne ord sin identitet. Der kan s&ledes vere
hvile og ro i ens historie - den forandrer sig jo ikke.
Gjort er gjort og sket er sket.

De fleste undersggelser tyder faktisk pa, at mennesker,
der bruger tid og energi pa at beskaftige sig med deres
fortid, alt andet lige er mere tilfredse mennesker,
end de der ikke ger det. Citatet fra Axels bog er en
fin illustration af, hvad dette arbejde kan give.

Der er heller ikke tvivl om, at livshistorien er verdifuld
for andre. Det er en gave, at have en livshistorie,
hvis den kan bruges i samvaret med andre. Den kan bruges
som udgangspunkt for samtaler og kontakt med andre

pa samme alder, og andre aldersgrupper kan se
livshistorien som en mulighed for forstdelse 0g indsigt.
Her er det en stor styrke, at kunne samle

erindringsbilleder fra et helt livsleb som Grethe Ebbesen
ger det. Det kraver et arbejde, men verdien er en
undgdelse af det man ofte herer: Ah,nej skal vi nu
til at here de tre samme historier igen. I den form
bliver de gamles livshistorie til en pestilens mellem
generationerne.

Selvom man har voksne bgrn kan der godt vare mange
folelsesmessige knuder imellem parterne. Her kan en
sammenhangende livshistorie ogséd vare med til at skabe
forstdelse. Axel skriver i sin indledning om Grethe
Og hun gav mig troen pd, at I (i al fald nogle af jer)
nar I har last det, vil forstd, hvorfor oldefar var
Og er som han er.
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LOKALHISTORIE ER SOCIALPOLITIK
LOKALHISTORIE ER OMSORG FOR DE ELDRE

Det er vard at revidere vores syn pd de aldres optagethed
af fortiden. Det er vigtigt at forstd det som en positiv
virksomhed og ikke som et tegn pa begyndende afmagt.

De @ldres professionelle hjzlpere kan ogs@ lere meget.
Eldre mennesker skal ikke blot hjzlpes med pleje og
beskaftigelse. Oplevelsen af at vere et "socialt tilfalde"
-et offer for omsorg kan vare ydmygende for de gamle.
Arbejdet med erindringsbilleder viser, at de &ldre
har noget helt enestdende at tilbyde, at de kan hjalpe
de efterfeolgende generationer. Grethe arbejde viser
ogsd en metode, der er specielt velegnet til at give
livshistorien verdi p& en ikke uoverkommelig made.

Gribes det rigtigt an bliver samtalerne om fortiden
ikke blot en mdde at sl& tiden ihjel p&, men en made,
der specielt kan vise at ens erfaringer og ens 1liv
har haft og stadig har verdi.

De professionelle har her et tilbud som ogsd kan na
de ikke helt raske aldre. Grethe skriver: Ser vi pa

dem, vi har haft kontakt med og de nuvarende, er de
alle mellem 82 og 97 undtagen en, der var helt blind.
Han var 67. Han var den eneste af dem, der ikke var

bundet til hjemmet pa grund af problemer med "pose"
eller anden kunstig "udfering" + handicaps af forskellig
art.

At ville hjelpe - 1ikke hjzlpes

Det tog lidt tid for det gik op for nogle hjemmesygeple-
jersker i Helsinger, hvad ideen gik wud pa, men det
lykkedes. Sygeplejerskerne leb ind 1 wvanskeligheder.
Grethe skriver: ...men senere kom de skuffede og ulykke-
lige. Deres patienter, de ldste og mest ensomme, der
trengte allermest sagde nej til at modtage fremmede
vesner, de ikke Kkendte. "De traznger endda sddan til
kontakt, men de siger "Nej tak! Vi har ikke brug for
hjelp. Vi har det godt." Og sd grader de af ensomhed."
"Hjzlp" - Det ord blev hengende i oret, da de var gaet.
Neste dag spurgte jeg, om ikke jeg mdtte skrive til
de pagazldende. Jeg forestillede mig, at de i deres
iver ikke gik diplomatisk nok frem. Jeg skrev sa et
personligt brev til hver. Jeg henviste til samarbejdet
med byarkivet, fortalte at jeg havde varet 35 &r borte
fra byen. Nu kunne jeg ikke kende flere omrader af
byen og havde derfor hardt brug for hjelp. Om ikke
DE ville hjzlpe MIG. Jeg skulle gerne have overblik
over Helsinger i tiden for ferste Verdenskrig, hvordan
byen s& ud dengang osv. Gennem sygeplejerskerne fik
jeg nu at vide, at jeg ville vare hjertelig velkommen,
nar som helst.

Det m& vare muligt for de professionelle at hijzlpe
mange &ldre igang med deres erindringsbilleder eller
knytte kontakter mellem @ldre og yngre der kan hjalpe
hinanden.
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Her er et kennere billede af mig

end det, der er med for modens

skyld i sidste afsnit. Dette er og-
s& fra 1917. Egentlig kunne det ogsa
va@re anbragt i modeafsnittet for at
vise, at den klassiske hvide bluse,
ogsa dengang var mode til spadsere
dragten, ndr man ville pynte sig lidt.
Her er jeg altsd 21 &r.

B E NS PaANSGEK ELSY G ET 9] 9

I 1918 udbred en meget voldsom influenza, som mange siden har
kaldt den spanske syge, da den pd&@ mange mader adskilte sig fra
den almindelig kendte influenza. Mange unge mennesker dede.

Jeg tror nasten alle havde et familiemedlem eller en bekendt,

der var bukket under. S& slem var den. Og mange blev svakkede

og led af eftersygdomme og eftervirkninger, der sd senere frem-
skyndede deres ded. Sddan gik det min far.

| november 1919 dede han i sit hjem. Det var svart. Jeg passede
ham lige til det sidste, dog kom der de sidste dage en diakonis-
se-spster om morgenen og vaskede Far for mig. Ellers havde jeg
ingen hjelp eller hjezlpemidler til radighed, og i forvejen var
miﬁ dag fuldt optaget af arbejdet med Mor og huset.

Havde jeg blot haft en mulighed for at skaffe stotte til Far
om natten, nar han ikke kunne f& vejret. Nat efter nat mdtte
jeg selv satte mig bag hans ryg med min ryg imod hans for at
holde ham oprejst, sd& han kunne trazkke vejret. Og Mor skulle
stadig hjalpes. Jeg er sd lykkelig for, at krafterne slog 1 513 18
sd& jeg klarede at gore sd meget som muligt for mine foraldre

efter den lykkelige barndom, de havde givet mig.

EFTER FARS“D@D

Nu blev Mor og jeg alene, og i mange retninger blev det en
stor forandring. Bl.a. fandt husejeren pd, at vi ikke behpve-
de s stor en lejlighed, ndr vi var ene og tog dagligstuen fra

os til 3 stegjende bern. S8dan feltes de i hvert fald med kun
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FOLKEMINDESAMLERNE KAN LERE NOGET
Interessen  for lokalhistorie er sterkt stigende. Der
er ikke mange steder pa det danske landkort, hvor
der ikke findes et lokalhistorisk arkiv. Interessen
for slagtsforskning er enorm.
Axel Hansen citerer selv folkemindesamleren Eske Mathiesen
Et folks historie skal ikke blot vere en beretning
om regenter, regeringer og den velbjergede top 1 samfun-
det, men sandelig ogsd om den javne pefolknings tilverel-
se. Det er LIVSLINIEN, det drejer sig om. Folk, der
ikke kender deres historie kan man trazkke rundt ved
ne@sen. Axel siger selv: Det er OS gamle omkring de
80, der endnu kan huske Srene for og under 1. vVerdenskrig.
Det er os, der kan fortzlle dét, der bor ligge i arkiverne
fra den periode som forskningsmateriale for eftersl®gten.

.. men vi bliver farre dag for dag, s& det haster.
Folkemindesamlerens arbejde haster altid. Mange opfatter
vores historie som en selvfplge. Det er forst, nar

vi mister den, der kunne fortzlle om vores egen historie,
at det gar op for os, at det ikke er sd selvfelgeligt
endda.

Respekten for et liv

Der er heldigvis andre end Grethe og Axel, der indsam-
ler vores historie. Rundt omkring i de lokalhistoriske
arkiver er der mange, der besgger de @ldre o9 £ar deres
pidrag til historien.

Noget af det specielle ved Grethe og Axels méde at
arbejde pa, er at de arbejder p& "fortazllerens premisser".
Det er ikke altid behageligt,at udlevere dele af sin
livshistorie til altfor ivrige folkemindesamlere. De
skal tit have mest mulig information pa kortest mulig
tid. ofte hender det,at de efter nogle timers samver
siger farvel og tak for hjzlpen - og sa er kontakten
forbi. De ser aldrig resultatet af deres arbejde.

Grethe og Axels arbejdsform viser en helt anden respekt
for de aldres liv. Det er faste, hyppige Dbeseg over
mange maneder. Alt hvad der skrives far den &ldre til
gennemsyn og korrektur. Det medfeorer et reelt og ligever-—
digt samarbejde. De &ldre kan reelt opleve sig som
pidragydere samtidig med, at de far orden og sammenhang
i deres eget liv.

Endelig far de ogsd produktet: En ferdigskrevet, illustre-
ret samling af erindringsbilleder. Det er en passende
kvittering for at have stillet sit 1liv til radighed
for eftertiden. Det er noget dyrebart. Noget helt
andet er, at det ferst og fremmest er i denne
arbejdsform, at den mest trovardige og vaerdifulde historie
skabes.
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BRYD GRENSERNE NED!

Lokalhistorikerne kan lare noget, de professionelle
hjzlpere kan lare noget. Tenk, hvis de for alvor begyndte
at samarbejde!

Socialpolitikere taler meget om det ngdvendige 1 at
arbejde pa tvars af de etablerede grenser. Her er virkelig
et eksempel. En klog englender med mange A4rs erfaring
med hjezlpearbejde udtalte engang om samfundets svage
grupper: Hvis de ikke bliver en del af lgsningen bliver

de en del af problemet. Her er et eksempel pd hvordan
tilsyneladende resourcesvage mennesker kan bidrage
til lgsningen af falles problemer.

Vi har talt med Poul Hviid, der er konsulent i social-
styrelsen. Han har medt Grethe Ebbesen O0g mener ogsa
at vi her har et eksempel pa, hvad man 1

Eldrekommissionen mente med, at man 1 den fremtidige
@ldrepolitik burde
udnytte de @ldres resourcer.

Som et andet eksemple navner Poul Hviid "Dansk Amater-
teaterscene" , der har flet Stotte til forseg med at
inddrage de @ldre f.eks. i forbindelse med sdkaldte
"Egnsspil"”. Dansk Amatorteaterscene e€r en stor organisa-
tion med 500 lokalforeninger over hele landet. Noget

tyder pa, at der skal en storre organisation til at
lofte f.eks. forseogsmidler ud af det offentlige. Det
er ikke nok med, at Grethe og Aksel laver et godt arbejde
i Helsinger, hvis ikke de har tilstrekkeligt starke
organisationer i ryggen. Hvor findes de?

ER LOVENDRINGER N@DVENDIGE?

Senere i bladet ger Grethe rede for, hvordan en gruppe
kunne arbejde med deres metode. Selv har hun folgende
opfattelse af, hvad der miske skal til for at komme

videre: En samfundsopgave som denne og f.eks. arbejde
for naturbevarelse o.1. der vil blive til gavn for
eftertiden, burde kunne fritage langtidsledige for
at skulle std til r&dighed for arbejdsmarkedet til
enhver tid. Man burde kunne f& dispensation ndr man

kommer med bekraftet tidsplan stemplet O0g underskrevet
af Lokalhistorisk Arkiv, Naturskole o.1.

Hvis en del normalt ulgnnede samfundsopgaver pa denne
médde vurderes som reelt arbejde, vil vi mdske efterhanden
komme nermere til den nyvurdering vi trenger sa& hardt
til. Grethe navner som eksempel en far, hvis kone har
fast arbejde. Fandt han ud af at kombinere sit samfunds-
fritidsarbejde med pasning af bornene behovede han
ikke langere sende dem pd institution, fordi han skal
vere "til radighed", selvom ingen har brug for ham.
Bornene ville have bedre af, at han beholdt dem hjemme
og fik mere kontakt ham

Netop dette forhold hegrer Grethe Ebbesen tit navnt
af unge foraldre, som eksempel p& helt meningslegs
lovgivning.



18

KOM I GANG NU!

Grethe Ebbesen giver her sine praktiske erfaringer fra
sig:

Arbejdet har i de sidste ir foregdet 1 tet samarbejde
med lokalhistorisk arkiv. P3 denne méde f&r levnedsbeskri-
velserne vardi for den bredeste kreds.

Grethe Ebbesen og Axel Hansen har gennem mange 4r eksperi-
menteret med at f& andre til at gd, i gang. Det de to kan
sammen er enestdende, og de har provet at finde en metode,

der ogsd vil kunne anvendes af andre.

En arbejdsgruppes sammensztning:

(P& grundlag af erfaringer har vi erkendt, at skal det
ferdige produkt kunne afleveres til lokal-historisk arkiv,
s& det er klar til brug, f.eks. til i brudsstykker som
lokal-hist. Dbeskrivelse at kunne indgd 1 Museets arbeger
og lign., ma der i arbejdsgruppen findes en, der er 1
stand til at rette det fortalte uden at zndre vedkommendes
personlige formuleringer. Derfor er arbejdsperioden min.
3 mdr. med et ugentlig beseg; max. 1 ar pr. hzfte pa 50-
100 sider A-4 med illustrationer; fotos og kopier af ud-

merkelser og lign. evt. avisomtale.)

Derfor:

A. Gruppens redaktoer (ansvarshavende) en arbejdsledig
lerer, bibliotekar eller journalist.(Bgr nok gennemgad
et kort orienteringskursus).

B. En pensionist, der under samtalerne og ved bearbejdelsen
hjelper ved at kunne huske rent praktiske historiske
forhold fra de pagzldende tidspunkter.

C. En sekreter til maskinskrivning, ferst ordret efter
bandet, derefter, nar "strimlerne" er samlet i bundter
eller klazbet op i kronolisk rzkkefolge, 1. renskrivning
til gennemlasning o9 rettelse af fortazlleren. Til slut
den endelige renskrivning, hvor der afsattes plads
til fotos etc. i felge opgivet lay-out fra redakter
og tekniker. )

D. En tekniker til at arbejde med fotos, kopiering m.m.
Der skal laves fotos med raster, storrelsen skal til-
passes ved kopiering af avisklip og lign. og lay-out

skitseres.
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(Bdde C og D er godt ovelsesstof for unge. Orientering
m& feks. kunne gives pa& EIFU-kursus i forbindelse med
Omsorgsstoffet, og interesserede kunne melde sig til en
udvidelse af dette kursus i samarbejde med lokalhistorisk

arkiv.

Arbejdsgangen, som vi ser den efter 3 ar:

1. Hjemmesygeplejersken eller hjemmehjalperen kontakter
lokalhistorisk arkiv eller ovennavnte gruppe, hvis den
er en realitet, og opgiver navn og adresse pd den eller
dem, de mener gerne vil fortzlle om sine oplevelser, og
hvor imellem der er et og andet af interesse for andre
og for familien, ndr vedkommende er borte:

2. Gruppens leder A, ringer eller skriver til vedkommende
om de (A+B) md& aflagge et visit, da man har brug for visse

1

oplysninger, som man har forstdet vedkommende maske kan
give.

3. Under besoget, som skal vere helt afslappet og uforplig-
tende til begge sider, foler man hinanden pa tanderne.
Er her stof til mere end et lille interview? Er der en
familie, der vil vare interesseret i et samlet levnedsfor-
lgb? Er der mulighed for at f& den absolut nedvendige
tillid og fortrolighed frem, s& det er muligt at skrive
en hel livshistorie.(Et interview overlades evt. til arki-
vets medarbejdere.

Merket "fortroligt" wvil det 1ligge 1 serligt arkiv i 50
ar fra afleveringen i feolge lokal hist. foreningsgzldene
regler, men alligevel vare bevaret for eftertiden.

4. Er der aftalt et nyt bespg, kommer begge igen og med-
bringer ihvertfald ved denne lejlighed en kassettebandop-
tager. Normalt er den i baghdnden allerede 1. gang,
men det kan vare uheldigt for tidligt at komme frem med
dén, da -den forskrazkker mange &ldre.. Derfor gir andat
bespg som regel med at forklare dens funktion, lege med
den, optage og slette osv. Det ma understreges, at alle
indtalte samtaler kun kommer 1 gruppens hander og vil
blive betragtet som absolut fortroligt stof. alle band
slettes igen efter brugen.

Nu kommer sa valget af arbejdsformen. Vi har brugt flere
metoder i ‘hvert fald fire, der adskiller sig fra hinanden

péd grund af de indiviuelle forskelle.
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Arbejdsmetoder.

a.

Nogen ser darligt,andre kan ikke skrive,-méaske p& grund

af svage hander-,atter andre er svare at rabe op. I sid-

ste tilfelde galder det om at finde stikord,de kan he¢re,

s& vi kan lede deres tanker ind pa det gnskede spor. Alt
imens gar bandoptageren,sé der bliver noget at renskrive

til gennemlasning.

Redaktgren og pensionisten (a+B) optager efter gennemlas-
ningen fortazllerens kommentarer pa band. ( En 96-arig var
nasten blind og delvis dgv,men der blev endda to bind ud

af det. Men her var det et ¢nske fra vedkommende selv,der

fik hans hjemmesygeplejerske til at henvende sig til os.)
Denne fremgangsmade benyttes, nar fortazlleren tillader det,

i de fleste tilfelde,hvor det er en lyst for vedkommende at
fortzlle om gamle dage.Erindringsbillederne dukker op spredt
i den almindelige samtale under besgget o9 absolut ikke i
kronologisk rakkefglge.

Enten gir bandoptageren hele tiden,eller den startes,sé

snart noget af interesse dukker op.Har man blot band nok at
arbejde med,giver det mest ro og er sikrest at optage hele
samtalen.B&ndene kan jo benyttes igen og igen.

k.

Bandoptageren kan ogsé& benyttes af fortazlleren selv. Maske
har et barnebarn eller en anden i familien en billig kasset-
tebadndoptager,som vedkommende kan léne. Om natten,under en
stille kop kaffe eller et andet tidspunkt dukker et minde op.
Har man ba&ndoptageren parat som "huskemekanik",kan der hur-
tigt lukkes op, fortazlles og slukkes igen.Senere kan man i
handen eller p3 en lént skrivemaskine med en finger skrive

af efter badndoptageren 0Og méske rette lidt pa det.

Pa den made bliver det helt vedkommendes personlige nedskriv-
ning, ogsd selv om hver situation eller oplevelse skrives pa
sin egen seddel.Axel Hansen afleverede 118 sedler, som vi i
fzllesskab fordelte til de aftalte livsafsnit og i falleéskab
fik til at hange sammen. Den forbindende tekst skal ogsd for-
muleres af fortalleren selv eller i hvert fald godkendes som
naturlig for ham/hende.

G-

Der er aldre, der bliver stive og nervgse, nar bandoptageren
kommer frem. i de tilfzlde skriver de sm& "breve" til os,
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eller vi noterer ned under samtalen. Forsgger de at skrive

i kronologisk orden,bliver det tit stift.Vi forsgger sa,

at ggre det lettere laseligt ved smé& endringer: flere punk-
tum og lign. ucen at skade den personlige form. Vi skriver

ru en samlet kladde til gennemla@sning, eller hvis det er en
svagtseende,laver vi en indtaling til aflytning. Der er nem-
lig =zldre, der gerne lytter til en bandoptager,wen pure nag-
ter at lukke munden op,hvis der optages. I de tilfalde tror

Ge heller ikke p&, at den "fremmede" stemme, som de nu hgrer
udefra er deres egen. Alle andre stemmer lyder jo "rigtigt".
Hvilken metode vi end bruger, er det i almindelighed en stor
cverraskelse for de enkelte, at vore mange hyggelige samta-
ler bliver til en levnedsbeskrivelse pa 50-8o A-4 siaer.

Men det er generelt, at de gang p& gang forsikrer os om, at
det kunne ingen i familien have hjulpet dem med. Og ingen har
vaeret gladere for resultatet end familiemedlemmerne.
Gnidninger og forventninger generationerne imelilem vil nok tit
hindre et samarbejde om dette.De vil se de enkelte oplevelser
med hver sit par gjne praget af deres alder.Men nar fgrst det
stdr samlet i en helhed, ser de det uvilkéarligt ud fra fortael-
lerens syn.

d.

Denne arbejdsmetode giver ikke stof til arkivet,og her er band-
optageren kandlyst.Jeg navner denne gruppe, fordi det er svart
at forlade en isoleret ensom uden lgfte om at komme igen,nar
man opdager,hvad en lille snak om lgst og fast kan betyde.Kon-
takten kan klares dels pr. tlf.,dels ved et kort besgg hver 2.
uge eller en gang om madneden.Her prgver vi at hjelpe som navnt
i "Mig og min omverden".Sztte sma selvklabende sedler med navne
1 fotoalbummet,lave lister over billederne p& vaggene,hvem der
har malet dem, eller hvor de stammer fra.Det samme over arvede
broderier,splvtgj og lign. Lister af den art vil familien vare
taknemmelig for senere.Hvormange ndr at f& besked i tide, og
hvad er de arvede ting s& vard?

Har en blind pa grund af synet mistet kontakten med familie og
venner,kan vi hjazlpe med a t f& kontakten genoptaget. Lade dem
diktere et brev,hvor vi forklarer situationen, opgive tlf.nr.
cg gode traffetider,genopfriske et par glade minder miske.

Det har varet god hjalp flere steder.Del viser sig mange kamn
rime.Vi har afsendt rimbreve pd 4 A-4sider oy p& den made

fédet gamle kontakter genetablerede ved at rime om gamle minder.
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Blinde, der har evnen til at rime,arbejder af den grund

med stoffet og husker det derfor bedre,til vi kommer, og

de skal diktere det for os. PLUDSELIG dukker s& et in-
teressant minde op, som godt m& fortalles og videregives

til lokalhist. arkiv som et interview.

Respekterer man den"usynlige graznse", rykker den langere
tilbage, efterhdnden som tilliden og fortroligheden giver
dem mod.Men alt,hvad der videregives, skal godkendes, og
godkendelsen underskrives af fortzlleren, ellers kan ar-
kivet ikke benytte det. .

5. (Arbejdsgangen fra s. 19 fortsat)

Maskinskrivningen er aktuel,ndr samtalerne p& bindet skal
nedskrives.Fgrste gang ordret, som det er fortalt under C

s. 18 under "gruppens sammensatning".Dog kun de replikker
Ger omhandler fortallerens liv.P& disse ark streger redak-
tgren ligegyldige bem@rkninger ud. I den brede margin tv.
noteres nu nummeret pa det livsafsnit,hvor replikskiftet
hgrer hjemme. 2-12 linier eller flere sattes i klamme og

far et romertal I- II-III-IV for at angive, i hvilket livs-
afsnit disse linier hgrer til.Der kan vare forskellige af-
snit ud over de alm. barndom, ungdom osv.f. eks. skiften-

de erhverv,fritidsinteresser,flytninger og krigsperioden.

6.

"Teknikeren" (D) klipper derefter de skrevne ark i strimler

og bundter dem til de forskellige afsnit og vedlagger fotos
og andre illustrationer, der er dukket op undervejs.Klaber
sammen med A+Bfevt. hele gruppen)rinden for de enkelte af-
snit strimlerne op i en slags kronologisk razkkefglge.

7

Sammen med fortzlleren formulerer nu redaktgren og pensioni-
sten den tekst, der skal forbinde sidvel strimlerne som afsnit-
tene, eller fortalleren godkender den af redaktgren formule-
rede tekst.Allerede nu er gruppen fortrolig med fortzllerens
normale formulering, og pensionisten kender ord og vendinger
fra gammel tid, der endelig bgr forblive, som de stir.

8. .

Er fortalléren svagtseende, lases det foresldede nu hgjt for
den zldre.Er vedkommende delvis blind og fortrolig med en b&nd-
optager,kan teksten indlases pd badnd, si vedkommende i ro og
fred kan lytte og overveje det fortalte. Kan de derimod se at
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lase,renskrives det med en bred margin tv., sd rettelser

kan noteres her. Disse ark far fortalleren til gennem-—

lasning nogle dage eller uger efter aftale.

9

som allerede navnt er langs af sted forskellige fotos og

udklip fra aviser dukket op. Nu skal det overvejes, om

der findes mere,og om der er brug for mere.Maske efter-
X

lyser gruppen forskelligt, som derefter dukker op i gem-

s

merne,men som oftest er fortzlleren s& ivrig, at hjemme-
hjzlperen har haft tavlt med i skuffer og skabe at finde
hvad fortzlleren gnsker at £a med. Er familiealbummet ikké
forlangst giet igennem er det hgje tid nu, hvor gruppens
D-medlem for alvor skal i sving.Sarmmen med hele gruppen
laver han og redaktgren nu lay-out.

lo.

Nu kommer si den endelige renskrivning,hvor der afsattes
plads til de forskellige udklip og fctos. Er der lagt en
god raster pa billedet, vil det endelige manuskript kunne

kopieres i det ngdvendige antal eksemplarer pa en af de

gode fotokopierings-maskiner.

11.

Da meget vil: blive brugt i undervisningen har amtscentra-
lerne en aftéle med lokalhist. forening om at stegtte frem~*
stillingen af den slags materialer, si der for en rimelig
betaling her kan lagges raster pa fotos. Det vil sige en ko-
pi med raster, si vedkommende fir sit billede uckadt retur.
Det vil vare meningslgst ikke at ofre dette, da det ellers
bliver darligere gengivelser. Hos os har alle fortallere
betalt for kopiering af deres eget og familiens eksemplarer
og Museet for deres. Originalen til den enkelte beskrivelse
opbevares enten af lokalhist. arkiv eller af gruppens redak-
tgr, sa evt. kopier vil kunne laves senere. Betaling for ra-
ster har vi indregnet i kopieringsprisen ,men ikke udgifter
til papir,b&nd og maskinen undervejs.

2.

Ti]1 slut slettes alle band.let indtalte er betroet stof, der
jkke ma videregives og evt. komme i “forkerte" hander, hvor
brudstykker madske vil blive anvendt til helt andre formal.



DEN USYNLIGE GRENSE

S$.22 omtaler Grethe "den usynlige
granse” .

Den omtales ogsd i citatet th.
fra et interview af "lasse" i
HELSING@R DAGBLAD 2 juni 1984.
Musemsinspektgr Kenno Pedersen
tog initiativet til artiklen.

Jeg vil desuden gengive et afsnit
fra en artikel i et af F.U.A.M.§
medlemsblade,hvor jeg havde bedt
Grethe beskrive,hvad hun mener
med sit udtryk.

Fra F.U.A.M.§ medlemsblad:
GRENSEN? Den er der- men HVOR?

— For mig er det hele baret
af, at jeg har en besfialsk
trang til at hjzlpe, siger Gre-
the, tidligere blandt andet
dansklarer i folkeskolen og
skolebibliotekar. — Derfor er

“det ren og skar egoisme, nir

jeg kaster mig yd i dette her.
Men det er spandeade.

Usynlig grense

— Nar man skal interviewe
folk om deres liv, kommer
man meget let til at overskride
»nden usynlige grense«. Men
‘denne granse er faktisk elekt-
‘risk, og derfor marker man
den, nir man feler sig frem,
siger hun. Det hele er i hej
grad et spergsmal om finger-
spidsfornemmelse.

Cer findes en usynlig granse, der ikke kan beskrives,men
overskrider man den,kan mar i hgj grad marke det.

Det er gransen mellem en ubandig trang til gerne at ville
hjalpe,hvor man s e 1 v mener, der er behov for hj=lp, og
faren for at komme til"at blande sig", som det hedder idag.
En utidig generende indblanding i forhold, Som andre men-
nesker ( uanset alder) fore trakker at klare selv ud fra

d e r e s personlige livssyn.

Er gransen overskredet, f&r man ingen tak for hjalpen,-
tvertimod,- fordi man hjalp ud fra s i t syn pd sagen,og
man chockeres over de helt negative reaktioner.

Alligevel sidder der utrolig mange ensomme rundt om i deres
stille stuer, syge eller svakkede af alderdom, og hiber pia

cg drgmmer om, at en eller anden vil komme og " blande sig".

Dvs. puste nyt liv i det, der er ved at g& i sta&.

Men vil man hjzlpe,md man fgrst og fremmest kunne lytte.

Det"nye 1liv" md og skal vare en naturlig fortsattelse af
cdet tidligere.Derfor m& en fremmed lytte sig frem til,hvad
der netop her kan vare brug for. En ensom sjal far hurtigt

munden p& gled,ndr der endelig dukker et venligt menneske op,
der gider lytte til,hvad de har at fortzlle.Hvor gerne syge-

plejersken og hjemmehjzlperen end vil, h a r de ikke tid.
Men er kontakten fgrst i orden med den fremmede, s& glade
smil vidner om et trygt og varmt venskab,lytter den ensomme
gerne til noget udefra og opdager misker her noget, der er
i samklang med egne tidligere interesser.

Men husk: For den ensomme er det vigtigt, at et nyt besgg

straks aftales, og at aftalen h ol d e s. Om der gdr 2 eller
3 uger imellem,er ikke det vasentlige,blot det er sikkert,at
der er noget at se hen til. ( citat slut)

€. 2 omtaler jeg Grethe Ebbesen og Axel Hansen som en F.U.A.M.-
GRUPPE.-Hvad vil det sige? Svaret p& det spgrgsmal og ‘andre
fds ved henvendelse til Foreningen til udvikling af alderdom-
mens muligheder =
F.U.A.M.
Tingvej 21 82lo Arhus V



