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FUAM er mennesker, der
dyrker livet og ikke deres
alder.

FUAM er mennesker , der
deler livserfaringer og
viden med hinandeni
ligeveerdige samtaler.

FUAM er mennesker, der
undersgger og udvikler
alderens muligheder.

Ikke alle flygter!

Der er ingen tvivl om, at de @ldste borgere i Ukraine er
dem, der har det sveerest. De fleste vil ikke og mange kan ikke
flygte. En trediedel af de, der har mest brug for hjeelp hgrer til
blandt de ldste. Fa de det? Laes mere pa s. 3

Dette nummer

Denne gang kan du bla. laese om, hvad bedsteforaeldrene
kan stille op nar unge mistrives,, den muntre alderisme, de
gamle verdensmestre og vejene til det evige liv.

Laes om saesonens sidste made
Poul Grosen Rasmussen afslutter vores saeson pa
onsdagsmadet med et oplaeg om “Alderdommens filosofi”

Fra arbejdsliv til seniorliv
Herhjemme har Aarhus Kommune, i slutningen af marts,
afholdt en vidensfestival “Fra arbejdsliv til seniorliv”.

Flere af bestyrelsens medlemmer deltog i
arrangementerne, og vi havde bade et foredrag og en stand,
som det ses pa billedet.

Nye medlemmer

Der kommer hele tiden nye medlemmer til FUAM -

Tillykke til Jer der nu er kommet ind i FUAM’s gode
selskab.

Profilplejehjem i Aarhus?

Vi har ikke afsluttet opgaven med at finde ud af, hvordan
profilplejehjem vil passe til Aarhus, og vi har fortsat planer om
en studietur. Er du interesseret? Skriv: knud@ramian.dk



Krigens alderisme
af Knud Ramian

“I omraderne i syd og ost er det naesten umuligt at komme
frem til de eeldre, fordi du skal igennem forskellige
checkpoints og zoner, sa det kan naesten ikke lade sig gore.
Dem, vi kan hjaelpe, er dem, der stadig er i randomraderne og
bliver ramt af granater og maske kan flytte sig lidt og maske
komme til nabobyen. Dem kan vi hjaelpe“siger Jakob Harbo
fra Rade Kors.

Jeg bliver lidt usikker pa, hvad han siger. Siger han, at det
er sa besveerligt at hjeelpe gamle, at de bruger deres kreefter pa
noget andet? HelpAge International haevder, at det er en
seerlig form for international alderisme, ndr der kun samles ind
til barn og kvinder. De synes, at have fundet ud af, hvordan
nar frem til de gamle.

“En ud af tre af de mennesker, der havde brug for hjzelp,
efter russerne invaderede det ostlige Ukraine i 2014, var over
60, hvilket gor det til verdens aldste humanitaere
krise. Alligevel undlod det internationale samfund at erkende
dette, undlod at identificere og reagere effektivt for at
imadekomme deres specifikke behov.

For mange var konflikten ikke ny, efter at have levet
gennem Anden Verdenskrig, sovjetisk styre og vejen til
uathaengighed. Deres kroppe, sind og samfund var allerede
arrede.”

Sadan skriver Justin Derbyshire, der er leder af HelpAge
international.

Jeg sidder tilbage med en ubeerlig folelse af afmagt. Jeg
kan heller ikke undgd at teenke over, om jeg selv ville veere
rustet til at klare en krise, som den gamle ukrainere pludselig
blev kastet ud i.

Kilder: Laes om krigens virkninger pa gamle mennesker
her: https://bit.ly/36 GAOWK

(Hjemmesiden er engelsk, men har et symbol, hvor man
far en dansk oversaettelse.)

Overseaet denne side
{5 Dansk ¥


https://bit.ly/36GA0WK

Kristelig Dagblad har en serie om atleter med en hgj alder.
92 drige Rosa Pedersen har lige sat to verdensrekorder i
henholdsvis kuglestod og leengdespring. Det fik Nana Bisgaard
til tasterne.

Rosa Pedersen holder sig i
gang

Af Nana Bisgaard, Cand.Ped. i peedagogisk filosofi

| Kristelig Dagblad onsdag d.13. april 2022 skriver Amalie
Heogsbro Jargensen en ganske tilforladelig artikel om Rosa
Pedersen pa 92 ar, som holder sig i gang.

Vi roser som regel den zeldre befolkning for at holde sig i
gang, veere aktive og skabe sig sit eget meningsfulde liv i
alderdommen.Det er som sddan ogsa skent at se - helt
generelt uanset alder - nar mennesker formdr at have et godt
liv.

“Alderdom er ikke lig med foraeldelse” siger overskriften,
efterfulgt af “Jeg er altid i bevaegelse”. Det emmer lidt af at
foreeldelse er med til at forvaerre mobilitet og bevaegelse.
Hvorfor er det foreldelsen og ikke livet i sig selv?

Rosa Pedersen er netop et bevis pd, at det ikke handler
om, hvorvidt vi &ldes (i forhold til hvordan vi lever), men at
det handler om, hvad livet i sig selv byder pa.

Endnu videre aergrer det mig, at foraeldelse altid er det
fremtreedende midtpunkt for alderdommen. Alderdom
reduceres til en biologisk forstdelse som livsstadie. Det
forarsager, at vi klapper af Rosa som formar stadig at rere sin
krop, i stedet for at se pa det hele menneske. Hvorfor formar
Rosa at rare sig? Kunne det skyldes hendes gapamod,
personlighed eller hendes livsbetingelser? Dette fremfor at se
pa hendes alder.

“Alderdom er ikke lig med foraeldelse” - Nej foraeldelse er
en del af hele livet og processen begynder helt fra 20 ars
alderen.. Alderdom er kun en del af livet, som ikke kun
tilbyder nedgang og afvikling.

- Det skriver jeg meget mere om i mit speciale:
Aldringens tvetydighed: https:/bit.ly/3K2uewb



https://bit.ly/3K2uewb
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Mistrivsel hos de store

berneboern
Af Knud Ramian

Mistrivsel blandt unge er steget markant gennem de
seneste fire dr, og mere end i resten af befolkningen.
Udviklingen har staet pd i mange ar. Selvom rygning og
alkohol er pa retur blandt unge, udger begge stadig en stor
udfordring for unges sundhed. Det viser den nationale
sundhedsprofil, som er blevet offentliggjort i marts maned.

Den mentale sundhed maler vores oplevelse af vores
helbred, om man synes man kan klare daglige aktiviteter uden
begraesninger, om man kan nd, det man gerne vil, og hvordan
man har oplevet sit humer og endelig om kontakten til andre
er blevet begraenset af helbred eller humar inden for den
sidste maned.

Samtidig sover de unge for lidt, og de har
et alt for hgjt forbrug af bade alkohol og
nikotin. De har vakt stor og berettiget

opmaerksomhed. Skal der aendres pa det,
- TeenageFora[dre_dk skal foreeldrene pd banen i hgjere grad.
Sundhedsstyrelsen har lavet et seerligt site
til teenageforeeldre. Det har seerligt fokus
pa de unges digitale liv, pa trivsel og rusmidler.

Det er ogsa god laesning for bedsteforzeldre:
https://bit.ly/3viOCXF

Bedsteforaeldre kan vere bekymrede

Der er ingen opmaerksomhed pa, at ogsa
bedsteforaeldrene er bekymrede over udviklingen. De kan
made de samme vanskeligheder i omgangen med de unge
som foraldrene. Jeg har vaeret pa ‘sitet’ og synes godt, at man
som bedsteforaeldre kan hente forstaelse til sig selv og
inspiration til samtaler bade med foraeldre og bedsteforaeldre.
Bedsteforaeldrenes bekymringer kan fx smitte af pa samtalerne
med den unge, sa man kommer til at stille kontrollerende
spargsmal. Det far med garanti de unge til at lukke i som
gsters.

Bedsteforaeldre er betydningsfulde for teenagere.

Selvom sundhedsstyrelsen ikke har teenkt pa
bedsteforaeldrene spiller de faktisk en rolle i de unges
udvikling. Der er mange eksempler pa, at netop


https://bit.ly/3vi0CXF

»Huvis jeg ikke havde haft
min farmor i mit liv, sa ville
jeg have manglet den der

hyggefolelse og frihed, som
jeg feler, nar jeg er pa
besag. Og sa gor hun mig
utrolig glad altid. Sa jeg ville
mangle at fa glaeden fra
hende,

bedsteforaeldre har den tid, der skal til for at veere til stede og
maske er de mindre fordemmende end deres foreeldre.

»Hvis jeg ikke havde haft min farmor i mit liv, sa ville jeg
have manglet den der hyggefolelse og frihed, som jeg foler,
nar jeg er pa besag. Og sa gor hun mig utrolig glad altid. Sa
jeg ville mangle at fa glaeden fra hende, « siger Mathilde.

»Det er lidt et frirum, nar man kommer ud til mormor og
morfar. Det tror jeg faktisk altid, det har vaeret. S& behgver
man ikke teenke pa sa meget andet end at hygge sig,

»Forholdet mellem mig og min mormor er mere hygge.
Derhjemme ved man godt, at man burde tage ansvar og
tomme opvaskemaskinen eller vaske taj, men her skal jeg ikke
teenke pa at ordne en masse ting. Her er jeg helt afslappet.«
Bedsteforaeldrene har en "beskyttende effekt” i unges liv, siger
forskerne bag en rapport fra Center for Selvmordsforskning.
Det ses helt konkret ved, at unge, som har en god relation til
deres bedsteforaeldre, er mindre tilbgjelige til at skade sig selv.
(Information, 24.marts, 2017)

Samfundet skal ikke dyrke de unges succes

Emilia van Hauen meldte sig i koret af debatterer med
meldingen: Hun danske unge forsgges at paces igennem et
studieforlgb fra folkeskolen til til endt uddannelse pa kortest
mulig tid og forstaerker det som sociologen kalder for
accelerationssamfundet: “Du er nadt til at labe hurtigere for at
blive, hvor du er.” Hun mener, at vi dyrker de unge, som har
succes tidligt i livet. Hun skriver: “Som samfund har vi ikke
brug for unge, der kaeemper for at fa succes tidligt i livet. |
stedet har vi brug for nye begyndelser som 50-, 60-, 70-,80-,
90- og 100-arige. Det vi har brug er lister der saetter os fri af
ungdomstyraniet og i stedet viser os, hvordan man kan starte
et nyt studie som 50-arig, en ny karriere som 60-arig, et nyt
aegteskab som 70-arig, en staerk krop som 80-drig, en
romandebut som 90-arig eller en ny nationalitet som 100 arig.
Bare som eksempel. (Jyllandsposten, 20.3.22)

Det reagerede bade Poul Grosen Rasmussen og
redaktoren pa, som | kan se i naeste artikel.

Kan gamle hjzelpe de
stressede unge?

Knud Ramian & Poul Grosen Rasmussen,

Emilia van Hauen argumenterer for at de nye muligheder
for succes sent i livet gennem uddannelse, karriere, aegteskab,



Gode rad er sjeeldent godt,
men vi er stadig dem, der
gar foran i livet. Herfra kan vi
maske gennem vores levede
liv demonstrere, at det er
andre vaerdier end
uddannelse, karriere,
2gteskab, forfatterskab etc.
der viser sig at vaere
afgerende for et godt liv.

forfatterskab, emigration kan fa unge til at slappe af. Sent i
livet opdager vi, at succes er noget andet.

Ligesom Emilia van Hauen i sit debatindlaeg sendag d. 20.
marts har vi ogsd bemaerket os sundhedsprofilens dystre
budskaber om mange unges vantrivsel. Vi har ogsa funderet
over, hvordan mennesker i den sene ende af livet kunne
bidrage til et mindre belastet ungdomsliv. Vi var ikke kommet
ret langt i overvejelserne, men Emilia van Hauen hjalp os
igang.

Emilias budskab er udtryk for de klassiske opfattelser af,
hvad der giver succes i livet. Vel at maerke set med unge gjne.
Det er uddannelse, karriere, aegteskab, forfatterskab,
emigration. Hendes budskab til de unge er: Slap dog lidt af,
du kan sagtens na at fa succes - om ikke for, sa ndr du
emigrerer som 100-drig. Uddannelse, karriere, segteskab,
forfatterskab, emigration er alle begivenheder, der typisk giver
succes i de unge ar.

Det er rigtigt, at den type af begivenheder sker stadig
hyppigere i de senere kapitler i livet, og at de typisk giver
anledning til overskrifter og beundring fra mennesker, der
netop dyrker de ungdommelige succeskriterier. Derfor er det
ogsa blevet fint at kalde sig seen-ager. De gamle fastlaste
normer har lgsnet sig. Succeslister for gamle, som Emilia van
Hauen foreslar, vil ikke skabe fred hos de unge og slet ikke
hos de gamle. De vil sende et budskab om, at resten af deres
liv kan blive et rotteraes efter ungdommelig succes. Det er ikke
hjeelpsomt.

Der er maske noget andet, de gamle kan gore, hvis de vil
hjeelpe. Gode rdd er sjeeldent godt, men vi er stadig dem, der
gar foran i livet. Herfra kan vi mdske gennem vores liv
demonstrere, at det er andre vaerdier end uddannelse,
karriere, aegteskab, forfatterskab etc. der viser sig at veere
afgarende for et godt liv.

Med et langt liv i ryggen foler vi os mere sikre pa, hvad
der i virkeligheden betyder noget for os. Det er ikke antallet af
likes pa facebook, det er oplevelsen af kaerlighed i segteskabet
og samvar med mine nzere venner. Det er ikke de sportslige
praestationer, men den daglige kontakt med naturen. Det er
ikke laengden af to-do lister, men antallet af gode hverdage
med ro - uden aftaler. Det er tid til tid. Det er ikke
fastholdelsen af meninger, men opndelse af den indsigt, der
kun kommer ved at indgd i lyttende samtaler.

Efter et langt liv pa Emilias preemisser synes vi ikke, at det
er spor nemt at leve sadan et liv - men det er ikke mindre
rigtigt at den grund. Kan unge fa gje pa betydningen af disse
veerdier i vores liv, kan det veere et af vores bidrag.
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Onsdag d. 11. maj 2022

Alderdommens Filosofi

Oplaeg: Poul Grosen Rasmussen, Cand. mag.
med hovedfag i filosofi, Exam. art. i idehistorie,
bestyrelsesmedlem i FUAM

Fra offer til akter. Fra nyder til yder. Fra magt til

agt.
Et idehistorisk blik pa alderdommens status fra
Oldtiden til i dag.

Vi mgdes | FUAM

Meaderne er dbne for alle.

Der betales 30 kr. inklusive kaffe/te og kage. Madelokalet har
teleslynge. Maderne har korte oplaeg, og vi hjelper hinanden med
at blive klogere ved at drefte oplaeggene over kaffen.

Sted: Klostergadecentret, Klostergade 37, Aarhus C. Tid: kl. 14.30 -
16.30 Se lokalet pa tavlen.



Den muntre alderisme

Af Knud Ramian

Forleden faldt jeg i staver ved fadselsdagskortene i
Brugsen. Jeg harer til dem, der bruger lang tid i en butik. Jeg
elsker at orientere mig i nye varer - jeg oser- uden at kabe
noget. Denne gang var det fadselsdagskortene, der har deres
egen stand. Der gik det op for mig, at alderisme antager
mange former, for pa disse farvestrdlende kort kunne man
finde folgende ‘muntre” formuleringer:

® Hoor trist, at du bliver aldre,

Tl TTTTW T L. % *
netop pd din fodselsdag!

Husk nu blot pé at du ikke er *Du ved du er blevet gammel, ndr du

0g dine tender ikke leengere sover

gammel. Du er vel en 25 ar,
plus lidt moms oveni.

sammen

Lt tip pd din fodselsdag: Nar folk

sporger dig om hvor ¢ammel du
300 x 164 pors g g

bliver si sig, at du er 29 + moms

® Du er ikke

gammel for

du ikke leengere

kan leese denne tekst

* Du er ikke gammel. Du er retro!

* Gammel Det skal du ikke veere ked af. Du er godt nok
aldre, end du nogen sinde har varet, men ogsd yngre end
du nogensinde bliver igen.

* -Du fylder dr igen. Det skal du ikke veere deprimeret
over ....du burde jo veere vant til det efterhdnden.

Hovedbudskaberne er: “Det er trist at blive seldre og
gammel, men det er du sikkert ikke blevet endnu.” Nar man
giver sddan et kort, traster man den anden med ikke at veere
blevet gammel.



Den ‘muntre alderisme’
fijerner
opmarksomheden fra
det centrale ved en
fodselsdag.

En fodselsdag er fejring
af, at et dybt enske er
gaet i opfyldelse:

At man har faet endnu et
ar mere forzerende og

stadig eri live.

Det er interessant, at de findes i Brugsen. Mange har
sikkert sveert ved at finde pa, hvad de skal skrive til deres
fodselsdagshilsner. De ma kunne saelges, for det er ikke noget
mennesker keber til sig selv. Disse fadselsdagskort giver man
vaek, nar man vil drille - ganske uskyldigt. Man gor det for at
forteelle andre, at de ikke er gamle endnu, mens man samtidig
forteller dem, at alderdom er traels. Disse ‘morsomme’ kort
bekrafter et vaeld af negative forestillinger om at blive
gammel. Som aforismelaeser kan man genkende en del af dem
fra Katryn og Ross Petras 416 sider lange bog: ‘Alder er vejen
til et lang liv’ (Borgen, 2015). Man behgaver slet ikke kabe en
bog. Internettet kan vaere en stor hjeelp. Der er mange
hjemmesider med forslag til, hvad man kan skrive til
mennesker pa deres fadselsdag. Bortset fra de banale hilsner
er ‘den muntre alderisme’ altid til rddighed:

* “Du skal ikke bekymre dig over, at vaere blevet sa
gammel. Det var noget, der skete for mange ar siden”.

* “Din alder minder mig om den gamle kinesiske
vismand. Han hed Ung lk Mer” osv osv.

Jeg har ledt efter muntre positive formuleringer, men ikke
fundet mange. Bare fravaeret af positive formuleringer er
tankevaekkende. Det siger noget om, hvor dybt alderismen
stikker. Et par enkelte positive sniger sig ind:

* “Og husk sa lige pa, at det er et videnskabeligt faktum,
at folk der har flere fodselsdage er dem, der lever laengst!”

e “Du skal altid huske pa, at en klog mand engang sagde:
Det er ikke maengden af ar i dit liv der teller, men maengden
af liv i dine ar der gor!”

Her finder du et link til mylderet af fadselsdagssider pa
nettet: https://bit.ly/380Z1Gl

Er jeg blevet en sur gammel mand?

Kan jeg nu kaldes en mavesur gamling, der brokker sig
over disse ‘uskyldigheder’? Det er faktisk ikke uskyldigheder.
Det vigtige ved en fodselsdag er ikke, at man holder sig ung
eller ikke er blevet zldre, og dermed stadig er pd afstand af
noget - en alderdom, man frygter. Den ‘muntre alderisme’
fijerner opmaerksomheden fra det centrale ved en fodselsdag.
Maske skulle jeg alligevel kabe mig en Sweat-Shirt til 276
kroner med ordene:


https://bit.ly/38oZ1GI

“GRUMPY OLD MAN CLUB
Founding member
Only happy When complaining.”

Jeg kan ogsa fa en, der lyder:

“I don’t know

how to

Act my age

I've never been This old before”

Eller kabe denne ungdomsdyrkende traje?

“I am not old
I have just bee young for
a very long time.”

Disse trgjer far man ikke foraerende. Dem keober man til
sig selv. De udtrykker en erkendelse af en alder, som man
selvironisk tager afstand fra.

Den mest ‘positive” er seenager T-Shirten til 150 kroner.
Sammenligningen mellem teenageren og senioren er virkelig
morsom og treekker pa mange positive sider af pensionistlivet,
men budskabet er det samme. En dybtfelt afstandtagen fra
‘old-ageren’.

Jeg synes det veerd at teenke over, hvad det er man @nsker
at fejre pd sine fadselsdage. En fodselsdag er fejring af, at et
dybtfalt enske er gdet i opfyldelse: At man stadig er levende
og har faet endnu et ars liv mere foraerende. Lyder jeg som en
sur gammel mand ?

Seenager

SENIORTEENAGER

T howe averything I wouted as o teenager only 60 years loter
T ot hase to go to school or work

T get. an allowones every wonth

T hase, my ovie pad

T don't hawe @ carfow

T hawe o driver’s licestse, and aty out car

The fritwds we hawg with are ot afvaid of getting preguast
and I dow't hae acxe

Life is Great




Er du klar til at Blive 100 &r?

Deltagi konfe(ence o ev1g‘sl|v

Konferencen ergratis og foregar den
28.4.2022 kl. 15.00-17. 30

'Y

Evigt liv = “Smart Aldring”

Smart Aldring er maske pa vej til at blive det nye sort. Er
du nysgerrig pa mulighederne for at bruge dine data fra
mobiltelefonen og sundhed.dk til at skabe et bedre seniorliv
for dig selv - og andre?

Der inviteres til en Smart Aldrings
konference. Den handler om
forskning i sunde og lange liv, om
hvordan vi kan blive ved med at
reparere os selv, og om hvordan
nogen tror pd evigt liv.

Her noget af det, der bliver
debatteret:
*Nar du er dod, kan man
genoplive dig som en digital
avatar, der ligner dig, taler og
griner som dig og kan forteelle om
dit liv. Er du med pa den?
eHvor langt skal vi ga i at reparere
mennesket, sd vi kan leve endnu leengere?

* Vil du gerne vide, hvor gammel du bliver?

"The Challenge Platform” og “Dataforgoodscience”
samarbejder om arrangementet, som er eet blandt flere.

Er der nye muligheder?

Da jeg interesserer mig for alderens muligheder, ma jeg
studere feenomenet “Smart Aldring”. De skriver selv: “Fonden
Data for Good vil veere Danmarks svar pd et tveergaende
okosystem, der kan vise hvilke data private og offentlige
akterer har om os. Hvis planerne lykkes, vil 80 pct. af de
digitalt aktive danskere anvende fondens platform om bare
fem ar.”

Er de for optimistiske? Det er et feenomen, som vi kommer
til at forholde os til, og som jeg vil behandle dybere i et
kommende blad. Her er henvisning til en artikel af Rudi
Westendorph fra Center for Aldring, der beskaeftiger sig med
perspektiverne i relation til, at vi far flere data om den enkelte
https:/bit.ly/3vbtOzyn

Dato og tid

Torsdag d. 28. april 2022 kl. 15:00 til 17:30
Tilmeldingsfrist : Torsdag d. 28. april 2022 kl. 12:00
Festsalen, Kabenhavns Universitet

Vor Frue Plads 4

1165 Kaebenhavn K


https://bit.ly/3vbtOzyn

Maske er den sikreste

vej til et langt liv ikke
den personlige indsats,

men den indsats, der
skaber bedre vilkar for
os alle. Det er den, der
har skaffet os den lange

levetid indtil nu.

Jeg slutter med en lille artikel, jeg skrev for et stykke tid
siden om vejene til det evige liv.

Kan tro flytte bjerge?
Af Knud Ramian

| tidens leb har mange troet, at de havde fundet
ungdommens kilde. Det store gennembrud lader vente pa sig.
Som sa ofte for. Nogle tog chancen og forsegte at behandle sig
selv. Kan vi leere noget af det? | en artikel i NY Times giver
Pagan Kennedy en raekke eksempler pa mennesker, der
troede, at de havde fundet kilden, og som selv drak vandet
derfra - og tjente formuer pa det.

Kure med tragisk udgang

Allerede i 1930’erne blev det slaet fast, at mus, der lever
pd en minimumsdiaet, lever leengere end andre mus. Det har
faet nogle forskere til at saette sig selv pa en fastelignende dizet
- fulgt af mange andre. Dr. McCay gik pa dizet i arevis, men
dade slank og atletisk af to hjernebladninger som 69-arig. Roy
Walford gentog forsegene og viste, hvordan han kunne
fordoble levealderen hos mus. Han gik pa en 1600 kalorier
om dagen kur og skrev bogen “120 ars dieeten”. Han dade
som 79-arig af A.L.S. og Luo Gehrig’s sygdom. Euell Gibbons
var overbevist om sundheden i vilde planter, men dade som
64-arig af en aneurisme. Nathan Pritikin var fortaler for
fedtfrie dieter, men dade selv som 69-arig. Dr. Robert Atkins,
der troede pa det modsatte og skabte ‘Atkinskuren’, som
fijernede kulhydrater fra kosten, men som tillod fedt, omkom
som 72-arig i en faldulykke, efter adskillige hjerteanfald.

Tro flytter ikke alle bjerge. Vil du deltage i lotteriet?

Alle disse forsgg pa at omseette videnskabelig evidens til
en kur for den enkelte viser, hvor mange andre forhold, der
kan fore til en tidlig ded. Selv om statistikken er korrekt og
holdbar pa store malgrupper, ved man ikke noget om,
hvorvidt man selv er en af dem, der opfylder betingelserne
(som vi jo ikke ved noget om) for at fa effekt. Det er rent
lotteri. Mange af os kender mennesker, som har levet sunde
liv, og som pludselig mister det i en for tidlig alder. Eller vi
kender mennesker, der har roget som skorstene uden at fa
lungekraeft. Selv om vi motionerer, spiser sundt, holder op
med at ryge, som er den sikreste viden, vi har, ved vi stadig
ikke, hvad der bringer lige praecis os et laengere og bedre liv.



Smart Aldring ! En af de nye kure?

Nu er spargsmalet om “Smart Aldring” bliver en af de nye
kure, der bliver solgt pa lefter om et leengere maske evigt liv.
Hvor langt vil jeg ga? Som med de andre kure: Maske virker
det denne gang, men der vil g mange dr, for jeg finder ud af
det.

Gor verden bedre at blive gammel i

Alle er i deres gode ret til at undlade at kebe lodder i det
store sundheds- og motionslotteri. Gor man det alligevel, skal
man stadig vide, at det er en lodseddel uden sikker gevinst.
Maske er den sikreste vej til et langt liv ikke den personlige
indsats, men den indsats, der skaber bedre vilkar for os alle.
Det er jo den, der har skaffet os den lange levetid indtil nu. Sa
maske er det bedre at tilvejebringe mindre stress, ferre
sprojtegifte, rene drikkevand, mindre luftforurening, mere
lighed og ikke mindst mere fred.

Kilde: https://nyti.ms/3EJPpCh
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