Byudyvikling til et langt liv
Af Knud Ramian, Eva Tornces, Gunnar Hatt

Byudviklingen i Aarhus er et sarligt tema for FUAM, og en lille gruppe
har arbejdet med denne artikel som en slags introduktion til medet.
Denne artikel er en introduktion til temaet "Byudvikling til et langt liv".
Vores lille gruppe i FUAM er optaget af at fa gje pa muligheder og er
fyldt med spergsmal, vi gerne vil have besvaret.

Med stigende alder bliver vi mere og mere athangige af kvaliteterne i
vores omverden. Nar vi bliver stadig eldre, skyldes det ikke
vitaminpillerne, men at vores vilkér er blevet stadig bedre. Byen er en

| Flensborg har mange butikker sat baenke frem til kunderne. Foto: Eva Ternases

vigtig del af vores vilkar. Byudvikling er ikke noget fjernt i et stovet
kommunalt kontor. Byudviklingen starter uden for din hovedder. Falder
du pa dit fortov, fordi fliserne ikke er jevne? Mangler der en
fodgaengerovergang pa din vej? Hvordan er gadebelysningen om aftenen?
Drikker du kaffe med naboerne? Holder de gje med dig? Er der for langt
til busstoppestedet? N4 nej, er det nedlagt? Fordi de unge kerer i bil,
bliver buslinjer nedlagt, nér der skal prioriteres. De &ldre uden bil bliver
efterladt uden erstatning. (Det var historien om linje 17 i Egé.) Vores by
er en del af vores hjem, og vi ber méske tenke lige sd meget over byens
indretning, som vi tenker over vores hjem. Vores byer kan blive langt
mere brugbare end de er i dag. Nyt fra FUAM nr.1, 2020.
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Alderisme i byplanlaegningen?
En universitetsby som Aarhus kommer let til at se sig selv som en ung by.
Det betyder, at de @ldre voksne bliver overset. Et godt eksempel var
publikationen "Bykvalitet og arkitektur i Aarhus" fra 2023 fra
stadsarkitektens kontor. Vi kunne talle op, at "unge" var nevnt 23 gange,
mens "@ldre" var nevnt 3 gange. Man havde ikke tenkt p4, at offentlige
toiletter er en vigtig bykvalitet, man havde overset byens smukke
kirkegarde, plejehjemmenes muligheder, som fx
Generationernes hus, var heller ikke nevnt. Der
havde man stort set "glemt" de &ldre voksne, indtil
FUAM 1 heringsfasen gjorde opmarksom pa det.
Takket vaere bla. FUAM’s indsats blev det rettet i
rapporten, og vi haber, at det blev andet end en
sproglig rettelse? Se den her.

Hvor bor de ®ldre voksne i Aarhus?

Vi har en stadsarkitekt. Hvad er staden? Er det
Aarhus Centrum? Hvad med resten af kommunen?
Hvor bor de @ldre voksne i Aarhus? Vi har spurgt i
kommunen. Vi fik en fin oversigt over 70+ erne i
Aarhus. De bor fortrinsvis 1 oplandsbyerne i Aarhus.
Hvordan tager man hensyn til det forhold 1
byplanlaegningen?

POLITIK FOR BYKVALITET OG
ARKITEKTUR

ATTRAKTIVE OG BAREDYGTIGE RAMMER FOR LIVET | AARHUS De smﬁ samfund er i nﬁd
AARHUS

- KOMMUNE Der bygges utrolig meget 1 Aarhus, men er det

ldrevenligt? Er det de @ldre voksne, der flytter
ind? De store byer er magneter. De betyder, at
landsamfundene affolkes. Det forer til svaekkelse af
den oftentlige trafik, hvilket gor landsbyerne endnu
mindre attraktive for unge mennesker. Det betyder samtidig, at husene er
svaere eller umulige at selge. Kan vi undgé at udvikle uddede forsteder,
hvor alt liv er suget ind i staden?

Hyvilke alternativer er der til traeskohusene?

De @ldre voksne fylder i1 parcelhusene. Der er mange enlige over 70 ar 1
parcelhusene i Aarhus. Antallet af 75+ arige er steget 1 de sidste 10 ar til
nu ca. 23.000. Mere end 10.000 bor alene, og 7.000 bor i et parcelhus.
2.000 af dem bor alene. Mange af dem bor i traeskohusene. Det er min
nabo fra Thy, der kalder dem for treeskohusene. Det er huse, hvor ejerne
har besluttet sig for at blive boende, indtil de satter traeskoene. (Vi ved
ikke, hvor mange enlige, der bor i meget store lejligheder.) Maske kunne
parcelhuskvartererne udvikles? Der er villaveje med lige sa stort
fellesskab mellem seniorerne som i et seniorbofaellesskab. Kunne man
udnavne arets seniorvej i Aarhus? Kunne vi fa en bedre udnyttelse af
boligmassen, hvis vi kunne tilbyde de @ldre alternativer til parcelhuse og
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Seks seniorbehov i byen

Som led i udarbejdelsen af denne vaerktejskasse og det tilherende idékatalog er der lavet godt 50 interview
med seniorer mellem 65 og g9 ar i landets fem regioner. Seniorerne fortalte om deres oplevelser og behov
relateret til brugen af store, mellemstore og sma danske byer. Baseret pa seniorernes fortallinger - der blev
underbygget af en forskningsafdaskning. et trendstudie og flere ekspertinterview - er der identificeret seks
behov. Hvis en by imedekommer disse behov, er den brugbar for seniorer. Behovene ses her i overblik:

Aktivt hverdagsliv

| en brugbar by er det nemt at leve
et aktivt hverdagsliv. Der er mange

Natur tzet pa grunde til at komme ud i byen -

I en brugbar by er der i hverdagen der er steder at ga tur. noget at
mulighed for at opleve natur i kigge pa og steder at vaere aktive
eller teet pa byen. Her giver traeer, sSammen.

planter, dyreliv og vand mulig-

hed for fysisk aktivitet og
naturoplevelser, savel alene

som sammen med andre. Jeg har noget
at komme efter

i byen

Jeg oplever
natur i byen

Seniorers
behov i

Jeg eren byen
del af noget

i byen

Jeg foler mig
velkommen
i byen

Steder at vaere sammen
| en brugbar by har alle mulig-
hed for - bade organiseret og
spontant - at vaare en del af
noget sammen med andre,

uanset alder og ressourcer. Gratis opholdssteder i
Qg der er steder at medes velholdte byrum
med familie, venner og naboer. | en brugbar by kan alle fole sig

velkomne, uanset om de bruger
penge eller ej. Der er rene og ind-
bydende byrum for alle, uanset
alder og ken, og der er mange
steder at tage et gratis hvil pa vejen.

| en brugbar by er det nemt
for alle at komme omkring.
uanset transportfarm. Byrum
er designet, sa alle kan fa=rdes
frit, uanset funktionsevne.

| en brugbar by kan alle fele

sig trygge. Det er trygt at faerdes
i byen hele degnet og hele aret.
béade velkendte og nye steder.
Trafikken er indrettet, sa den er
sikker for alle, uanset tempo.
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store lejligheder? Kraver det, at der er alternativer, som virkelig er
attraktive? Det er fint med andels-seniorbofzllesskaber. De bliver bare
lagt uden for byen med lang vej til offentlig transport. Lees FUAM’s
sernummer om bolig for seniorer her. Hvad skal der til for, at
bofallesskaber ogsé bliver en aflastning af det offentlige? Det er de
nemlig ikke endnu. Lees her . Er det
muligt at skabe nye almennyttige
bofzllesskaber 1 forskellige udgaver
etableret centralt i forbindelse med
planerne for renovering af de
almennyttige boliger inde i byen?
Langt fra alle onsker at bo 1 et
seniorbofaellesskab. Hvilke
seniorboliger skal de have? Nér vi
planlagger by, s ma vi planlegge efter
at facilitere netop den udvikling, vi
forudser og/eller ensker. Antallet af
plejehjemspladser stiger slet ikke i takt
med udviklingen i aldersgruppen. Kan
der centralt udvikles alternativer til de

Et sludrehjorne pa Storhgj ved Marslet. Laes Nyt peskyttede boliger? Antallet af aldre
fra FUAM nr.1, 2020. topper forst om 10 ar, sd hvordan kan

vi tenke langsigtet? Det tog 10 ar at
skabe "Generationernes hus". Har vi med Generationernes hus fundet den
boligform, der skal laves flere af? Er der flere pa tegnebrettet? Lige nu
planlaegges antallet af boliger efter, at vi bliver langsomt "sundere", men
det er en usikker satsning, for méske lever vi bare l&engere. Er der
visioner i Plejeboligplanen? Se plejeboligplan her.

Der er meget viden om byen for alle

Der er mange forhold i byen, som betyder noget for @ldre voksne.
Boliger, tilgeengelighed og transport, fodgengeromrader og veje,
offentlige pladser og
torve, parker og
naturomrader, lokale
forretninger og
servicefaciliteter, samt
aktivitetsmuligheder.
P4 alle omrader er der
meget viden om de
lgsninger, der vil
kunne gore byerne
mere venlige.
"Brugbare byer for
seniorer" er den
nyskabende titel, der
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https://bit.ly/3ZzfZHb
https://bit.ly/49SQYfi
https://www.vive.dk/da/udgivelser/seniorbofaellesskaber-hvad-er-gevinsten-ved-seniorbofaellesskabet-og-for-hvem-dv4qgdzn/
https://bit.ly/3JEzs3H

stammer fra en fremragende pjece fra Sundhedsstyrelsen. Sagen er jo, at
@ldre voksne ikke bare har brug for @ldrevenlige byer forstdet som
handicapvenlige byer. ZAldre voksne er ikke forst og fremmest
handicappede. Det har Sundhedsstyrelsen forstdet. De har udgivet en
rapport "Brugbare byer for seniorer". Ud over behovet for boliger
skitserer den seks seniorbehov: 1) Natur tet pa, 2) aktivt hverdagsliv, 3)
nemt at komme omkring, 4) steder at veere sammen, 5) gratis
opholdssteder i velholdte byrum, 6) trygge byrum og sikker trafik. Den er
fyldt med brugbare lgsninger indsamlet fra hele verden. Man har
interviewet 50 seniorer om deres behov i byerne og har fundet 6
grundleggende behov, som byerne - store eller sma - ber kunne daekke.
Mange af ideerne er lige til at tage fat i. Hvilke af dem skal vi bruge i
Aarhus? Laes https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Brugbare-byer-for-
seniorer. Sommetider er der lette losninger. Et aktivt FUAM-medlem
med en hjernegrund indrettede oversigtshjernet med et par benke, hvor
seniorerne kan medes i sommeren. I Kebenhavns Kommune har man
lavet et stort arbejde med mange forslag, der ogsé kunne inspirere andre.
Se her. En by for alle | Kebenhavns Kommunes hjemmeside

Inspiration fra Age-friendly Cities

Det med brugbare byer har WHO ogsé interesseret sig for. WHO har
erkendt behovet for at gore
byerne brugbare for eldre
voksne. De har skabt et
internationalt netvaerk af
"eldrevenlige byer". "The
WHO Age-friendly Cities
Framework" har deltagere fra
hele verden. Det er oven i
kabet gratis at deltage. Der er
flere medlemmer fra Norge,

men specielt Sverige og L _
Finland, I Danmark er kun Nanna NDitzel- Samtaleharnk
Esbjerg medlem. De har bla. faet

inspiration til serlige @ldreboliger fra Oslo. Hvorfor er Aarhus ikke
medlem? https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-
framework/

Vejen frem: Borgerne skal inddrages

Der er altsd mange muligheder for at gare byerne mere brugbare. Kan
mulighederne udnyttes centralt? Vi tror, at det er nedvendigt at inddrage
seniorer, der kender de lokale muligheder. Hvordan ger vi det? Social- og
boligstyrelsen har ogsa erkendt, at det er vigtigt at inddrage borgerne i
byplanlegningen. De havde en ansegningspulje til @ldrevenlige byer og
delte i november 2023 over 22 mio.kr ud til 11? kommuner: Albertslund,
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Lokalkendskab Holdning

Middelfart, Redovre, Tonder,
Kebenhavn, Esbjerg, Thisted, Hoje
Taastrup, Glostrup, Hvidovre og
Gentofte. Aarhus var ikke imellem.
Segte de?

Vi mé kunne lere af de involverede
kommuners erfaringer. Midlerne kan
blandt andet anvendes til at arbejde
med forskellige aktiviteter til
involvering af malgruppen i
indretningen af @ldrevenlige byrum.
Fx: Udarbejdelse af handleplan,

udarbejdelse af kommunikationsplan og
informationsmateriale, gennemforelse af interviews, fokusgrupper mv.,
gennemforelse af omrdde-observationer, gennemforelse af brugerrejse-
observationer, udarbejdelse af bylivsfortaellinger.

Fzellesrad der ensker generationscirkulation
Vi har spurgt samtlige feellesrdd om deres erfaringer og venter pé

svarene. Vi har hert fra to feellesrad

Et svar er fra Marie Hastrup Sorensen, Harlev Feellesrdd:

Tema

Droftet ca. d.

Resultat

Helhedsplan for Harlev - hvordan omradet
forbliver attraktivt for borgere i alle aldre og pa
tveers af generationer

lobende de
seneste ar

| proces

Rekreative forbindelser og tilgaengelighed til
naturen

Lobende fokus

Ex. cykel- og gastier, s& omradet
bliver mere sammenhaengende for
blode trafikanter i alle aldre

Strategisk byrum i Bymidten - et sted til gavn
og glaede for byens borgere i alle aldre

| proces

Feellesskaber pé tveers Lobende etableringen af nye faellesskaber
bl.a. med fokus pa parerende,
foredrag fra AU, foredrag med
Clement Kjersgaard

Kommende mgdested pa tvaers af Lobende | proces

generationer i Byparken

Indledende drgftelser om en ny daginstitution | Primo 2023

og potentialer for samarbejde/faellesskabelse
med naboerne herunder Folkehuset Harlev/
plejecenteret

Side 6 af 8



Vi har féet svar fra Lise-Lotte Kjar, Logten-

Skedstrup:

“Som medlem af Logten-Skodstrup Feellesrad
gennem mange dr fremsender jeg vedlagte til evt.
brug. Det er et emne jeg har arbejdet med i
mange dar, veeret med i det tidligere lokalcenters
brugerrad, hvor vi kempede for at fa bygget flere
pleje-/eeldreboliger i forbindelse med
lokalcentret, det lod sig desveerre ikke gore.

Nu har vi en bygherre, der vil bygge

(etagebyggeri) i vores bycentrum, og jeg har her
veeret med pd forkant til at bearbejde pd en
indsigt om seniorboligers nodvendighed i en by
som vores med 10000 borgere, parcel- og
reekkehuskvarterer, hvor man kan onske sig
mulighed for generationscirkulation.”
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Hanne Varming “Kvinde med kat”

Maske er der mange andre at sperge? Der er mange aktive grupper i
lokalomraderne. Hvor er ZAldreradet? Hvor er Danske Seniorer? Hvor er
AldreSagen? Vi er nadt til at skabe en borgerinddragelse, der kan pege
pa de mange muligheder for at gere Aarhus og omegn mere brugbar for
seniorer. En borgerinddragelse, der kan holde politikerne fast.

Vi er en gruppe i FUAM, der gerne vil have mere brugbare byer for
seniorer. Vi vil gerne bidrage til at oge borgernes inddragelse, fx. 1

samarbejde med Stadsarkitekten.

Aarhus, maj 2024
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FUAM - og boligen

FUAM har i sin lange levetid haft byen og boligen som et szerligt interesseomrade.

FUAM har siden sin oprettelse veeret optaget af by- og boliger til brug i den sidste del af livet. Vil du vide
mere om historien kontakt knud@ramian.dk

Etablering af arbejdsgrupper omkring de fgrste seniorbofeellesskaber i Aarhus 1979- 81
Studietur til Holland for at studere aeldreboliger.

Inger Nygaard opretter en gruppe for at skaffe flere plejehjem ( )

Udstilling pa arkitektskolen “Ka’ du rock’e i din bolig? 1993

Etablering aF ‘Boligradgivning for Seniorer’ 1997

Kirsten Esper Andersen udgiver Plejehjemsfortaellinger hos Komiteen for sundhedsoplysning 2001
FUAM ‘s valg oplaeg om flere senioregnede boliger

Undersggelse og test af en maerkningsordning for seniorvenlige boliger.

Artikler om boliglotteriet udgave 2009- 2017

Udarbejdelse af et hefte til brug for vurdering ion boligsituation? 2020

Samtalecafeer om demens og plejehjem.

Udvikling af en samtalecafe om kan din bolig holde til et langt liv. 2020

Projekt omkring mulighederne for etablering af profilplejehjem. 2021

Saernummer af “nyt fra FUAM” som oplaeg til kommunal konference 2023
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