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NYT fra FUAM	
Foreningen til Udvikling 
af Alderens Muligheder	

46. årg. Nr. 4. april 2026



Valgets tale  
Vi har endnu ikke set antydningen af en regeringsdannelse. 
Det havde vi vel heller ikke ventet. Der skal mange 
kompromisser til i et folkestyre. Vi må håbe, at mange bliver 
indgået nu - og i stilhed. Det er fint med en skarp presse, men 
man skal have lov til at give sig i enrum. Vi har brug for en 
regering, der kan regere. Pressen vil have alt i det åbne (ellers 
har de jo ikke noget at skrive om), men så bliver det så synligt, 
når man giver indrømmelser i hele befolkningens påsyn. Brug 
pausen til at læse “Verdens positive nyheder.  

De yngste skal ikke nøjes med færre år på pension 
Får de klaret spørgsmålet om pensionsalderen? De kan sådan 
set bare lytte til det, der allerede er lavet.  
Ifølge pensionsreformkommissionen betyder de nuværende 
regler, at danskerne på trods af den længere levetid gradvist 
vil få færre år som pensionister. Mens generationen født i 
midten af 70’erne vil have 21 år som folkepensionister i 
gennemsnit, vil danskere født i 2020 kun få godt 17 år.  I min 
tid regnede man med 15 (!) Derfor foreslår kommissionen, at 
politikerne fremover fastsætter pensionsalderen ud fra, hvor 
meget levealderen er steget, når man har nået den senest 
vedtagne folkepensionsalder og ikke som i dag, hvor den 
måles allerede fra man er 60 år. 
Samtidig skal stigningen fremover kun udgøre 80 procent af 
de ekstra leveår, så hvis danskerne i gennemsnit lever 10 år 
længere, vil pensionsalderen altså kun stige med otte år. 
Piskes til arbejdet? 
Flere og flere arbejder længere og længere. Noget tyder på, at 
det er muligt at skabe en model, hvor der er plads til, at nogle 
kan trække sig tidligere end andre uden at være slidt ned.  
Ellers var der ikke meget fokus på de ældre voksne i 
valgkampen. Så er det godt, at vi kan råde bod på det her. 
Grænserne for personlig udvikling er skubbet 
Månedens gode nyhed kommer altså ikke fra Christiansborg, 
men fra YaleUniversity. Læs mere i den spændende artikel 
inde i bladet.  
Vi har 2 debutanter i denne måned. Carlo Mørch er et 
spændende FUAM- medlem. Han jagter på opfordring 
alderismer i sin artikel. Hvad skal der ti for at krænge dem af 
sig? Mærk på din egen krop om det letter? Læs også artiklen 
om ham selv, som der er link til. Den anden debutant er min 
stærkt skrivende fætter Per-Olof Johansson der anmelder 
digtsamlingen “Bedst før” Preludium til SIDSTE SALGSDATO. 
Det er stærke sager. Kender du ikke til alderismer, så møder 
du dem her. Det er en rigtig gavebog til vennerne. 
Lykken har ingen ende, og Gunnar Hatt gør sig umage atter 
engang. Han dykker ned i kemiens forunderlige lykke-verden. 
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Aldring er udfordringer 
og muligheder.  

Det er vi sammen 
om!  

Vi dyrker sammen 
kunsten at se muligheder 
- altid- allevegne.  

Sådan styrker vi 
hinandens selvværd, 
livsmod og handlekraft. 

Måske kan vi også 
gøre verden lidt bedre at 
blive gammel i.



Forårets sidste 
møde 
Husk vi mødes stadig til en 
fælles frokost i cafeen fra kl. 
ca. 13. 

 

13. Maj 2026 kl. 14.30–16.30 

Hvorfor synger vi fællessang? 
Stig Hansen og Knud Ramian, suppleant og formand i 

FUAM 

Det spørgsmål taler vi sammen om - og denne dag synger 
vi meget mere end vi plejer. Vi synger i FUAM. Det har vi 
gjort længe, også før det blev moderne. Der er fællessang 
overalt. Der er “Aarhus synger sammen”. Der er fællessang i 
musikhuset hver måned. Den jyske opera afholder sangcafeer. 
Der er mere end 20 sangkor i Aarhus. Som den eneste nation 
i verden synger vi lejlighedssange. Højskolesangbogen 
rummer næsten 700 sange, salmebogen har 800 salmer. Det 
er ikke kun de gamle, der synger, på et efterskole ophold 
synger eleverne typisk mere end 1000 sange. Hvad er det vi 
har gang i? Hvorfor gør vi det? Hvad gør det ved os.  

Efterårets program er på trapperne, men….der er plads til 
dit forslag. 

Har du en idé til et onsdagsmøde? 
Hos FUAM tror vi på, at de bedste idéer opstår i fællesskab. 
Måske sidder du med en interesse, en erfaring eller et emne, 
som kunne inspirere andre? 
Vi er i gang med at planlægge efterårets møder – og vi vil 
meget gerne høre fra dig. 
Det kan være: 
• Et emne, du selv brænder for 
• En person, du synes, vi skal invitere 
• Eller noget, du selv kunne have lyst til at fortælle om 
Der er ingen idéer, der er for små eller for store – vi er 
nysgerrige på det, der optager dig. Skriv til os på 
Knud.ramian@pm.me eller kontakt [knud/53531781 
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Det virker at blande sig….. 
På et møde sidste forår kom der flere forslag om mere 
‘konkrete’ emner. Det afspejlede sig faktisk i forårets 
program med faldforebyggelse og pårørende. Steffen 
Brandt kunne desværre ikke, men vi prøvede. 



Vi mødte en pårørendevejleder 
af Lene Dernert 
Pårørendevejledere er sjældne, men der findes faktisk to i 
Aarhus. Men nogle af os var heldige og d. 8. april 26 havde vi 
på FUAMS onsdagsmøde besøg af en af slagsen- nemlig 
Pårørendevejleder, Lone Bisgaard Henriksen, Center for 

pårørendesamarbejde, Aarhus Kommune. 
Det er et vigtigt emne, da det at have været 
- at være – eller at blive pårørende til 
mennesker, der står én nært, er et 
uundgåeligt vilkår for os alle. 
Et tilbud uden ventelister 
Atter en sjældenhed. Man kan bare 
henvende sig! Man kan bare henvende sig 
og få råd og vejledning til at finde rundt i 
de mange tilbud og instanser. Centerets 

(Cfp) vigtigste opgave er, at gøre det lettere at være pårørende 
i mødet med Kommunen. 
Dels når det drejer sig om praktiske ting, dels når det drejer 
sig om støtte til én selv som pårørende. Der er mange mange 
støttemuligheder, der tilbydes pårørende.  
Centeret holder til i Folkehuset i Ankersgade.  
Det er svært at tage imod hjælp 
På mødet var det et par forhold, der fremstod meget klart. 
Dels hvor svært det er for pårørende at have deres egen trivsel 
på sinde, at yde sig selv omsorg. Dels hvor svært det er for 
pårørende, både at bede om hjælp og at tage imod den. 
Det var således meget opløftende at erfare, at hjælpen er nær. 
Man kan, uden henvisning, henvende sig til Cfp, hvor man 
her vil blive tilbudt en individuel samtale, og derefter kan 
man, hvis der er behov for det, også få tilbudt en individuel 
psykologsamtale. Hvis det skønnes relevant kan man derefter 
deltage i et 5 ugers samtale-gruppeforløb varetaget af en 
psykolog. 
Vi er meget opløftede over, at høre Lone fortælle om 
tilbuddene – for meningen er, at så mange som muligt, får 
kendskab til dette vigtige og generøse tilbud. 
For at høre og vide mere kan man gå ind på centerets 
hjemmeside:https://cps.aarhus.dk 
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HUSK Alle er velkomne til FUAM’s møder. Du behøver ikke 
være medlem, du skal ikke melde dig til -bare møde op. De 
afholdes den 2. onsdag i en måned. Kl. 14.30 - 16.30 med 
mindre andet er meddelt.	
Vi mødes i Klostergadecafeen, Klostergade 37, 8000 Århus C	
Pris kontant! : kr. 50- for kaffe/the + brød

https://cps.aarhus.dk


Når din holdning sætter sig i kroppen 

Af Knud Ramian  

Hvad tænker du egentlig, når du hører ordet aldring? 
Er det først og fremmest tilbagegang? Rummer det også 
mulighed for udvikling? 
Det spørgsmål er ikke så uskyldigt, som det lyder. 
Becca Levy og Martin Slade har fulgt 11.000 mennesker over 
65 år i en periode på op til 12 år. Næsten halvdelen – 45 % – 
forbedrede sig faktisk i enten den fysiske eller kognitive 
funktion. 
Overrasker det dig? 
De fleste af os er vant til at tænke, at aldring går én vej. Men 
her er der altså mange, der går en anden. Og så kommer 
næste spørgsmål: Hvad kendetegner dem? En del af svaret er 
deres syn på egen aldring. 

Kan forestillinger flytte ind i kroppen? 
Levy siger noget, der er værd at standse op ved: At de 
forestillinger, vi møder gennem livet, ikke bare bliver liggende 
udenfor os. De flytter ind. Hun kalder det “stereotype 
embodiment theory.” 
  Man kunne også oversætte det således: Det, vi gentager for 
os selv – og hører gentaget om os – bliver en del af den måde, 
vi fungerer på. 
Gennem livet optager vi kulturens billeder af alder. På et 
tidspunkt bliver de personlige målestokke. De handler ikke 
længere om “de gamle”. De handler om mig. Giver det 
mening for dig? At det ikke kun er kroppen, der ændrer sig – 
men også den måde, vi forventer, at den vil ændre sig på? 

Tre veje ind i hverdagen – og ind i kroppen 
Levy peger på tre måder, det kan ske på: 

Forventningens vej 
Det, jeg ubevidst forventer af mig selv, påvirker, hvad jeg kan. 
Forventer jeg skrøbelighed, handler jeg derefter. 
Forventer jeg fortsatte muligheder, åbner de sig. 

Adfærdens vej 
Det, jeg tror er muligt, påvirker, hvad jeg gør – og bliver ved 
med at gøre. Hvis aldring opleves som et forfaldsprojekt, 
hvorfor så træne? 
Hvis aldring opleves som noget, der stadig kan påvirkes, giver 
det mening at blive ved med at træne. 
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Kroppens vej 
Selve kroppens stressreaktioner påvirkes af forestillingerne. 
Negative forestillinger kan øge belastningen. Positive kan 
dæmpe den. 

En indvending – der må tages alvorligt 
Måske tænker du: “Er det ikke bare de mest raske, der også er 
de mest positive?” 
Det er en rimelig indvending. Den kan ikke helt afvises. Men 
læg mærke til, hvad vi ellers accepterer uden større 
diskussion: 
At unge mennesker påvirkes af de billeder, de møder på 
sociale medier. At gentagne forestillinger om krop, succes og 
liv kan flytte ind i dem – og påvirke både selvopfattelse, trivsel 
og i nogle tilfælde også kroppen. Det har vi netop set i 
sagerne mod Meta Platforms og Google. Her er vi ikke i tvivl 
om mekanismen. 
Vi taler om påvirkning. Om internalisering. Om 
konsekvenser. 
Så næste spørgsmål må være:  
Hvorfor skulle det være anderledes med alder?Vi har levet 
med kulturens billeder af aldring i årtier. Billeder af forfald, 
afhængighed og begrænsning. Hvorfor skulle de ikke også 
kunne flytte ind i os? Hvorfor skulle de ikke også kunne 
påvirke, hvordan vi handler – 
og i sidste ende, hvordan vi fungerer? 

Hvad står så tilbage? 
Levy giver os ikke hele forklaringen på aldring. Der er stadig 
masser af biologi, sygdom, tilfældighed og livsvilkår. 
Men hun peger på noget, vi ikke kan komme uden om: At 
synet på aldring ikke er ligegyldigt. At det påvirker vores 
handlemuligheder og velbefindende. Og at det – i et eller 
andet omfang – også påvirker, hvad vi faktisk kan udrette. 

Den egentlige nyhed? 
Måske er det dette, der er værd at tage med: 
At synet på aldring ikke bare er en “holdning”. De udgør 
aktive processer, der arbejder med – eller imod – os. Og at 
kampen mod alderisme derfor ikke kun handler om “en 
lummer værdighed”, men om hvordan vi faktisk lever og 
fungerer i det lange liv. 

PS! Denne artikel er udarbejdet i tæt dialog med ChatGPT. 
Den har bidraget til faktuelle oplysninger og sproglig 
formulering, mens grundtankerne, der folder sig ud i artiklen, 
er mine. 
Kilde: https://www.mdpi.com/2308-3417/11/2/28  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Alder med visdom:  
En persons modspil til fordomme 

 af Karlo Mørch 
 
Knud Ramian har bedt mig om at forholde mig til 5 påstande, 
der findes i en af de mange alderisme-skalaer, der bruges til at 
måle alderisme med. Ud over at måle kan de måske bruges til 
at ruste sig til at møde andres  og egne forstillinger om 
alderen.  De 5 påstande lyder sådan her:  
1. ”Jeg føler, at tingene bliver værre med alderen."(Negativ 
aldersvurdering, følelse af forfald eller tab.) 
 2. "Jeg er lige så glad som jeg var tidligere i livet." 
(Sammenligning af nuværende trivsel med tidligere 
livsperioder.) 
 3. "Jeg synes, jeg er lige så nyttig som før."(Oplevelse af at 
bevare funktion, mening eller værdi.)  
4. "At blive ældre er en byrde." (Oplevelse af aldring som 
belastende eller hæmmende.) 
5. "Jeg har meget at se frem til." (Udtryk for fremtidshåb og 
positive forventninger trods høj alder.)  

Jeg blev spurgt:  "Har du et positivt, overbevisende og 
realistisk svar på hvert af disse temaer?  

1. Når tingene bliver anderledes - ikke nødvendigvis værre 

"Jeg har det anderledes, og synes mange ting er blevet bedre 
med alderen," lyder det fra en, der har levet længe nok til at 
vide bedre. Mens alderisme forventer gnavenhed og stivhed, 
oplever mange ældre tværtimod øget psykologisk fleksibilitet. 

Med alderen kommer visdom og erfaring, der gør det lettere at 
træffe bedre valg og se nuancer i tilværelsen. Selv når 
helbredet svigter, kan en justeret forventning og god 
selvomsorg neutralisere det negative. "Hvis jeg oplever noget 
er slemt, så spørger jeg tit mig selv, hvor meget værre er det," 
fortæller vores ældre samtalepartner. 

2. Glæden der vokser med alderen 

Modsat alderismens billede af triste, deprimerede ældre, viser 
virkeligheden ofte det modsatte. "Jeg tror faktisk, jeg oftere er 
glad end tidligere i livet," lyder det. Ældre glædes nemmere 
ved små ting - en hare i buskene, et stort skib på havet. 
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Denne evne til at fokusere på det positive og vælge sine 
indtryk bevidst (som at slukke for tv-nyheder og læse en bog i 
stedet) skaber en højere "glædeskvota". Forskning viser da 
også, at mange ældre faktisk er mere glade end yngre 
generationer - et budskab, der udfordrer alderismens mørke 
billede. 

3. Nytte har mange former 

Alderisme reducerer ofte menneskers værdi til deres 
økonomiske produktivitet, men virkeligheden er langt rigere. 
"Jeg er ikke så nyttig som tidligere, hvis vi tænker på arbejde, 
men det er jeg ganske tilfreds med," siger vores ældre ven. 

Frivilligt arbejde, pasning af børnebørn og livserfaring bidrager 
med værdi, der ikke kan måles i kroner og ører. Desuden 
arbejder flere og flere ældre længere på arbejdsmarkedet, 
selvom virksomhederne endnu ikke har opdaget potentialet i 
dedikerede, erfarne medarbejdere. 

4. Frygten for at være en byrde 

Måske det sværeste punkt for mange selvstændige mennesker, 
der har klaret sig selv hele livet. At skulle modtage hjælp - 
selv kun 20 minutter hver 14. dag - kan føles som et nederlag. 

"Det lammer mig det der med at skulle være en byrde, og det 
er nok de fleste gange min egen skræk mere end det er andres 
opfattelse," lyder det ærligt. Løsningen ligger i at tilpasse sin 
livsstil, forenkle hverdagen og mestre sit eget liv så længe som 
muligt. 

5.  Fremtiden - en dag ad gangen 

Til sidst spørgsmålet om fremtidshåb. Her er svaret både 
pragmatisk og optimistisk: "Jeg tager det en dag ad gangen. 
Hvad skal der ske i dag, og hvad kan jeg gøre der er værd at 
se frem til?" 
Denne tilgang til livet, hvor man fokuserer på nutiden og de 
små glæder, skaber et indholdsrigt liv uanset alder. Alderismen 
vil sige "du har ikke noget at se frem til" - men de aldrende 
selv insisterer: "jeg har masser at se frem til.” 

Læs mere om Karlo Mørch  
Karlo Mørch har meget mere på hjerte. Læs en artikel om, 
hvordan han har skrevet og skrevet og skrevet om sin sorg ved 
tabet af sin kone. Læs mere om Karlo Mørch her  
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https://resonans.dmjx.dk/artikler/karlo-og-skibet/171947?fbclid=IwY2xjawRISYRleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeh2CDJjyjxMmxxsHVXTv6GwLxUt_yyH-mONl328ToRZMYBEn19EnbFlzneGI_aem_pSUUMslmPg3Z8jpOQsBlHA


Lars Bøje: “Bedst før” 
Præludium til sidste salgsdato 
Illustrationer Per Marquard Otzen Det Poetiske Bureaus Forlag 

En anmeldelse af Per-Olof Johansson 

Denne bog er ganske let og er læst på en halv times tid. Men 
hold da op en tyngde af erfaret liv. Lars Bøje afsværger ikke 
ordet alderdom, som min fætter Knud. I hans digte, er det 
bare det selvfølgelige. 

Alderdom er afmagt 
befriet for den illusion 
at skulle være attraktiv. 
 
Ikke fordi ordet alderdom forekommer så mange gange. Man 
mærker det som et vandmærke i alle teksterne. 
De er som regel korte, 27 af dem udsprunget af et citat. Lars 
Bøje er musiker og refererer tit til en komponist eller musiker, 
inden han springer ud med sin egen tekst. Jeg kunne citere 
hver og en, men det gør jeg ikke. 
Jeg kender historien om illustrationerne, et til hvert eneste 
digt. Lars Bøje sendte manuskriptet til tegneren Per Marquard 
Otzen, i lang tid hørte han ingenting og opgav håbet. Men 
bum! så kom de, med en tegning til hvert digt, og de 
understøtter i den grad teksten, så man forstår, at her har Lars 
Bøje fundet en sjælsfrænde i den truende alderdom. 
Skønt jeg har alderen, har jeg det ikke helt på samme måde, 
selvom meget er genkendeligt, ikke altid fra en selv, men så 
fra andre. Selvom der er vægt på DOMMEN, så er der en 
bagved liggende humor over hele linjen. 

Balance i livet 
min bare røv 
Kan jeg få underhylerne på 
uden at søge støtte 
er jeg tilfreds 

Eller hvad med denne: 

Den unge kvinde 
rejste sig for mig 
i metroen 
Desværre 
du skønne 
det kniber med kvitteringen 
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Til slut en af de længere: 

Hellere går jeg tur med hunden 
end med jævnaldrende venner 
Hunden betragter mig hengivent 
og holder kæft 
Vennerne repeterer monomant 
de samme gamle historier 
Hunden snuser de andre i røven 
Vennerne byder på 
bar røv at trutte i 
Hunden strinter duftkort 
i omgivelsernes arkiv 
Vennerne lugter surt 
ved gensynets omfavnelse 

Om citaterne yder bogen retfærdighed ved jeg ikke. Jeg er 
ikke anmelder, der kan indplacere samlingen på rette sted i 
den danske litteraturhistorie. Med de tegninger ligner det en 
klassiker. 

Døende om aktiv dødshjælp 
 Det var på tide! Hvorfor har ingen andre gjort det før? To 
sociologer, Viktoria Uhrskov og Mathilde Top Jacobsen, har 
interviewet 15 personer på hospice, hvoraf 11 er 60+ år. De 
har bl.a. spurgt, hvilke politiske forandringer der ville gøre en 
forskel i livets sidste fase.  
Deres speciale er det første danske studie, der systematisk 
undersøger palliative patienters egne perspektiver på aktiv 
dødshjælp.  
De håber, at deres stemmer kan bidrage med nuancer i en 
debat, der ofte føres på principielt eller politisk niveau – men 
sjældent med udgangspunkt i erfaringerne hos dem, der selv 
står ved livets afslutning.  

Ved at tage udgangspunkt i deres erfaringer viser de, at livets 
afslutning ikke kun handler om selvbestemmelse, men også 
om relationer, omsorg og de rammer, sundhedsvæsenet stiller 
til rådighed. Læs hele artiklen her. Undersøgelsen har fået 
støtte fra Fonden Ensomme Gamles Værn. 
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“Livets afslutning handler ikke 
kun om selvbestemmelse, men 
om relationer, omsorg og de 
rammer, sundhedsvæsenet 
stiller til rådighed. “

Fonden Ensomme gamles værn 
udgiver et spændende nyhedsbrev 
skrevet af Christine Swane.  
Læs det her.

https://egv.dk/nyhedsbrev-marts-2026/
https://egv.dk/wp-content/uploads/2026/03/Artikel-til-Ensomme-gamles-vaern-2026-2.pdf


Artikler om lykke  
Af Gunnar Hatt 
Den israelske Yuval Noah Harari er forfatter til bogen om 
homo Sapiens. Han er også optaget af lykke.  
Artiklen i dette nummer handler om Harari’s argumentation 
baseret på neurokemien: kroppen nedregulerer selv 
lykkefølelsen så vi ikke bliver ved med at lalle derudaf, men 
så lægger den desværre op til atter at stræbe efter 
lykkefølelsen. Det er hensigtsmæssigt i et samlersamfund, 
hvor al aktivitet handler om igen at søge føde og igen at 
opsøge fornøjelsen ved at skabe næste generation, men 
hvorfor opfører vi os her over 10.000 år senere stadig som 
samlere med klodens endeligt - som opholdssted for homo 
stupidens - til følge? 

I næste nummer vil du finde en artikel, der handler om 
litteraturens “leg” med kemisk regulering af samfundet og de 
nuværende samfunds interesse for følelsesregulerende kemi 
frem for at lære at leve på en mere konstruktiv måde.  

Hele serien slutter med en artikel, hvor vi træder lidt ud af 
disse tankegange og ganske enkelt overskrider Harari et al’s 
kemi-fiksering og tilhørende lykke-regulering, og ganske 
enkelt fokuserer på at lykke er fravær af bøvl og anden lidelse 
og smerte - som grundelementet - hovedretten som kan 
krydres med skønhed og anden nydelse.  

Lykken og kemien 
Den israelske forfatter til Sapiens, bogen om homo Sapiens, 
har gjort sig en del tanker om lykkeoplevelsen:  
Og han tager et helt andet udgangspunkt end de fleste. Det 
gør imidlertid ikke hans tanker mindre relevante. 

Yuval Noah Harari er historiker og forfatter til populære bøger 
som Sapiens og Homo Deus, hvor han undersøger 
menneskets historie og fremtid. Selvom han ikke er filosof i 
traditionel forstand, har han nogle klare og tankevækkende 
idéer om lykke, og hvorfor det moderne menneske ofte føler 
sig utilfreds – selv når vi har det bedre end nogensinde før. 
Ifølge Harari er lykke ikke noget, vi opnår gennem rigdom, 
status eller komfort. Det handler ikke om at eje den rigtige bil, 
få den rette partner eller have en spændende karriere. 
Tværtimod mener han, at lykken først og fremmest styres af 
kroppens kemi – af signalstoffer i hjernen som dopamin, 

11



serotonin og oxytocin. Når disse stoffer frigives, føler vi os 
glade. Når de forsvinder, falder følelsen væk igen – uanset 
hvad der ellers foregår i vores liv. 
Det betyder, at selv hvis vi opnår noget, vi har ønsket os 
længe, som f.eks. at købe en ny bil eller få et flot hus, vil 
glæden kun være midlertidig. Kroppen vender hurtigt tilbage 
til sit normale udgangspunkt. Harari sammenligner det med et 
klimaanlæg: 
“Nogle forskere sammenligner menneskets biokemi med et 
klimaanlæg, der holder temperaturen konstant, uanset om der 
er hedebølge eller snestorm. Begivenheder kan midlertidigt 
ændre temperaturen, men klimaanlægget bringer den altid 
tilbage til det samme indstillede niveau.” 
Han tilføjer: 
“At købe biler eller skrive romaner ændrer ikke vores biokemi. 
Det kan give et kort chok, men snart vender den tilbage til 
udgangspunktet.” 
For Harari er lykken altså ikke noget, vi kan købe os til eller 
opnå gennem ydre mål. Han mener, at vi biologisk er indrettet 
til aldrig at være helt tilfredse i længere tid ad gangen. Lykke 
fungerer snarere som en belønning, som kroppen bruger til at 
få os til at gøre ting, der er gode for vores overlevelse og 

formering – som at spise, få status eller 
finde en partner. Men for at vi skal 
blive ved med at stræbe, forsvinder 
følelsen hurtigt igen. 
Han peger også på, at teknologiske 
fremskridt og økonomisk vækst ikke 
nødvendigvis gør os lykkeligere. Mange 
mennesker i rige lande har adgang til 
sundhed, uddannelse og 
underholdning, men oplever alligevel 
stress, ensomhed og meningsløshed. 
Det viser, ifølge Harari, at det ikke er 
det ydre liv, men det indre liv, der afgør, 
hvordan vi har det. 
Hvis man virkelig vil forbedre 
menneskers lykke, siger Harari, så skal 
man ikke nødvendigvis bygge flere 

motorveje eller skabe nye apps. Man skal måske i stedet lære 
mere om bevidsthedens natur og kroppens kemi – og måske 
bruge metoder som meditation, psykologi eller bioteknologi 
til at ændre vores indre tilstand direkte. 
Med andre ord: Lykken findes ikke i verden omkring os, men 
i, hvordan vi oplever den verden – og den oplevelse er i høj 
grad styret af noget så simpelt (og så kompliceret) som vores 
hjerne og krop. I bogen fortæller han, at lykkefølelsen er 
biologisk reguleret:  
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Harari argumenterer for, at vores oplevelse af lykke primært 
styres af kroppens biokemi – særligt hormoner og 
neurotransmittere som dopamin, serotonin og oxytocin. Disse 
stoffer påvirker vores humør og følelse af velvære. Uanset 
hvad der sker i den ydre verden, vil kroppen over tid vende 
tilbage til et biologisk bestemt "lykkeniveau". 
Hedonisk tilpasning: 
Han fremhæver, at mennesker hurtigt vænner sig til både gode 
og dårlige oplevelser. Fx kan en ny bil eller forfremmelse give 
en midlertidig lykke, men efter kort tid vender man tilbage til 
sit normale lykkeniveau. Det er et fænomen, der også kaldes 
"hedonisk tilpasning". 
Evolutionært perspektiv: 
Fra et evolutionært synspunkt er mennesker ikke "designet" til 
at være lykkelige, men til at overleve og formere sig. Lykke er 
derfor et redskab, evolutionen bruger til at motivere adfærd – 
ikke et mål i sig selv. Når vi opnår noget, vi evolutionært er 
kodet til at ville (mad, status, sex), belønnes vi med en kemisk 
lykkerus – men kun midlertidigt. 
Kulturelle illusioner om lykke: 
Harari mener også, at moderne samfund og forbrugerkultur 
forstærker illusionen om, at lykke findes i ydre ting – som 
penge, ejendele eller status – selvom biologien hurtigt 
neutraliserer effekten. 

Jeg kan konkludere, at sådan som mennesket, homo sapiens, 
opfører sig og forbruger klodens ressourcer, så skulle vores art 
måske ikke hedde homo sapiens (det vise menneske), men 
homo ignorans eller homo stupidens er måske en mere præcis 
betegnelse.  
Eller som min dengang 10-årige søn erklærede: “Jeg kan ikke 
forstå, hvorfor Darwin ikke kunne finde The Missing Link. Han 
kunne da bare åbne øjnene - for hvis det, vi ser er homo 
sapiens, så står det godt nok slemt til.” 

Men Hararis konklusion er altså, at der er grund til at stille 
spørgsmåstegn ved, om økonomisk vækst og teknologiske 
fremskridt faktisk gør os lykkeligere. Han mener mildest talt at 
hvis vi virkelig ønsker at forstå og øge lykke, skal vi fokusere 
mere på at forstå bevidsthed og biokemi. Hvad det sidste 
angår rejser hårene sig på min krop. Millioner og atter 
millioner af mennesker er på lykkepiller.  
Det er heller ikke særlig betryggende, at når WHO undersøger 
hvilket land, der er lykkeligst, så beskæftiger de sig mere med 
den slags lykke, der kan kaldes velstand frem for en dybere 
tilstand af tilfredshed. 
I næste artikel ser vi på hvordan kemisk lykke er indgået i 
litteratur og samfundsbeskrivelse allerede for årtier siden. 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